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INTRODUCTION,

Youte idée grande et féconde, avant d'arriver a la réali safion,
parcourt deux périodes bien distinetes © dans la premidre . gue
Pon pourrait nommer période dincubation, elle ne préoceupe
que gquelques esprils précursenrs: les masses

ne la connaissent
pas encore, ou ne s’en soucient gudres: utilits pratique on
est géndralement ndgligée ou meéconnue; la lumicre ne
encore faite. Mais tout d'un coup la nuit se dissipe,
se léve,

s'est
pixs le jour
inonde de clartd les recoins les plus obscurs et réveille
Pactivité et la vie. L’idée, toul i Vheure voilée . apparait bientot
a Phorizon sous une forme saisissable; tous les esprits s'en
précecupent, les uns pour la combattre, les autres poar la sou-
tenir. Les homimes appelés d’abord novateurs . ne sont plus que
des esprits doués de bon sens et de sagacitd ;

ils peuvent agir,
ils agissent ,

ils sont initiés, et la civilisalion entre en Joulssanee
d'un nouveau perfectionnement.

Cette seconde période est dite peériode d’éelosion ou d’avéne-
ment. La grande question de 1

‘améhoration du sort des elasses
laboricuses a traversé 1a pre

micre époque. Elle en est aujourd’hui
ddaseconde , et €est certainement & nos Jours qu’il fant placer
la ligne de démarcation qui les sépare.

Lo mouvement est-il appelé & perdre de son Importance et

semble-t-il destiné & se ralentir pour s'arréter bientdt? Nous ne
le pensons pas. Daillears, dans la vie des socidids coinme

ans
le monde physique, Uinertie est la pl

us puissante des forces,
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ot 1l n'y a pas daction, quelle guelle soi, (qui serail capable
d'opposer une risistanee sdricuse A mauyemend que nous
signalons.

De plus, quel avantage, quel intérét important pou rrail déei-
der la société & s’arréter dans la voie d’amdélioration ou elle est
entrée? Iy a 1a de trop légitimes sujets de satisfaction et d’or-
cuell, pour qu’elle soil disposde & en faire légérement le sacrifice.
{(est par la que 1o dix-ncuvieme siccle se distingue dans Phistoire
de Phumanité, ef ¢’est une mission trop belle pour dtre facilement
oublide.

Suivons le travailleur depuis le premier jour de son enfance
jusqu’d ces terribles années de la vieillesse., ol la nature réduit
ses bras & Vimpuissance. A coté de chacun de ses besoins . une
nslitution a 6té eréde pour y pourvoir, et si quelgu’une de ces
institutions se perd dans la nuit des siteles, 1l en est plusieurs
dont nos contem;orains peuvent a bon droit revendiquer la
fondation.

Pour Penfance . voici les eréches et les salles dlasile, qui per-
mettent & la meére de fréquenter les ateliers el de donner & sa
journde un emploi lueralif’, sans avoir besoin de confier sa jeune
famille , soit & des enfants étourdis et impradents, soit & des
voisins néghigents.

La jeunesse est dotée d’écoles de foutes sortes, primaires, se-
condaires , supérieures, professionnelles.

Quant a Page mur, déja, depuis longtemps, la bienfasance
de PEat supplée par les hopitaux aux ancieunes ressources de la
charité monastique ; mais notre siccle a su trouver autre chose
que ces bienfaisants asiles : il cherche & secourir le malade
dans sa propre famille, au moyen de Porganisation des secours

domicile et par Pintermdédiaire des sociétés de secours mutuels (17

(17 Le bien gue ces sociétés sont appelées a réaliser, quand elles enclobe-
pont . comme elles commenecent i le faive . toute la population Inboricuse de nos
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Le travailleur pouvait étre exposé a dissiper dans les endraine-
ments de la spéculation , les quelques fonds péniblement amassdés
par lui a force de faticues et defforts. Pour le préserver de ce
danger, on a imagind les eaisses d’épargne.

La souffrance et le malheur menacaient ses vieux jours; nos
pires, par les hospices, n’avaient songé qu’a soulager Pimpré-
voyance : nous faisons plus, nous facilitons la prévoyance par
nos caisses particulicres de retraite.

11 fallait enfin améliorer le logement du travailleur, qui exerce
tant au moral quau physique une si grande influence sur tous
les dges. Ce probléme est devenu la préoccupation actuelle, el
celle publication n'a d’autre objet que d’en faciliter Ia solution .
préparde avee tant de talent par M. Gourlier, dans ses inte-
ressants articles publids au MHoneiewr.

Heureux si. nous aussi, nous apportons noire pierre a cetfe
grande uyvre du XIX® sitele, Vamélioration des classes la-
borieuses, ce réve des grands dconomistes qui, enfin, va recevolr
une partie de sa réalisation.

Chacun comprend les immenses avantages qu'offre & Pouvrier
un logement sain et commode. Pour lui, la question diversement
résolue, entraine la vie de cabaret ou la vie de famille. Si. en
(uittant son pénible labeur, il entre dans un tandis sale, infect.
ot le défaut despace améne presque toujours le désordre. il
ira chercher ailleurs les distractions dont il a besoin; et, loin
de la présence protectrice de sa famille, il contraclera des
habitudes de débauche et de paresse. Peu a peu il deviendra
presqu’étranger anx siens el négligera vis-a-vis d’eux les devoirs
les plus sacrés. Mais $’il retrouve une habitation propre , aérée,
riante peut-éire, il 8’y attachera et la quittera le moins possible.

villes et de nos campangnes, peul sapprecier dons un livee important pubiic
Bl UR52 por M. Gustave Hubbard , sous le palroniage dvin comite preside par

MUV, Lanjuinais, apcien ministre du commerce, — Pavis | Guiliaumin & €
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La vue continuelle des étres qui lai sont chers , lTui rappellera
a tont instant ses saintes obligations envers eux et lui inspirera
des idées dordre et de travail. Comment done assurer & bas prix
ainy classes Iaboricuses un logement & la fois sain et agrdable ?

Des gue ceite question a ¢lé posde, deux systémes se sont
moimncédintement mis en presence. Les uns ont demandé de
vastes biatiments, de grandes easernes ott on pit agglomérer
un nombre plus ou moins considérable de mdnages. Les aulres
proéfdraient de petites maisons, réserviées au moins erand nombre
possible de ménages, el propres a faire prédominer Ia vie privée
sur la vie en commun. Le second sysiéme est certainement
préférable. ¥n effet, eomme le dit si bien M. le D" Penot, « chaque
« famille vivant seule, ou & peu prés seule, les oceasions de mal
« faire sont moins fréquentes, la surveillance des jeunes gens y
« devient plus facile , les disputes y sont & peu prés inconnues
« la propriétd est mieux maintenne, parce que la responsabilité
« de chacun v est plus directe el plus compléte (1], »

Ce systeme a encore un aulre avantage du plus haut intérdt:
il facilite la mise a exdéention d’un veeu dimis par M. Paseal
Dupral, au congrés d’hygziéne publique de Bruxelles; par ce
sysieme, siode longs termes sont accordés aux travailleurs pour
e paiement, ils trouvent le moyen de devenir propridlaires,
piatol que stmples locataires. Tt 'on ne doit pas oublier, suivant
Pexpression de M. &. Hubbard (2], que chaque fois que s’élar-
gissent les abords de la propriété, de nouveaux gages sont donnds
a la libertd, Pexpérience montrant chaque jour qu’on ne saurait
trop en désirer pour elle.

Dans la ecapitale de la France, la construction de maisons
isoldes se trouve entravée par des conditions spéciales que doit

1) Voirle Bapport an comite d'cconomie sociale de la Sociéleé industrielie

dee Mulbouse , 30 Novembre 1853,
2. Voir la Presse du 19 Septembre . seance du 30 Juin 1852,

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires
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foreément prendre en considération quicongue veut saiisfaire
aux besoins généraux de la population. Les ferrains v ont une
valeur qu’ils n'atteignent nulle part ailleurs, pas méme dans
la métropole de PAnglelerre; et les néeessitds du travail, Pem
barras des distances , interdisent 1'éloignement du travailiear des
principaux centres d’activité. est pourquol, sitdl quon sest
préoceupé & Paris de erder de nouveaux logements pour la classe
laborieuse, Pidée de grandes casernes ouvritres s’est inumdédiate
ment présentée a Vesprit.

Cest dans un édifice de cette sorte , connu sous le nom de
Cité Rochechouart d’abord, puis de Cité Napoldon, ¢ Gque sesi
manifestée Uinitialive généreuse de plusieurs hommes d'Etat (1.

Cependant les diflicultés, au premier abord insurmontables ,
(qui paraissaient s'opposer a la réalisation d'un projel de maisons
1soldes & Paris, s'effacent devant un examen sérieux de la question,
et les ouvriers de la capitale comme ceux de la provinece pourron:
jouir de tous les avantages altachds & ce systéme.

Ce n’est plus de projets qu’il s'agit aujourd’hut ; nous pouvons
apprécier par expdérience : aussi tous les cenires industriels s'oc-
cupent-ils avec le plus grand ztle de ces élablissements d'avenir,

Parmi cux, je citerai Mulhouse qui vient de résoudre défin
tivement le probléme, en organisant une sociéld spéciale, s'vn
terdisant par ses staluls tout béndfice, sous le palronage de ses
plus éminents manufacturiers (2}, pour la eréation de irois cenls

Uy Jhal adopte le terme général de Cités ouvrieres dans cet onvrage | pore:
quiil résume, a la pensée de tous, UVidée des logements ceonomigques destinds
s0it & des ouvriers, =00t & des personnes a ressources limitdoes ; mais en oo
lifiant une azglomdération d habitations de cette nature , je serais -.i avis d7évi
ter toujours le nom de eité onvridre | gui est trop tranchant et o

conduirait a4 des observations on & tl(—'h reéflexions gqu’il est plus ::5!5;1.-...

parfois

d'Evite:

(20 11 est de noire devoir de citer, parmi ces manufactariers, le nom de
M. Yean Dolifus, qui, sur un total de 60 actions, en @ souserit 35, veprésentand
e capitnd de cent soixante-guinze milie francs,
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maisons avee jardins, et de tous les établissements d'ulilité géne-
rale . tels que bains ., lavoirs, boucherie , boulangerie, ete.

Lexemple de Angleterre démontre ausst que la construction
de nouveaux logements destinds aux ouvriers ., et Pamdlioration
de ceux qu’ils occupent aujourd’hui. si elles sont enireprises
avec intelligence et dans de bonnes conditions , sonl loin de
conslituer une spéculation hasardde.

Les placements auxquels nos Cilds ouvricres donneront lieu,
ne rapporteront jamais , ne devront pas rapporter un intérét con-
sidérable , mais offrent toutes les garanties possibles de sdearité.

Dans un tel état de choses, avant ea 'honneur d’étre appelé
par la Société muthousienne et par quelques indusiriels pour
I'établissement de citds onvritres, el m’dant moi-mdéme preépare
A celte direction (1) par une laborieuse élude de tous les livres
derits sur cet objel, par de séricux voyages dans les pays qui nous
avaient devances, comine aussi par Pétude pratique des besoins
de la classe laboricuse, jai cru que la confiance honorable que
jlavais inspirde, m’imposait Vobligation de livrer au public le
résuliat de mes études et de tous mes (ravaux particuliers. Il m'a
paru que Pavais une dette & payer & la société, et c'esl avec la
conscience de salisfaire & un devoir que jai commencd cette
publication.

Bien que chargé d’'un grand nombre de projels de celie espéee
je craignais cependant de donner trop diimportance a mes faibles
fravaux , el je m’élais déeidd & remetlre encore la publication
de cet ouvrage.

Les rapports trés-favorables des commissions qui ont examing
mes projets, tant pour 'une des cités de Paris que pour celle
de Mulhouse, toutes deux subventionndes; les demandes trés-
nombreuses de plans. notes, rensecignements, prix de revient,

‘1 Mon premier projet comportant un ensemble de maisons isolées pour
chague famille, date de 1846,
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ele., que j'ai toujours é1é heureux de donner, et par-dessus loul.,
lappreclduun flatteuse de mes travaux, contenue dans le rapport
officiel de M. le Minisire de Ulntérieur (1}, m’ont fait revenir sur
ma détermination et m'ont décidé & poursuivre Pachévement de
celte publication.

Jo tiens surtout & ce que la portée en soit bien comprise : il
ne s’agit pas seulement pour moi de faire un nouvel appel & la
philanthropie et de lui fournir des indicalions précises pour
Pusage de ses libéralités; mon but est plus grave et plus impor-
tant. Il s’agit pour moi de démontrer que la construction des
cités on des habitations ouvridres, intéresse tous les capitalistes
qui cherchent df-q placements cerlains et avantageux. Cette dé-
monsiration est nécessaire pour la réalisation du progres désiré,
car il est évident que dans une question qui touche une si grande
partie de la population, il ne faut pas exclusivement compter
sur des subventions philanthropiques et zouvernementales (2],

J'ai observé que la plupart des ouvrages d’architecture derits
sur ce sujet, se sonl bornds jusqu’a ce jour & donner de simples
moddales sans détails . sans devis et sans observalions @ ce n'es

1) Voir le Moniteur du 5 Avril 1854, au sujet de la cité gque je construis a
Mulhouse : « Ce systeme, le meillear dv tous, sous tous les rapports, sappli-
= qque a Paris dans un projet approuve par le Gouvernement. » Lt Moniteur
du 21 Juin (Bapport de M. de Persigny a 'Empereur).

‘27 Tous les travaux d’embellissement de Paris entraineront neécessairement
la construction de guartiers entre les barrieres et les fortifications , en tous
cas a proximiteé des premicres.

Le chez-soi et le bien-étre gque ces nouvelles constructions avee leurs jardins
offriront aux locataires, ne compenseront-ils pas largement la plus grande
distance , et celle-ci encore ne pourra-t-elle pas détre abrégée pov le chemin de
fer de ceinture on des services spécinux de voitures a bon mar ché ., peut-ttre
gratis | par une combinaison facile dans la vente ou la location ? ?

Regardant plus loin, n'avens-nous pas une fortune o venir en Alrigue ?
Des cités agricoles ne seront-elles pas dun puissaunt secours, Ia pour rendre
la colonisation possible, comme en Tmm‘e pour donner p[ns dessor a la
branche 1a plus importante . Vagriculture 7

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

pas anst que j'ar cru devoir agiv: mon but est de publier de
véritables dessins d'exécution . de donner & toutes les personnes
qui voudront construire, des bases pratiques, cerfaines, sane-
lionndes par Pexpérience et dont elles puissent modifier les
détails suivant les besoins des populations, leurs habitudes et
les matériaux placés a leur portée.

Eoin de moi la pensée de livrer des travaux irréprochables ou
complets ; je donne le résumdé pratique de mes édludes dans cette
malitre , le systéme le plus simple de tous, tant par 'agencement
des maisons accoldes que par le mode de construelion, enfin un
point de départ reconnu bon. Papplaudirail le premier, en voyvant
dans peu de (emps, Jespére , ma publication considérdée comme
n'étant plus & la hauteur des fails nouveaux acquis a 'expérience.

Mais, je veux qu’il devienne facile d’établir, dans toutes les
localités , par des opérations (riés-simples, le prix de revient de
chaque sorte de maisons, en introduisant seulement, dans des
formules qui représenteront les diverses catégories , le prix des
malériaux de construction. '

En un mot, le choix étant fait d’une habitation , chaque per-
sonne pourra immdédiatement., en tous pays, en connaitre le
prix de revient, an moyen de la formule qui la représente.

Sortant de ma spéeialité , j'ai tiehé de résumer les connais-
sances indispensables en hygitne , 4 ceux qui soceupent de
Pamélioration des elasses laborieuses. Nos bibliothéques sont gar-
nies d’ouvrages précienx, de notes, de mémoires, malheurcuse-
ment {rop peu connus. Dans bien des circonstances, jai élé a
méme d'apprécier quelques-unes de ces publications et je serai
heurcux. en donnant les extraits qui ont rapport aux travaux qui
m’occupent, d'indiquer toutes les sources auxquelles jai puisé
la plupart de ces documents hygiéniques.

Ce n’est pas 4 Pimagination gue je m’adresse, el mon travail
nest pas une cuvee d’art; mes Voeux seront exaueds si seulement
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il est jugeé ufile et 8%l peut servir, dans les plas faibles limiies .
a la fois & la prospérité de mon pays et au bonheur de 1"hu-
manits.

EMILE MULLER.

Le texte est divisé en deux parties .

La 17 comprend la 1égende explicative des planches.

La 2¢ contient un résumé d’hygitne, un spécimen des actes de
sociéld, de location et de vente; les statuls et les reglements mis
en pratique a ce jour dans les cités les plus importantes; les for-
mules représentant chague catégorie de maison avec toutes les
explications qui me paraissent ndécessaires.

Celte 2° partie comprend, en oulre, I'histoire des bains et
lavoirs des anciens, traduile de Pouvrage de MM. Ashpitel et
Whicheord.

e T
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LEGENDE EXPLICATIVE DES PLANCHES.

P £
T L TS SR

PLANCITE 1.
Plan d’ensemble de la Cité ouvriére de Mulhouse.

Le plan géndral et sa légende indigquent suffisamment la dis-
position de Vensemble des maisons, des jardins, des rues el
des batiments d’utilité publique {1].

Les maisons par groupes de & sont moins nombreuses que
celles contigués, par seul motif &’économie. Cetle disposition ,
2 facades libres ayant vue sur le jardin de Vhabitation , esi {rés-
favorable et se préte & toutes les distributions; huit d'entre elles
sont indiqueées avee des appentis assez orands pour loger le bois,
un pore el quelques outils. Les propriétaires des autres pourront
se conformer a ce moddle. De semblables appentis se trouvent
appliqués dans les cours aux maisons contigues , priécédés de
jardins. Deux groupes de quatre, & droite du plan, sont augmen-
tés d'un edté par des appentis plus grands servant d’ateliers & deax
Malsons.

(1} Yai divise les divers genres de maisons comme suit

17 classe. Maisons par groupe de 4 y tre catégorie. Maison avee cave.
) { ae il Alaison avee cellier.
N . i yre pnrecorie. Maison avee cove,

2¢ classe. Maisons contigues, adossées: | ! hl“_": o e ' L

J. ae ik, AMaizon avee cellier.

Alaisons entre cour el jordin,
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L.es bains et lavoirs recoivent les eaux chaudes de la filature
voisine , construite en méme temps que la Cité.

La dimension a donner aux jardins a ét¢ pour moi Pobjet
de soins tout particuliers; Pécuell élait grand, n’ayant pas de
donndes certaines a ce sujet. L’expdrience faite prouve que la
surface que jai adoptée, de 120 & 130 m/carrds, est exactement
celle ndécessaire & Ventretien d'une famille d’ouvriers et peut
facilement ¢tre cullivée par elle.

Lun des soins les plas importants & apporter dans la disposition
d’un plan géndral analogue, est celui de I'élablissement des dgouts.
Dans la Cité de Molhouse , 'ézoul général est construit sous le
trottoir de la rue principale et a 0,80 de haut. sar 0,60 de large.
Tous les autres, les rigoles pavées des rues, les caux ménagdres
y aboulissent. La disposition du terrain a seule empéché de lui
donner plus de hauteur.

Les rues ont une largeur suffisante : 12~ les deux plus impor-
tantes , 8™ les autres et chaque trottoir 1=,50.

Les jardins sont fermés par des palissades ldgéres en bois de
chéne, peintes en couleur verte; le long de ces cldtures sont
plantées des haies de troéne @ ces arbusles ont ¢4é choisis paree
qu’ils croissent vite et peuavent élre taillés sur une dépaisseur
touffue de 20 & 25 ¢/m. Ces clétures naturelles remplaceront plus
tard eelles en bois, qui ne résistent que 10 4 12 ans. Daulres
jardins sont séparés par des haies de groseillers ; moins fournies
et moins belles que les autres, elles ont en outre Pinconvénient
d’exciter les enfants a prendre les fruits du voisin , trop & portée ,
el par suite sont déchirées trop souvent.

Des bordures de buis encadrent les carreaux des jardinets ;
6 arbres nains et des vignes en espalier complétent chacun deux.

Foutes les rues sont bordées de tilleals qui sont placés contre
les palissades, mais dans Pintérieur des jardins, sans pour cela
appartenir an propriétaire de la maison. — Ils sont & une dis-
fance de 5775 1'un de Vautre.
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Le cazon, au miliea de la place. est entourd de IMAronniers
qui, par leur disposition . n’interceptent la vue d'aucun coté.

A Mulhouse. Varrangement d'un jardin avee ses fournitures
a couté 21 {r.; chaque tilleul avec son tuteur, 2 fr. 50.

e =

Au milicu des groupes de & maisons. jal ménagé 2 passages
reliant les 2 rues latérales et facilitant Vusage des pompes, en
cas de réparation. La Cité est delairée au gaz.

L’orientation ’une cité de ce systéme est moins importante que
quand il s’agit de casernes. I air, le soleil entrent partout; les
rues sdehent facilement et la distance des maisons est assez grande
pour qu’il n'y ait pas de courants d’air nuisibles.

Au cas particulier, je regrette de n'avoir pu exdéeuter des groupes
de 4 maisons. prévus dans mon premier projet, aun licu des 6
groupes de 48 @ des motifs d'¢concmie , par suite, des ventes plus
faciles, m’ont foreé la main; Peffet de 'ensemble serail beau-
coup plus satisfaisant. L’habitation des maisons contigudés est dn
reste tros-agréable et elles ont Pavantage d'élre plus chaudes en
hiver.

Le badigeon adoptd est blane. Llaspect céndral serait plus joli.
certes, en admettant un briquetage , soit méme simulé, ou une
autre couleur: le motif qui a guidé dans ce choix est de maintenir
toujours Puniformité de ton , difiicile & oblenir pour toute autre
couleur que le blane, qui cependant sTharmonie assez hien avec
ie vert des volets et des jardins.
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PLANCHE 2.
Fue @ vol oiseaw de {a Cité owvriecre de Mulhouse

Le canal indigué A droite de la planche est le canal de décharge
des eaux d’inondation de la ville. L'égout de la rue principale
v aboulit & une hautear qui n’est atieinte que quelques fois dans
Panndée par les grandes eaux: une vanne en ferme Uentrée; en
Pouvrant, les eanx du canal pénétrent dans Uégoul, y produisent
une chasse trés-forte et le maintiennent propre.

Du edté droit dua canal se trouve Dornach, ol est placé le plus
srand nombre des élablissements induastriels, que jespére bien
voir un jour réunis & Mulhouse par la prolongation de la rue
principale de la Cité. Elle aurait alors plus d’un kilometre de
longueur.

PLANCHE 3.

Plans des fondations et du rez-de-chaussée de maisons de 2° classe,

2% catégorie

Ces maisons sont contigués, adossées et ont un cellier d'une
surface de quelques mdtres sculement , derridre et sous Pescalier.
Le sol du eellier est de 07,50 au-dessous de celui de habita-
tion ; sa dimension suflit pour une famille.

Aucun courant d’air ne pouvant s’y éablir, jat obvid & cet
inconvénient par Uélablissement de chemindes de ventilation ,
ménagées en forme dans les murs el nentrainant par suile &
aucune dépense. La section minima & leur donner est de 6 déci-
métres carrds.

Le plan du rez-de-chaussée comprend 3 distributions diffe-
rentes. Les cabinets ou aledves communigquent également a des
chemindées de ventilation.
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Les tuyaux indiqués aux extrémités des murs mitoyens trans-
versaux , sont cenx de chute des privés, placés & Pétage, el servant
en méme temps a la ventilation des fosses. 11 est indispensable
de donner au moins 07,20 de diamelre & ces tuyaux, de les
supporter dans la hautear de 2 en 2™ par des brides en fer et
Qapporter le plus grand soin an rejointoiement avee du ciment.

Les cuisines sont carrelées; les chambres sont planchéidées et
j¢ conseille de prendre toujours les précautions indiquées dans
la légende explicative de la planche 7, quand on ne voudra pas
adopler le systéme brevetd qui y esl développé.

Les dimensions des picees sont dealement & conserver; elles
ne devreont jamais dtre plus petites. Les cuisines sontsullisamment
¢clairdes par les impostes vitrés placés au-dessus des portes d'en-
trée, quand elles ont les dimensions de celles des distributions
mtermédiaires de ce plan.

PLANCIHE f&.

La simplicité de la facade n'exige aucune explication. Elle
indique un pignon mitoyen élevé an-dessus de la couverture , cf
desting a arréter les progres du feu en cas d'incendie.

Le plan de 1'é¢tage porte, comme celui du rez-de-chaussée,
3 disiributions différentes.

Dans ces groupes de maisons contigués, les privés sont a Uélage.
Cette disposition est extrémement avantageuse; il n'y a aucune
odenr ni dans la maison, ni dans les cabinets. La lumiére est
donnée par le haut, comme il sera expliqué pl. 16 et 17, ct
la ventilation se fait par la méme disposition.

On peut garantir la réussite en adoplant ce systéme.
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PLANCHE 5.

i.a coure en travers indique 2 dispositions complétement dif-
F I

férentes pour les mémes plans de rez-de-chaussée et d'étage.
Le systéme le plus simple est évidemment celui a droute de Ia
planche : il n'y a pas de grenier; le toit forme lui-méme plafond
et la chalear se conserve assez bien en metltant une aire de
plilre en entrevous.

Les chambres du fond sont, pour les maisons intermdédiaires |
éclairées du haut et ventilées; mais elles sont principalement a
destination de grenier pour bois el cabinets de décharge. Ces
maisons , ainsi disposdes, sont certes préférables a celles qm
auraient un rez-de-chaussdée surmontd d’un grenier avee man-
sardes ordinaires : Paspect est plus convenable, les chambres
plus belles, plus saines, et la dépense est la méme, grice au
systtme , le plus simple de tous, que jemploie. Les charpentes
n’ont point de fermes, elles se composent de chevrons de 9 ¢/m.
sur 14, espaces de 07,50 d'axe en axe avee une pente de 0™,35
par méire horizontal ; une panne les supporte au milieu et es
soutenue par le cloisonnage de 'élage.

Dans les pays froids ou chauds, ce systéme a une partie des
inconvénients qu’ont toutes les mansardes , diminuds cepen-
dant par Uentourage de murs. Mais il est un moyen bien simple
de remdédier a ce défaunt, pour pouvoir appliquer en tous pays
cette disposition si simple qui permet d’¢tabhir les maisons & des
prix extrémement bas. 11 sullit de faire un double plafond en
planches , qui, en hiver, conserve sutlisamment la chaleur et, en
été, se venlile naturellement (pl. 26,. A cel effet, on dispose sous
la saillie du toit 3 ou & petits volets quon ouvre en ¢té et qui,
par la position inclinde du toit échaaffé, permettent & un courant
de s”établir. L’air sort par le faite en se réunissant & celul des
celliers et des aledves , dans les mémes chemindes de ventilation.
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Quant a la disposition da second plafond en planches rainées
avec couvrejoints, elle est extrémement simple, puisqu’il suflit
de fixer des liteaux contre les chevrons pour le recevoir.

Ces liteaux , interrompus de place en place, permetlient la eir-
culation de Pair d’un compartiment de chevrons a Pautre , et la
seule précaution & prendre est de ne pas metire une sortie d’air
au faite, en ligne de Pentrée sous la saillie du toit.

Le edté gauche de cette planche indique un grenier au-dessus
de Pétage. Evidemment ces logements sont préférables.

En traitant cette question de mansardes dans les grenters , et en
indiquant le moyen facile de les rendre sainement habitables,
I'appelle I'attention des inspecleurs de salubrité sur ce point; on
ferme des maisons de mauvaise apparence , quand souvent, dans
les plus belles, on devrait défendre de louer les mansardes, qui, il
est vrai , donnent un air pur i respirer, mais gqu’il est affreux de
voir habitées par des hommes. A moins de dispositions toutes
spéciales a régler par les administrations municipales , la location
des mansardes devrait étre interdite.

La lettre X indique une couche de ciment ou d’asphalte de
3 ¢/m. d’épaisseur, placée au-dessus des fondations; cette couche
cinpdéche 'humidité de pénétrer dans les murs en Parrétant & ce
point; etle socle en dalle , préservant le mur extérieur, aucune
altération n’est possible. La couche de béton Y, sous le carrelage
el sous le plancher, compléte le moyen de préservation. (Voir
pl. 7 pour la continuation de ces détails.) Cette interposition de
ciment ou d’asphalte est une précaution que jadople générale-
ment dans toutes les constructions. et les résultals en sont extreé-
mement salisfalsants.

La coupe en long indique que les chemindes de cuisine sond
ménagdées dans les murs et sont de dimension 4 laisser passer un
ramoneuar, c¢est-a-dire de 60 sur 30 ¢/m. On peut ¥ envoyer
sans crainte , outre la fumde de la cuisine . celle de 2 podles.

La plus stinple de ces dispositions a un avantage trés-grand, celuai
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de donner & tres-bas prix le logementl nécessaire a une famille,
qui, & mesure qu’elle augmentera , pourra compléter les distri-
butions intérieures et poser le plancher du grenier, dont tous les
éléments peuvent ctre préparés dés le principe.

PLANCHE 6.
Maisons de 2° classe , 17 ecatégorie, avec cave.

Les dispositions de cette planche sont complétement différentes
de celles indiquées dans les précédentes. Dans celles-ci, on
pourra cuire , sous cheminée, sur réchaud ou dans un poéle de
fonte , & volonté. Toules les habitudes , tous les gotits se (rouvent
ainsi salisfaits.

Ce sont encore des maisons conligués, mais avec cave sous
toute la surface de la maison.

11 y a moins de chambres que dans les autres distributions,
bien que toutes les maisons atent la méme surface. Cel aménage-
ment est préférable @ les pitees sont plus grandes et il y a plus de
chance de voir les familles y habiter seules : une chambre inoc-
cupée tente trop et, en la louant, souvent le désordre suit.

La maison de t¢te avece cuisine au fond est une distribution
géndralement trouvée commode, soit avee ou sans lit dans la
premiére chambre. Les privés sont au rez-de-chaussée , éclairés
et ventilds par le toit; je réussis également ainsi & n’avoir aucune
odeur, mais Pentretien demande un peu plus de soins. La
planche 16 donne tous les détails de jour et de ventilation.

Les maisons intermédiaires se composent : au rez-de-chaussée,
d’une grande chambre & demeurer, avec aledves , armoires,
descente de cave et foyer. Ce dernier sera placé entre la cheminde,
qui prend naissance a la cave pour en faire la ventilation et
faciliter le nettoyage, et une armoire qui fait le pendant. La
hotte est prise entre ces 2 saillies, el est entourée d'un rayon
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destiné & recevoir quelques objets de ménage. Lévier est recouvert
par une table mobile, de facon que la chambre puisse étre tenue
trés-convenablement.

A I'élage, il y a une grande pie¢ce et les privés. Selon le nombre
des enfants , on séparera ou non cette chambre en deux : celle
du fond sera alors éclairée et ventilée par le haut et donnera
accts aun grenier. Chacune de ces chambres pourra avoir son
entrée spéeiale.

Le chauffage de chaque chambre est indigué par les podles.

PLANCHE 7.

Habitations saines a rez-de-chaussée sans cave. Détail de la disposition
du sol pour la ventilution, Uassainissement des logements et la conserva-
tion des planchers.

‘Cette disposition est facilement applicable a des rez-de-chaussee existants.’

Jusqu’ici les habitations & rez-de-chaussée sans caves au-
dessous, ont toujours, et avec raison, élé considérées comme
fort malsaines. Oultre ce grave inconvénient, Pemploi du plancher
en bois, qui, par sa nature, pouvail rendre les rez-de-chaussée
plus chauds et plus agréables, était trop dispendieux, puisqu’il
fallait le remplacer trop fréquemment, par suile de la pourriture
s¢éche ou humide gui le détériore immédiatement.

Le moyen le plus généralement employé, la dessiccation du
sol par des scories de houille bien batlues et recevant les lam-
bourdes en chéne, n’est pas efficace dans les terrains humides.
De simples prises d’air dans les socles ne suflisent pas lou-
jours non plus et en fous cas ces moyens, appliqués le plus
parfaitement possible et réussisant quelquefois dans des terrains
¢levés et secs, nobviaient pas a Uinconvénient du sol froid en
hiver et des souris ou des rats qui peuplent ces sous-sols.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

A

Fal

Depuis quelques anndes, Pai appligué avec un plein succes
contre Phumidité . le moyen suivant, non-seualement dans des
habitations , mais dans de vastes établissements industriels @ le
sol étant bien battu, je le recouvre dune couche de béton hy-
draulique damé, de 0=,10 dépaisseur., puis d'une autre de
coudron ordinaire mélé de sable. Pour que le melange soit
parfait, il faut chauffer le sable avant de le verser dans le goudron
et continuer la cuisson. Sur le sol ainsi prépard, je place les
lambourdes , qui sont imbibdes de sulfate de cuivre , par le pro-
céddé Boucherie.

Le sulfate de cuivre, dont U'emplor laisse & désirer dans son
application & la conservation des fraverses de chemin de fer, par
exemple, par suite de sa solubilité dans Peau a laquelle 1l est
conlinuellement exposé, est d'un excellent usage au cas particu-
lier, et préserve complétement les lambourdes de la pourriture et
le plancher des animaux nuisibles.

Pour absorber Uhumidité qui peut encore se trouver dans ce
sous-sol , je le saupoudre avant la pose du parquet, avec de la
chaux vive et je cloue le plancher.

Comme je I'ai dit, ce moyen m'a donné d’excellents résultats.

Mais un sysieéme préférable sous tous les rapports, est le sui-
vant (1) il permet de ventiler les logements, de conserver par-
faitement intacts les planchers et, je dirai méme, de les chauffer
en hiver.

Pour 'expliquer plus facilement, je prendrai comme exemple
une maison d'un groupe de & d’une de mes Cités ouvrieres. Celle
a coté et les 2 autres adossées sont semblables.

Le sol est battu sans ancune préparation & une profondeur qui
dépendra de la hauteur & laquelle on voudra placer le plancher de
Phabitation an-dessus du sol extérieur : Pintervalle devra étre
de 33 & &0 ¢/m. Sur le sol on éablit un systéme de canalisation

Iy Brevete s, o d. o, Reichenecker., — Sadresser également o B, Muller.
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continue, formde d'une suite de petites cloisons en briques a plat
de 07,12 d'¢paisseur, termindes par les lambourdes en chéne ou
enosapin sur lesquelles sera clouéd le plancher. Lexamen seul des
plans et des coupes suffira pour faire comprendre la continuité

du canal, Vecartement et la direction & donner i ces petites
cloisons.

“iz. 1. La bouche d'aspiration extérieure M met le canal,
continu par une de ses extrémités, en communication avec 'air
extéricur au moyen des canaux N qui traversent les murs (fig. 5
el 6. L’extrémilé opposde du ecanal est mise en eommunication
avee la cheminde O, destinéde & recevoir la fumée , et descendue
Jusqu’au sol.

Le tirage de cette cheminde élablit sous le plancher le courant
d'air qui entre en M et circule comme Pindiquent les fléches.

On comprend déja que M étant ouvert, 'aspiration opérée par
la cheminée d’appel, en communication avee le canal continu,
déterminera sous le plancher un renouvellement d’air suffisant
pour préserver toule la boiserie des accidents de la pourriture
seche ou humide. Par suite, pour éviler les germes de pourri-
ture du bois, il sera bon de briler de temps en temps en M, par
combustion lente, des matidéres produisant une fumée épaisse.
La combustion de ces mémes matidres, auxquelles on ajoutera
un pen de soufre, suflira pour déiruire les animaux nuisibles
ou incommodes.

Aucune odeur ne traverse le plancher, qui doit étre double ou
a languettes.

Pour pouvair, sans erainte, faire du feu dans la bouche d’air
M, disposée en foyer, le canal est vouté sur une longueur de 3
o A

En fermant la prise d’air M et en ouvrant la portiére de ventila-
tion @, placée au-dessus du lit, dans une cheminée disposée A
cet effet ) Pair vieid chaud de la chambre passe par les canaux.

La chambre & coucher sera ainst assainie, de méme que, si on
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ferme encore cetle bouche de ventilation, la chambre & demieurer
le sera par Vouveriure de la cheminde R

n éié le tirage s’é¢tablira de temps & aulre, en bralant quel
ques copeaux dans le podle, & moins que la cheminde faisant
Pappel ne soit celle de la cuisine, ou du moins du foyer servant
comme fel, ainst qu’il est indiqué pour la 2¢ distribution,
fiz. i bis.

Leffet de cefte cireulation d'air chaud sous le plancher est
pius grand qu'on ne pourrait lo supposer. Il est exirédmement
sensible ; la dépense d’air chaud pour la ventilation est considé-
rablement amoindrie et Vhabitation duo rez-de-chaussdée devient
possible , agréable méme. _

Il resie bien entendu que jintercepte toujours humidité et
que je Pempéehe de monter dans les murs, par une couche
dlasphalte , de goudron mdélé de sable ou de ciment, placée sur
ies fondations.

La fiz. 1 indigue les distributions suivantes: Le rez--de-
chaussée se compose d’une cuisine , d’une chambre d*habitation
assez grande pour contenir un lit, d’une chambre 4 coucher
qui peut avoir une porte donnant dans Ia cuisine, d>un cellier
placé sous Pescalier et ventilé par une cheminde. Au-dessus,
élage ou grenier.

La fig. 1™ bis indique une distribution différente avee ate-
lier. On entre direclement dans la chambre d’habitation , fermdée
par simple ou double porte, suivant la saison. La cheminde
saillante de foute sa dimension, et une armoire symdétrique lais-
sent entre elles deax la place du foyer ou d’un poéle-cuisine. Une
hotte de cheminde & hauteur convenable du sol se termine par un
rayon & ustensiles de ménage. — La fig. 4 indique un poéle-
catsine servant en méme temps pour le chauffage de 'habitation,
an moyen de houille ou de coke, et la péndiration du tuyan dans
la cheminde est marquée dans la fig. 7, ainsi qu'une portiére
au-dessous, que Ia ménagére ouvrira plus ou moins pendant
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qu’elle cuit. Par ce moyen, aucune mauvaise odeur ne se répand
dans la chambre. En hiver, au lieu d'un tuyan allant directement
dans la cheminée, on adapte quelques eircuits, qui sorient de la
hotte et facilitent le chauffage. (Voir pour les détails pl. 26.)

Tout en allumant un seul feu, Pévite ainsi les inconvénients
de Phabitation dans les chambres ot se préparent les repas, et en
€1é . la porte de ventilation étant complétement ouverte . la tem-
perature de la chambre ne s’élove pas.

Cette position du poéle présente encore un autre avantage, celul
de rendre les accidents impossibles ; ear les enfants ne peuvent
en approcher si la mére, en sortant, prend la simple préeaution
de placer dans des crochets ad hoc les barres indiquées fig. 4.
barres qui peuvent aussi recevoir du linge & séeher, la bude
ayant son issue sous la hotte. .

Les fiz. 8, 9 et les & coupes au 1/ de grandeur d'exécution
imdiquent le genre de tuiles que jemploie pour la Cité de Paris;
tniles du nouveau systéme Gilardoni, brevetd, qui rendent les
plus grands services. Elles sont légéres (k> 37.50 pour un métre
carrd, qui en emploie 15 et permettent une couverture exire-
mement plate [0=,25 de hauteur pour 1™ de base). Pal disposé
3 modeles différents , soil en terre . soit en fonte, pour recevoir
des vitres fixes, des chissis vitrés mobiles, fiz. 9, et des passages
de chemindée ou de ventilation , fig. 8. Ces tuiles-tabatidres sont
de dimensions doubles ; avec elles, aucun raccord en zine ou en
plomb n’est néeessaire, puisqu’elles s’emboitent de tous edléds
avec les tuiles voisines.

La planche 17 donne le complément des détails de cetle couver-
ture, trés-simple du reste, el bientot connue de tous les conslrue-
teurs qui comprendront, & premiére vue des dessins, le parti que
Jen ai tiré pour les jours, les cheminées el la ventilation.

Les toits indigquéds dans les planches précédentes se composent
de deux-longs pans © ces tuiles se prétent fort bien & leur achéve-
ment au droit des pignons ; le long des derniers ehieveons on cloue

¥

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

9N

une volige taillée en erémaillére au niveau du dessus du latlis -
chaque cran recoit le bord longitudinal une taile ou d’une demi
tuile qui dépasse de 2 ou 3 e/m = et fait ainsi larmier en longeant
le ehevron.

PLANCIHE 8.
Maisons de 17 classe, 2™° catégorie, par groupes de %, avee cellier.

Elles ne différent des précédentes qu’en ce qu’elles sont placées
en groupes de & au lieu d'étre contigués et adossées en nombre
quelconque.

Les enfoncements intérieurs ménagés dans les murs sont des-
tinés & recevoir des armoires.

Les poéles du rez-de-chaussée envoient leur fumée dans les
cheminées de cuisine qui sont de trés-grande section (60/30)
indiquée en ponctué; les pelites ouvertures ne marquant que
la prise de fumée sur le foyer.

PLANCHE 9.

Les poéles indiqués dans les chambres de l'étage de chaque
maison, envoient leur fumde dans une cheminée qui commence
au plancher du grenier.

Les cabinets C servent de décharge.

Les privés sont éclairés et ventilés par le toit, comme Vindiquent
les détails de la planche 16.
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PLANCHE 10.

Ce qui a été dit dans Pexplication de la planche 5, s’applique
a celle-ci. Yajouterai qu’en adoptant la hauteur des combles ,
I'dconomie n’a pas éi¢ mon seul but, mais que je lenais & em-
pécher les ménagtres d’employer les greniers & aulre usage que
celui de débarras et de bacher. Yai voulu rendre impossible le
séchage continuel des linges mouillés (1), qui, oulre Pinconvé-
nient grave de 'humidité qu’ils occasionnent dans ces maisons,
détériorent planchers et plafonds en peu de temps; les soins
Wélant pas toujours complets dans cette partie du logement.
L’expérience prouve que les greniers tels qu’ils sont, conviennent
a la destination que je leur donne. Le demi-jour des pignons
et une tuile vitrée suffisent pour I'éclairage et la ventilation.

PLANCHE 11.
Maisons de 1% classe, 17 catégorie, par groupes de &, avec cave.

Les excavations s'élendent sous toute la surface de la maison.
Le poteau & Tangle de Tescalier porte une sous-poulre qui sup-
porte transversalement les solives sous les cloisons; celle sous-
poutre est soutenue encore par 2 jambes de force partant du po-
lean.

Des corbeaux en pierres portent les sablitres sur lesquelles
repose tout le plancher.

Le plan du rez-de-chaussée indique suffisamment les détails
]'Emp!acnment des celliers dans les précédentes distributions de-
vient un aledve dans deux des distributions de eelte planche ; une
cuisine dans les deux autres. — Quelles que soient les habitudes,

10 La Cite est pourvae d'an lavoiv et d'un sechoir.
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ce dernier agencement convient géndralement; dans ce cas, les
priveés sont au rez-de-chaussée , ont leur entrée depuis la pre-
miére marche de 'escalier et sont toujours éclairés et ventilés du
haut.

Le chauffage se fait comme dans les maisons déerites précé-
demment.

PLANCIIE 12.

Facades en briques. Autres dispositions d'étage. J'ai indigué
que des lits peuvent se placer dans les cabinets éclairds du haut
et ventilés.

Cette distribution, bonne pour une grande famille, a un in-
convénient pour les familles peu nombreuses; elle tente trop ces
derniéres, et la sous-location est presqu’indvitable. — Mieux vaut
moins de chambres et les faire plus grandes, comme dans les
distributions de la planche N* 6.

PLANCHE 13.

La coupe en travers indique les corbeaux, la sablitre, la sous-
poulre el ses jambes de force (planche 11 ci-dessus). Dans les
élages, les solives entrent dans les murs et y reposent sur sa-
blitres , auncun réglement ne le défendant comme a4 Paris. La
coupe en long découvre un sidge de privé et indique le canal du
jour et d’air. Le tuyau du poéle du rez-de-chaussée passe par
Pétage dans un tambour, afin que la fumde déchautle cetie pitcee
avant d'entrer dans la cheminde, faite en tuyaux, qui commence
au grenier.

Ce moyen est & emplover dans presque toules les dispositions.
Il est inutile d’en dire les avantages tant d’économie que de tran-
quillité pour les parents. qui chauffent ainsi la chambre des plus
jeunes enfants sans danger de feu.
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PLANCHES 14 gy 15,

Deux des maisons de ce groupe contiennent des fours a pain,
qui , évidemment, pourraient s’¢tabliv dans toutes celles avee
cave. Les dimensions que je leur ai donndes sutlisent pour une
famille de 7 &4 8 personnes, en cuisant une fois par semaine.

Toutes les chambres peuvent se chauffer indépendamment les
unes des autres.

Le pignon indiqué dans la planche 15 est le méme pour toute
les maisons déerites jusqu’ici @ il est en brigques ou enduit sim-
plement en mortier hydraulique et blanchi. ;

PLANCHE 16.

Cette planche donne tous les détails des privés avee lears venti-
lations et descentes de jour. Ils peuvent élre varids selon les
besoins et employés dans une foule de circonstances analogues.
Ces détails ne sont pas exclusivement applicables & la tuile que
JVemploie, toutes celles & emboitement peavent dtre disposées de
méme ef, comme celle-ci, permettre d’éviter tout raccord de zine,
de plomb on de mortier, comme aussi Uemplot dCantres chissis,
lujours dispendieux.

Supposons d'abord les privés au rez-de-chaussée, et suivons
les détails 4 gauche et & droite de la planche.

Pour deux maisons les privés sont contigus et ont la méme
fosse. L’économie a été seule cause de Pemploi duo tonneau
ayant servi aux transports d’huiles. Il contient 5 ou 6 hectolitres
et vaut 8 fr. Un couvercle oblique ferme hermétiquement un
cadre qui embrasse sa partie supérieure. Ce couvercle est en deax
pieces ; Tune fixe, gqui protége la sortie en terre cuite du fuyau
de chute et de ventilation en méme temps, afin qu’en puisant
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on ne la casse pas; Panlre mobile, qui y est retenu par des
charniéres.

1l vaut mieux faire ces sorties en fonte a partic du mur, Ia
différence de prix élant trés-faible.

On entre dans les privés par la premiére marche de 'escalier.
Le canal du jour part de tuiles vitrées et est séparé en deux par
une cloison paralléle & la facade. La moitié jette le jour & droite,
autre & gauche, comme le montre la coupe €D, qui indique, en
traits pleins, les privés de droile éclairés, el en ponciué la cloison
oblique en planche, qui dirige le jour & gauche.

Les coupes FE. AB complétent ce ddétail avee celle DC: cette
dernitre figure suppose la tuile seule enlevée et laisse voir deux
chevrons a 0,80 de distance d’axe en axe, le lattis & 0m,33 d’¢-
carlement, le tuyau de chule & sa jonction aveec une tuile de
ventilation et les deux petits tuyaux de zine ponctuds, ventilant
chacun un des deux cabinets. Ces tuyaux sont adaptés a des tuiles
simples en tole plombée, de méme forme que les aulres, el pla-
cées a coté de la taile vitrée.

Les figures du milieu de la planche donnent les détails de
privés a 'étage. Tei toute difticulté disparait ; sur chaque cabinet,
il ¥y a une tuile vitrée el une de ventilalion, ou une tuile vilrée
a tabatiere. (Planche 7.

Il est évident qu'en se limitant moins pour la dépense, une
fosse d’aisance communiquant avec un tuyau d’évent et munie
d’un appareil Rogier-Mothes sous le tuyau de chute, compléterait
les moyens & employer contre Podeur. Mais Pexpérience faite me
permet de dire gqu’en suivant les indications ci-dessus, il n’y a
aucun inconvénient.

Les tonneaux sont vidés tous les mois. Avant lopéralion, on
y jette un mdélange désinfectant.
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PLANCHE 17.

Diétails de couwverture, de tuiles vitrées, de wventilation et de sortie de

chemindes.

Les coupes ont déja fait comprendre qu’il est impossible de
faire une couverture plus simple ; elle ne se compose, en effet.
que de chevrons en sapin, reposant en appentis des deux cotés
’un mur mitoyen sur les murs de facade, espacés de 07,80 d’axe
en axe, et de ;J,.-'-'I & oefm. d’équarrisage. J'a1 employé partout la
tuile du systéme Gilardoni, parce gqu’elle est la plus légire, la
plus dconomique et la meilleure, tout en se prétant aux besoins
de jours et Qair; jen donne tous les détails , le premier brevet
de ces Messieurs élant expiré. Comme ecelle que jemploie & Paris,
celle tuile ne pise que k™ 37.50 par metre carrd, n'emploie que
3% lindaires de lattes en sapin de 50 m/m. sur 25 m/m.

Le plan d’ensemble de la couverture et la coupe en dessous
indiquent une faititre de ventilation A, en zine ou en fer-blane,
s'ajustant avee les autres.

La tuile en fonte ou en terre cuite B, disposée pour cheminée,
est détaillée par les coupes MN. UP. QR.

Le eylindre venu a la fonte, par-dessus lequel s’emboite la
cheminée en terre cuite, est vertical; le modéle est établi en
supposant une pente de 35 ¢/m. par mdétre.

La tuile de ventilation est faite en fer-blane ou en zine.

Les détails de la tuile vitrée en verre double sont donnés dans
les figures D et dans les coupes.

Au lieu de tuiles vitrées de dimensions doubles, on peut en
faire d’un plus grand modele, s’emboitant de méme.

Les vitres, au lien d’étre fixes, sont selon leur emploi sur
chissis mobiles A tabatitre, comme celui indigqué planche 7. La
pose en est tout ausst facile ef se fait sans aucuns raccords.
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PLANCHE 18.

Les détails de menuiserie s’expliquent assez d’cux-mémes. Tls
n'ont rien de particulier, mais dans les limites de la plus grande
simplicicité ils indiquent des travaux solides. Les portes d’entrée
ainsi faites sont de grande durée, I'eau n’ayant aceés dans aucun
joint.

Ces spéeimens, que je conseille d’adopter, servent 1c1 & indi-
quer les limites qui pourront éfre admises dans 'exécution de
ces articles, pour se renfermer dans les prix de revient de chaque
espece de maison.

Les ferrements de fenétres ne peuvent pas étre imagindés plus
simples et plus économiques qu’avec les tourniquets ; ils ont, en
oulre, I'avantage de résister indéfiniment, de ne jamais se déran-
ger el de bien fermer les croisées. Toute la menuiserie est en
sapin, sauf les fenétres el les tablettes d’appui de eroisées, qui
sont en chéne.

PLANCHE 19.

L’ensemble d’une cité, construite d’aprés le systéme représentd
dans cette planche, devient beaucoup plus riant en employant
le cloisonage pour les élages.

Le ton de chéne et le rouge de brique se marient parfaitement
an milieu de tous les jardins.

Cette distribution indique un appentis pour chaque maison,
comme il en est marqué quelques-unes dans le plan d’ensemble,
planche 1. Je recommande ces appentis, dont on variera la di-
mension a volonté; les élévations font voir qu’ils ne déparent
nullement les pignons : ils sont d’'une grande commodité aux ha-
bitants et occasionnent une bien faible dépense.

Dans ces maisons, jai élevé le sol du rez-de-chaussée de six
marches au-dessus de celul extérieur; les caves forment ainsi de
beaux aleliers, bien éelairds.
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PLANCHE 20.

Ces constructions, de méme systéme que celles indiquées dans
la planche précédente, varient complétement de distribution.

Un seul escalier dessert deux ménages, qui ont encore la cave
et le grenier en commun.

Ces quatre distributions et agencements, :omplétement diffé-
rents, ont ¢été appliqués par moi dans une cité d’ouvriers travail-
lant chez eux a I'horlogerie et ayant un ou deux ouvriers libres
a leur service : de 1a le grand nombre de fenétres.

Ces constructions sont d'un bon effet et pourront étre appli-
quées de bien des maniéres différentes.

PLANCHE 21.
Maisons entre cour et jardin.

Ces maisons, de méme surface que les précédentes, ont toutes
des caves dont Véclairage varie avec la destination. Celles qui
servent d’atelier sont éclairées par une grande fenétre formant
Pune des parois d'une petite cour profonde comme la cave elle-
méme et fermdée de murs.

Au lien de la fenédtre verticale, on peut couvrir la descente de
jour elle-méme, qui doit étre blanchie. L’atelier gagne ainsi de
la place et on évite les frais de Pécoulement & donner aux eaux
de pluie.

Les dispositions variables indiquées dans les plans résument
& peu pres toutes celles possibles. Les familles les plus nom-
breuses se logent aisément dans ces maisons.

Les privés peuvent étre placés dans la cour, a4 coté de V'étable
4 pore, qui y trouve naturellement sa place.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

e 36—

Les chemindes de ventilation des privds sont les mémes gue
celles déerites précédemment. Celles des caves et des chambres
sont presque inutiles, mais nédanmoins je les econseillerar fou-
jours : en hiver, elles rendent de grands services et la dépense
a laquelle elles entrainent est presque nulle.

Chaque chambre peut étre chauffée.

Le seul inconvénient de ces maisons est le courant d'air pres-
que permanent dans lequel se (rouve la ménagére. On D'évite
en disposant la porte de cour de manitre & ce quelle se ferme
seule el surtout en melttant sous escalier une porte trés-légére,
s‘ouvrant dans les deux sens et séparant le vestibule de la cui-

sine.

PLANCHE 22.

Comme construction, il 0’y a rien & faire remarquer @ Ia char-
pente ne se compose que de chevrons se joignant sur une f{ai-
ticre et reposant sur les murs de face surdlevis. Sans cetle pré-
caution, les greniers ne pourraient étre dnucune utilité.

Ce genre de maison se préterait parfaitement & la disposition
déerite planche 19. L'atelier, communiquant ainsi au logement
par 'une des portes du corridor, ferait disparaitre Uinconvénient
signalé plus haul el pourrait occuper presque toute la surface
réservée & la cour: de 1d on passerait dans la cave, delairée alors
par la facade.
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PLANCHE 23.
Habitations des owvriers de MM. J.-J0. Bourcart et fils, a Guelwciller.

La vue a vol d’oiseau explique suflisamment les dispositions
Jue j"ai adoptdes dans cette cité, placde & edléd de la filature. De
Pair, de Teau, de jolis jardins, un emplacement délicieux dans
une charmante vallde, des maisons avec caves, et par-dessus toul
des loyers a trés-bon marché : voila ce que MM. J.-J. Bourcart
brocurent a4 leurs ouvriers.

Les dispositions intérieures de ces maisons sont celles des plan-
ches &, 6, 1%. Celles de téte peuvent recevoir deux ménages.
Toutes eelles intermdédiaires n'en recoivent qu’un.

Les bains se trouvent dans I'élablissement méme, a la disposi-
fion des ouvriers, ainsi quune éeole pour leurs enfants.

PLANCHI 2%.
Plan de masse d’une cité de Paris.

La légende de la planche donne le détail des distributions. Ce
plan a é1é approuvé par la Comunission chargée de Pexamen des
Projets présentés pour Pobtention de subventions, conformément
aux déerets des 22 Janvier et 27 Mars 1852,

Une subvention de 243000 franes a été accordée a M. Martin,
pour Pexécution de ce projet, rue de Reuilly, avee les pavillons
par groupes de quatre, représentés dans la pl. 19. Un proces,
Survenu entre M. Martin et son associé . a amend la suspension
des travaux, exécutés & moitié. Il est & supposer que la subvention
ne sera pas remise, en présence des changements qui ont été ap-
bortés & mes plans approuvés. et ce, dans un but unigque de spé-
culation.
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sur la demande des pro

fes maisons gui ont €ie cons
pridlaires, au licu ce ceiles proposées par moi et adopiées par la
Commission, ont deux dlages sur le rez-de-chavssde qui est dis-
posé en atelier, et un petit cellier placed sous Pescalier. La pl. 34
en donne les délails.

Elles ne pourront ¢tre loudes que par élage, ear 1l sera bien
rare qu'une seule famille en puisse cccuper une entiere.

La largeur du terrain laisse & désirer @ les espaces entre les
maisons et les proprid¢ids voisines devraient élre plus grands.

Plan de quatre dispositions différentes.

Ce projet éludié pour un terrain situd dans e XI1° arrondisse-
ment & Paris, ne comporie que des constructions trés-éeono-
miques. 11 se trouve développé dans le cours de l'ouvrage, tant
sous le rapport du but & atteindre que sous celui des moyens &
employer pour arriver a son exdéculion.

La disposition que j'adoplerais serait celle des groupes de qua-
tre dans la partie du milien @ on aurait ainsi vue sur la place de-
puis les maisons qui Pentourent. Les maisons adossées auraient
icur compensation : lesunes, parce qu’elles ont fagade sur la rue,
les autres, parce qu’elles donnent sur la promenade.

Les deux planches suivantes portent les plans des constructions
dconomigques qui s'appliqueraient & ces dispositions.

PLANCHE 2o5.

Plabitations ouvridres les plus économigues.

Les deux premiéres fligures donnent les distributions d'un
croupe de qualre maisons : celles indiqudées par le plan sont en-
titrement différentes M'une de Pautre, tant par les détails que par
la position de la porte d’entrée; Tune d'elles étant choisie, les
frois antres devront &tre semblables pour la symétrie. Les deux
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au milieu de la montée, sont les privis, éclairds et vendilds par le
toit : une fosse commune, placée at cenire du groupe, recoil les
matidres par un tuyau de chute de 07,35 {_ie:_fiiﬂnléti“i?« qui sert
en méme temps do tuyan de ventilation de i fosse. i.:':""‘!”f“’ est {1.&
forme reclangulaire ot est placés sous tun des couloirs, & ‘i’tfxtrfh_
mité duquel se rouve le trou de vidange, hefru{}li{}u::'r ;'Tenl_ fermed
par une dalle. Dans les denx plans a droite, les privés sont au
grenier méme. o . o

Le tuyau de Pune des enisines doit étre divigd dans la cheminee
centrale, pour acliver la venlilation une ou deux fois par jour.

Ces logements, composes Ous de deux pitees, sont eonvenables
dans la plupart des cas.

Le sol est en carrelage placéd sur béton, ou en pi;u_lchess !11’_“. SHE
pin sur lambourdes, avee les précautions preéparatoires déja re-
commanddées : les murs sont en briques de 0™,25 d"¢paisseur.

Les cing figures suivantes donnent les détails des maisons en-
tre cours et jardins. Dlles ont deux chambres: Pune an 1‘1"-?-"]C.-
chaussée , Paulre au grenier. La pitee da bas sert de chambre i
demeunrer et de cuisine; les détails y relalifs se trouvent dans la
planche sutvante.

Lescalier est caché par une cloison qui permet den cmployer
le dessous. Les privis sont hors de la maison. ‘

Des dispositions analogues se retrouvent dans les maisons con-
igués dont les plans terminent cette planche.

La consiruction differe de celle ordinaire, en ce que les murs
sont en cloisonnage de bois de chiéne et de briques. Les chambre:

. 1 Ay o
Les privés sont Al ot
nier, vis-a-vis o Vescalie: LoVl
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iilé par le toit, dans lequel se trouve placé un vase mobile, que
chaque matin ou chaque soir on ira vider et laver dans un cabi-
net commun a plusieurs maisons et destiné ad hoe.

Ces vases devront élre établis d’une forme particulitre. 1ls se-
ront cylindriques, en cuivre mince, avec un couvercle en enton-
noir, fermé comme les cuvelles ordinaires, par un petit godet
mobile ; le fond, légérement conique, sera fermd par un clapet.

Cet appareil aura les dimensions des seaux ordinaires et sera,
comme ceux-ci, muni ’une anse. Le sidge du cabinet sera mo-
bile, & charniéres, et le vase y aura sa place ménagdée : il n’y aura
aucune difliculté pour le prendre.

L’opération du nettoyage se fail avec la plus grande facilité.
Dans le cabinet ecommun est un robinet d’eau placé & 0,60 au-
dessus du sol; une dalle en dessous, pereée d’un trou qui donne
dans la fosse, et creusdée suivant la {forme du fond da vase, recoit
ce dernier. On ouvre le robinet; le clapet du fond est levé par
une petite tringle gqui aboutit latéralement & la partie supérienre
du vase, et Vopération du netioyage se trouve parfaitement faile,
sans odeur ni dégotl.

Je n’ai pas cru nécessaire de donner un dessin de ce vase, qui
peut étre disposé de bien des facons ; mais je conseille fortement
ce moyen, qui est trés-pralique et n’enfraine & aucun inconvé-
nient.

Fai encore consiruit d’autres habitations trés-économiques.
disposdes de la manitre suivanle.

Maisons @ dewx chambres,

Ces maisons sont contigues et adossées, et se composent d’une
chambre au rez-de-chaussée, ot l'on peut placer un lit, d’une au-
tre & I'dlage, aussi pour un lit, et ’un grenier au-dessus.

Les murs sont en briques de 0,25 et les chambres ont & m.
sur & m. intéricurement. De la rue on entre dans la chambre du
rez-de-chaussdée, dont le sol est élevé d’une marche. Une seconde
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porte forme tambour sous Pesealier qui conduit & I'diage. Ceiie
chambre sert de demeure si la famille n’a que de peiits enfants,
qui peuvent coucher a I'étage dans la chambre des parents. L'es-
calier qui conduit & cette derniére est fermd¢ en planches, et le
dessous forme armoires et cellier. 11 est entourd d’une balustrade
dans la chembre de Vétage. Une échelle de meunier conduit au
grenier, qui est fermé par une trappe. Les deux chambres sont
plafonndes.

Ces maiszons, n"ayant que deux fenétres et une porte, sont peua
racienses , mais elles sont convenables; car Pexpdrience nous a
appris que beaucoup de familles d’ouvriers n'emploient que denx
chambres, alors méme qu’il y en a davanlage & leur disposition,
el qu’elles destinent le surplus a la location : ¢es maisons, dans
bien des eas, seront done suflisantes.

Le <ol et le chauffage se disposent comme il a été dit.

Le prix de revient & Mulhouse est de 1100 fr. par maison.

Maisons a trois chambres.

La disposition est & peu prés la méme que celle déerite préceé-
demment. La dimension intérieure est de & m. sur 5 m. Le rez-
de-chaussée est composé d’une chambre, et Vélage de deux. En
facade, il y a une porte et trois fenétres.

Le prix de revient d’une de ces maisons est de 1350 fr. &
Mulhouse.

Ces deux espéces de maisons peuvent suffire dans la moitié des
Cas au moins.

PLANCHE 26.

Chauffage, ventilation et détails de foitures.

Dans le eas de chauffage par une cheminde ordinaire, la ques-
tion de ventilation se trouve résolue naturellement. Tl s’agit ici

P

P
i
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de chambres de demeure servant de cuisines, souvent de cham-
bres A coucher, chaulfées an moyen de poéles & marmites. Le
mantean de cheminde ne différe pas de eeux ordinaires : le plan
indique le fourneau placé sur une dalle et le conduit de fumée.

Pour chauffer, on ferme la elé M des tuyaux en tole [coupe AB) :
la fumée circule dans ceux qui se voient en éldvation et, selon
que 'on ouvre ou ferme la ¢lé P, tout en fermant ou en ouvrant
la elé 0. elle rentre dans la cheminée ou monte dans la chambre
supérieure chautfée par uu tambour métallique.

Dans ee cas aussi ouverture placée en O dans la paroi en bri-
ques du conduit de fumée, doit étre fermdée par son registre, sui-
vant le degré de ventilalion qui sera jugé nécessaire. Dans le cas
de cuisson, ce regisire devra au contraire étre ouvert, la clé N
fermeée et celle M ouverte; la fumdée alors monlera directement
dans la cheminde et aucuue odeur de cuisine n’entrera dans la
chambre. Les effets les plus avantageux résulient de ece simple
arranzement.

La partie de facade indique les détails de construction que j’ai
adoptés ; les deux coupes (en rappelant toujours la couche d’as-
phalte gqui sépare les fondations des murs en élédvation] font com-
prendre la disposition prise pour rendre possible Phabitation des
nansardes. Entre le plafond et la couverture, il y a un snirevons
de torchis assez épais qui, en hiver, maintient suftisanusent la
chaleur. Llintervalle laissé au-dessus du torchis est fermé par une
piznehe mobile que Pon souléve en été. Le faite est gorni de
quelgues petites chemindes de venlilation, qui permetient 4 un
courcnt dair de s’établir trés-lacilement, par suite méme de Uin-
clinaison du toit. Quelques ventouses que on ouvee a volonté,
aun nivesu do plancher, complitent toutes les dispositions & pren-
Are (s e cas.

Lo four est donné par des labatiéres.
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PLANCHE 27.

Dans cette habitation de cualtivateur éltablie sur une surface li-
mitée de terrain, j’ai réuni tout ce qui est néeessaire & une petite
exploitation rurale. Chambres, greniers, écuries et dépendances
sont de dimensions suflisantes.

Les deux privés superposds, ventilés par la cheminde de la
Cuisine, communiquent par un é¢gout ala fosse & fumier, qui est
entitrement séparée de Ihabitation. La vidange de la fosse se fait
dans la basse-cour. et les voitures chargées d’engrais sortent par
la grange, qui a deux grandes portes. La cour peul ainsi étre
entretenue convenablement, et par cette disposition on n’a plus
& redouter Patmosphire infecte qui enloure presque toutes les
Mmaisons de paysans.

Le plan de I'élage porte quatre chambres, dont deux serventde
mansardes pour enfants el domestiques; elles sont éclairées par
des lucarnes. Les deux aulres servent de resserre pour blés,
avoines, ele.

Du grenier de la maison on passe dans celui de Pélable dont
les plafonds sont faits en torchis de paille et de glaise. La porte
de communication est en tole, et le pignon, en maconnerie, dé-
passe le toit. La coupe EF indigue la construction de la porche-
rie et la descente de foin dans le ratelier de 1'éeurie.

PLANCHES 28 ET 29.
Cités agricoles.

Le plan d’ensemble n'aurait présenté aucun intérél, puisque,
comme le titre Vindique , les terrains qui entourent les maisons
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doivent étre assez étendus. Les plans qui ont (rait & ce genre de
construction ont ¢té faits pour loger de petits cultivateurs, des
maraichers aux abords d’une grande ville. Paissent les donnde
pratiques qu’ils renferment servir un jour, jour que nous devons
espérer prochain, a Pétude d’un projet semblable pour notre ri-
che terre d'Alrique.

Le plan du rez-de-chaussée porte Vindication de la destination
de chaque chose. Les maisons sont dgalement groupdes par qua-
tre, et & chacune d’elles Pai annexé les dépendances d'une pelite
exploitation agricole : déearie, remise, bicher, deurie & pores,
basse-cour et accessoires. Toutes les dimensions, limitées dans
mes plans parce qu’elles suffisent & la destinelion de ces construc-
tions, pourrent varier avec les besoins. Toules les précautions
hygi¢niques recommanddes précédemment sont observées avee
SO,

Sur I'un des plans figure un four & pain dans la cuisine;
presque tous les autres indiquent le chauffage du poéle depuis
celte dernicre. Comme dans les premiers plans, jai ménagé dans
les murs autant d'armoires que possible.

Je conseille fortement 'détablissement de ecaves sous toute la
maison : deux des plans sont avec des celliers, que expérience
me prouve ¢éire insutlisants.

Le plan de Pétage et les coupes me paraissent n’exiger aucune
explication.

PLANCHES 30 ET 31.

Ces plans difftrent des autres en ce que, outre les cours d’ex-
ploitation qui entourent les maisons prés des éeuries el remises,
il y a de petites cours intérieures qui sont fort commodes, pour
le service de la maison.

Si je m’en ai placé dans aucune de mes dispositions de loge-
ments d’ouvriers, cest dans la crainte de les voir devenir des
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cloaques, parce que personne ne les voit, et aussi parce que je

les prétends inutiles & cette classe d’habitants. Iei, an contraire,

elles sont d’un service continuel, par conséquent eniretenues.
Les étages permettent de loger d’assez nombreuses familles.
La facade ct les coupes complétent ce travail.

PLANCHES 32 ET 33.
Maisons contigués, avec caves, appentis et cours.

Cette disposition, complétement différente des précédentes, est
rés-honne, et je la recommande spécialement comme pouvanlt
elre employde, tant a la ville qu'a la campagne, non-seulement
pour des ouvriers . mais encore pour des familles & ressources
limitées.

La facade donne directement sur la rue; derriére se lrouve la
cour, suivie du jardin.

Six lits se placent facilement dans le rez-de-chaussdée et I'élage,
et 1a maison peut aisément se louer & deux meénages.

La galerie de Tétage qui élablit la communication entre les
chambres et Pescalier, couvre Pentrée de la cuisine, de Vappen-
tis, par suite, des privés qui sont dans ee dernier, et offre en
outre Pavanlage, que savent apprécier les ménagéres, dravoir
toujours a la main un séchoir a linge, une place pour meltre les
enfants & Pair et a Pabri.

L’appentis pour le bois, les outils, etc., et Péeurie a pores
peuvent changer de destination : de cette place on ferait un bel
atelier , qui pourrait s’étendre en longueur suivant Pimportance
de V'occupant.
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PLANCHE 34&.
Logements d ouvriers, rue de Rewilly a Paris.

Les plans et coupe représentent les maisons qui ont éié con-
struites rue de Reuilly, 4 la demande des propriéiaires, au lieu
de celles proposdes par mol et approuvées par le ministre de Plin-
iérieur.

Les plans des rez-de-chaussées sont de quatre distributions dif-
férentes @ Pune est & destination de boutique, les autres peuvent
servir datelier.

Chaque élage se compose de deax chambres et d’une cuisine.

Comune on le voit, ee seront des maisons a location.

Les privés se placeront indifféremment au 157 ou au 2° étage,
puisquiils sont bien éclairds par une demi-fendire. 11 0’y a qu’un
cabinel par maison, ce qui est bien suffisant.

Dans celle disposition, ees maisons ne peuvent pas élre con-
struites en alignement sur une rue, a cause des fosses d’aisance.

Le sous-sol de 'une des maisons est indigqué avee sa ventilation
conformément aux délails de la pl. 7.

Les dimensions des chambres sont assez grandes.

Maison pour logements de célibataires.

Cette élude est encore & I'étal de projet, mais j'ai lieu d’espé-
rer qu’elle sera exdéeutée.

Le rez-de-chaussée se compose :

1° Du logement du concierge, dont la chambre & lextrémité de
droile contient les armoires & linge de la maison ;

2° D’un magasin et d'un logement destiné & un traiteur;

37 D'une salle de réunion & la disposition des locataires. Celte
salle,, en hiver, sera chauffée et éclairée tous les soirs apres les
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heures de travail. Dans le cours de ouvrage, je donne 'exiraif
d’un réglement en vigueur qui régit avec succds une maison de
celte espece.

Chaque étage eontient : douze chambres de 3,50 de long sur
2™,60 de large et 3 m. de hauteur, des privés et un cabinet de
décharge dans lequel se fera le service de nelloyage, qui est facilité
par un tuyau partant d’un rdservoir d’eau placé au grenier; un
évier avec descente d’eau et des rayons complétent le mobilier
de ce cabinet.

Toutes les chambres seront planchéides ; chacune aura sa
fendire, et pour ameublement @ un lit de fer, une fable de nut.
un lavabo, une chaise et un bane sous ou sur lequel peul se
placer une malle.

Le corridor au 3° étage est éclairé par la partie supdérieure du
toit, qui est vitrée. A gauche, pour le 27 élage, et & droite, pour
le 1 se irouvent, a Uextrémité des couloirs, des descentes de
Jour de 47,50 de larze sur 1 m. glles servent en méme temps Y
la ventilation de ces couloirs qui, en oulre, sont éelairéds par quel-
ques parties vitrées au-dessus des portes de cabinets.

Quatre cabinets & chaque dlage peuvent étre chauffés par de
petits poéles, et ce, en prévision de maladie. 11 est inutile d’en
avoir davantage, les déménagements n’étant pas longs a faire.

Par leurs dimensions, ces eabinets sonl convenables @ ils ne
devront jamais étre moins grands, pour pouvoir ére décemment
offerts en location, et présenter des conditions acceplables d’hy-
gitne,

11 est & regrelier que jusqu’ici il n’y ait pas eu, tant dans Pa-
ris que dans les villes manufacturiéres, nombre de maisons de
cette espice; car les logements sains pour ouvriers seuls sont peut-
cire plus rares que ceux pour familles. La santé y cagnerait, de
méme que la moralité, car nous savons tous ol et comment se

logent les célibataires.
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PLANCHE 35.
Flévations diverses.

Les facades représentées dans la pl. 19, approuvées par M. le
ministre de 'Intérieur, élaient cependant, dans le projet de la
rue de Renilly, laissées & mon choix, et pouvaient étre remplacdes
par d’aulres eniitrement en maconnerie.

Dans le cas d’ateliers en soubassement, ¢'est-d-dire de rez-de-
chaussée élevé de 12,20 environ au-dessus du sol extérieur, la
figure du haut de cette planche et celle & gauche, au bas, auraient
pu étre exécutées. En cas d’habilation seulement, la dernitre
figure et été convenable en metlant le rez-de-chaussée sur cave
ou sur lambourdes, conformément aux détails de la pl. 7.

Les facades des maisons & rez-de-chaussée surmonté de denx
étages, demandées par les propriétaires, sont celles qui ont été
exéeutées, A cette différence prés que toutes les lignes d’orne-
mentation ont ét¢ enlevées par motif d’dconomie.

Les plans qui se rapportent & ces facades se trouvent dans la
pl. 34. '

PLANCHE 36.

Cité ouvriére de MM. Serive fréres et Danset, a Marcq et Marquelte,
prés Lille.

Les dispositions d’ensemble sont & peu prés les mémes que
celles de la Cité de Mulhouse. M. Tierce, archilecte & Lille, a su
tirer un trés-bon parti de ce terrain irrégulier qui, par la con-
struction de la Cité ouvritre, réunit les deux dltablissements de
MAM. Scrive fréres et Danset.

Les ouvriers de ces dlablissements, habitués depuis longtemps
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au bien-ére que pourra loujours leur procurer une sage et pré-
voyante direction, trouveront en outre & I'avenir, la satisfaction
que peuat procurer le chez-sot.

La surface des jardins est celle indiquée dans la légende de
lapl. 1. Les privés sont placés hors des maisons, a I'intersection
des jardins : chaque maison a les siens.

Rien ne manque & cet ensemble, et partout oit des hommes de
ceur et d'intelligence voudront s’occuper avee persdvérance de
Pamélioration du sort des travailleurs ., partout le sucecés couron-
nera leurs efforts. Mais la réussite ne s’obtient qu’a la longue et
a force de peines. Industriels et ouvriers, tous y trouveront leur
compte : les premiers auront rempli un devoir ; les seconds, & qui
Pexistence sera devenue possible, ne vivront plus indifférents, au
jour le jour, et pourront, pour leur famille, concevoir des espé-
rances que le travail et la conduile permetiront souvent de réa-
liser.

Une des maisons par groupe de quatre, cotite 1800 fr. environ

a Lille.

PLANCHE 37.
Groupe de quatre maisons de la Cité de MM. Serive fréves et J. Danset.

Ces maisons sont entiérement construites en briques fabriquées
sur place. Séparations des élages, murs, carrelages, cloisons, tout
est en briques, sauf le grenier, et Uaspect en est (rés-satisfaisant.

Chaque maison se compose de quatre pitces dont une cuisine,
et d'un petit cellier qui est sous Pescalier.

Les votites qui séparent les élages sont failes en deux parties,
comme I'indique la coupe longitudinale @ elles s"appuient au mi-
lien sur un are doubleau, dont la poussée est relenue par un
boulon bien ancré dans les murs. Un chainaze dans tous les
Murs en mainlient Pécartement. Les voites sont faites sans cin

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

14

res o cilovoutant suceessivement par anglos du pourtonr vers |
centre. Des cheminédes de ventilation sont égniement mdénagdées
dans les murs mitoyens.

Ounant aux distributions, les plans les indiquent suflisamment.

Depuis la construction d’une partie des pavillons d'aprés ces
plans , MM. Serive ont modifié ces détails, et remplacd les aves
doubleanx par des sommiers en for @ ce changement est avanta-
ceux en ce qu'il ote au rez-de-chaussée son aspect de cave.

Il faut dire cependant qu’en géndral on préfire les planchers
cn solives plafonndes en dessous ot planchéides en dessus, et cos
Messieurs établiront ainsi les constructions qui restent & faire.

Observation. Quclle que soit 'édconomie résultant de Vemploi
de lonneaux pour remplacer les fosses maconndées , il ne faudra
pas s’y arréler; car la vidange fréquente et les réparations quils
nécessitent, les rendent ausst dispendicuy.,

PLANCIHE 3N
ftains et lavoirs (1.

PMlan du rez-de-chaussée. — A droite, enlrée des femmes ot
e lavolr el pour les bains. Eiles passent devani le bureau, d’ow
i'on peut sarveiller les enfants que les méres déposent dans los
salles d’attente. Le couloir les conduit aux bains dans Paile droite
qui econtient sepl baignoires, une dtuve avee cabinet de repos.,
seize places pour bains de pieds, et une piscine : cette dernidre
est dtablie pour des enfanis en bas dge senlement. Sa disposi-
lion consiste & ¢élre parlagée en frois compartiments sépards, de
diverses profondeurs, dions lesquels les petits enfants pourron:

T Tous des apparcils de oee laveir sond diosvsteme do MO Bouwillon, inzd-

wiewr, brevete s, oo, . o
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barboter & leur aise, scous les yeux méme des méres gui, du la-
voir, les surveilleront par deux larges fendéires dont les appuis
descendent assez bas. L’eau se renouvelle continuellement dans
CeS piscines.

Des bains, de méme que du lavoir, on peut passer dans les
prives placés au fond de cetle aile.

L’aile gauche conlient les bains pour les hommes , qui passent
devant le portier chargé de la recette et du service. Ce ¢ilé com-
porie la méme distribution que PVautre : la piscine servira poup
des garcons seuls, et plus grands. La loge, une cuisine au rez-
de-chaussée et deux ehambres & Iélage , forment le logement du
surveillant.

Les laveuses entrent direclement dans la salle de trempage,
Pot, par un vasistas, elles donnent leur linge & la buanderie.
Aprés la lessive , elles viennent le reprendre par les fendétres A,
munies de banqueties, et vont le laver et le rincer dans le lavoir
011 chaque femme trouve & sa disposition : deux baes, dontun avee
fau chaude, Mauntre avee eau froide, el deux essoreuses B ou deux
bresses €. Au sortir du lavoir, les laveuses se rendent par Pesca-
lier D, aux séchoirs & air libre E (plan de Pétage ), placés au-
dessus des bains, et, par le baleon F, au séchoir & air chaud G.
De ce séchoir, elles vont dans la salle a repasser H , meublée de
trois tables et d'un foyer I pour le chauffage des fers. L'opé-
ralion terminée, Uescalier I de droite sert a la sortie par le eou-
loir K, qui conduit devant la salle d’altente des enfants et le
bureau on s'acquitte le droit.

Le surveillant communique a Pétage et au grenier par un
Escalier placé & coté de la loge.

A droite de la salle de repassage se trouve une chambre devant
servir de logement ou de magasin pour divers articles du maté-
riel de 1a maison, et qui communique au grenier. Ce grenier, qui
sétend sur tout le bitiment de face, seri encore de séchoir et
peut étre loud pour des lessives particulitres.
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La buanderie se compose au rez-de-chaussée : de quatre cu-
viers L de deux dimensions différentes : de deux chaudidres M
destinées au chauffage de I'eau des bains et du lavoir ; dune ma-
chine & vapeur N de 1 cheval, nédcessaire pour élever les eaux
dans les réservoirs placés au grenier, et pour mouvoir les pom-
pes des cuviers.

’esealier O conduit & 1a eave ot se trouvent : le calorifere (qui,
par le canal P, envoie Pair chaud dans le séchoir au 1+ étage, et
une ou deux chaudiéres concentriques pour le serviee des cu-
viers. Nous verrons plus loin les détails de ces divers appareils.

Le sol du rez-de-chaussée est en asphalte avee penlte suflisante
pour le rapide écounlement des eaux. Le sol des séchoirs et dn
grenter est en carrelage rejointoyé an ciment. Les piscines sont
en magonnerie garnie intérieurement de plagques en faience d'une
seule pitce en hauteur pour éviter les joints. Les baignoires sont
en fonte émaillée d'une seule pidee.

Le lavoir est venlilé : par une large cheminde en téle, dans la-
quelle passe le tuyau de fumnée pour activer le courant d’air; par
les fendtres latérales, et par celles (riés-grandes du pignon.

Ces plans et les eoupes qui suivent ont été projetds pour la
Cité de Mulhouse, mais la dépense que nécessite cet élablisse-
ment élant (rop grande, Padministration a demandé quelques
modifications, en adoptant toutefois cet agencemenl et tous les dé-
tails. Les bains et lavoirs que jexdéeute celte annde sont exacte-
ment ceux que je déeris, avec la différence seulement qu'il n’y a
place que pour dix-huit laveuses et six cabinets de bains. Cepen-
dant, toutes les disposilions sont prises pour pouvoir doubler.

PLANCHE 39.

La coupe suivant AB nous montre intérieur du lavoir, des
bains et des séchoirs.
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Au rez-de-chaussde, & gauche el d droite, se voient la piscine et
les baignoires. Au milieu, les baes & laver et &4 rincer, avec les
pentes et contre-pentes du sol asphalté, qui réunissent toutes les
eaux dans les rigoles coulant sous les bacs. Dans le fond, on voit
les escaliers qui conduisent aux séchoirs & air libre, situds a
droite et a gauche & mi-hauteur, et au séchoir & air chaud, de
méme qu’a la salle de repassage, par les deux portes placées au
milien du balcon.

Les deux colonnes en fonte supportent : celle du bas, le baleon ;
la deuxitme, ’'encadrement sur lequel se place la vasie cheminde
de ventilation en tdle ol passe le tuyau de fumdée des fourneaux.

Les étendoirs & air libre, sur lesquels on place le linge, sont
en fils de fer galvanisés, qui sont tendus aux extrémildés et soule-
nus au milieu par un autre fil placé en long, suspendu a la char-
pente. Ces fils se placent & 1,70 du sol, qui doit étre asphalté ou
carrelé sur forme de mortier hydraulique.

La charpente du lavoir est en fer plat, peint avee soin, pour que
les goulles de condensation ne tachent pas le linge, et la couver-
ture est en tuiles & emboitements.

Deux travées longitudinales sont vitrées.

La coupe suivant CD donne la vue des bacs & rincer avee U'é-
golit en dessous, et indique un peu a gauche Phydro-extracteur.
Dans le batiment de téle, on voit U'intérieur de la buanderie avec
la cave on se trouvent les deux fourneaux qui alimentent les
quatre cuviers a lessive que l'on appercoit au-dessus , devant les
chaudiéres.

PLANCHE &0.
Cuvier a lessive avec sa chaudiére .
Appareils de M. Bouillon, brevete s, g d. o)

Lappareil & lessive se compose d'un cuvier dontle fond est en
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fonte et le pourtour en bois, assemblés par une bande de caoul-
choue valeanisdé.

iz, 4. Ce cuvier est divisé dans sa hauteur, par une grille
en mdélal. en deux compartiments. Celui du dessous est assez
crand pour contenir la dissolution sodique et laisser un espace de
8 4 10 ¢/m. entre la surface de celte dissolution et la grille au-
dessus de laquelle on entasse le linge & blanchir. Le fond du cu-
vier communigue avee la chauditre (fig. 2 et 7) par des tuyaux
en cuivre, Pun partant de la ealotte de la chandiére, qui améne
Peau des caviers a chaufler, Pautre qui conduil Pean de la chau-
didre an milien da fond dua cuvier, on elle est puisdée par une
pompe qui la déverse sur le linge. Les tubulures X 4 gauche peu-
vent desservir un autre cuvier, et le tube V de plus petite dimen-
sion, adapté au-dessus de la chaudiére, sert & prévenir toute
pression en communiquant avee la soupape S, placée & cdtéd du
cuvier et représentée en plan et coupes par la fig. 3.

Les trois fig. 7 donnent les autres détails de la chaudidre, et
7" indigue Ia fermetare des trous nécessités par la fabrication et le
nettoyage de cetle méme chauditre. Celle-ci est en fonte, enfermée
dans un fourneau en brigques, et formdée de deux cloches dont
Pune recouvre Pautre, en laissant entre elles un espace de 10
o 12 ¢/m. : & leur base, elles sont réunies par un fond plat eir-
culaire.

Le liquide remplit Vintervalle concentrique, et le foyer agit di-
rectement sur tous les points de la cloche intérieure ; une petite
ouverture ménagde au centre du sommet de la chauditre facilite
la combustion de tous les gaz qui, sans celle preécaution . ne se-
raient pas utilisés pourlechaaffage. La fTamme passe en oulre au-
tour de la cloche extérieure par des carneanx régulicrement distri-
bués autonr de sa base, de sorte que la minece couche de hiquide
interposée se trouve chauffée par les deux surfaces a la fois.

Joocomplite la description du cuvier en disant qu’il est fermé
par un couvercle en Ble galvanisée, s"enlevant par des chaines an
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moyen d’une poulie placée au plafond, et guidé par deux inn-
rles fixdes & ses rebords; ces dernitres glissent dans deux canons
en ole qui sont attachés au cuvier par gualre pattes en fonte, re-
présentées en détail, fiz. 6, A, B, €; A n'indique qu’un bout
de la tringle intérieure.

Fig. 3 et 3. Détails de la pompe élévatoire de la lessive, com-
posée de trois tuyaux concentriques ; celui extérieur ne servant
qu’a préserver le linge d'un contact avec une surface métallique
lrop chaude: les deux autres. dont le plus petit sert de corps
de pompe, sont espacés de 1 ¢/m. environ. Nous verrons plus
tard le but de Pintervalle ménagé entre ces deux tuyaux, dont le
plus grand descend jusqu’an fond du cuvier, ot il est percé de
I}'{'JUS.

La tige du piston (fig. 3) a une embase attachée & un ressort
qui la ramdéne & chague coup i sa position. Le piston est manoeu-
vré par une chaine attachée & un moteur quelconque . et fixde &
sa téte par une goupille mobile.

La grille se compose d’une douille en fonte (A et B, fig. &) qui
Sajusie par une clavetle autour du plus grand des trois tubes de
la pompe, et qui porte quatre bras & rainures dans lesquels se
fixent quatre rayons en fer a T, aboutissant & un cercle en fer
fig. &, C). Ces rayons sont assemblés au cercle, qui est divisé en
qualre segments el qui repose sur quatre tasseaux (T, fig. 1]
que Pon place sur les bords du fond du cuvier. Des barres ron-
des, relides entre elles comme Pindique la fig. &, E, completent
la grille.

La fiz. 8 donne les détails de tubulures qui devront avoir celte
forme quand celles X (fig. 2] alimenteront quatre cuviers. La
fig. 9 ru-]_mréscuie la forme des tubulures dans le méme cas, avec
la différence que le tuyau de vapeur V, qui aboulit & la soupape 5
(fig. 1 et 2), y trouve son ajustage an heu d’élre appliqud direc-
lement sur la chaudiére
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PLANCHE %1.
Lavoirs @ compartiments, de M. Bouillon, breveté s. g. d. g.

Les fig. 1, 2 et 3 donnent les détails, plan et coupes d’un bas-
sin pour lavage en commun.

Ce lavoir, construit en pierres de taille & Phdpital de la Riboi-
sitre, est divisé en quatre compartiments : M est le bassin & rin-
cer autour duquel se fait le lavage ; N, N sont deux places spéciales
pour le trempage et le passage au bleu; Q sont des bassins dans
lesquels on met de 'eau de lessive pour le lavage.

P sont les stalles dans lesquelles se placent les ouvritres. Dé-
tails fig. %. _

R chevalets tricycles sur lesquels on place le linge rincé. Dé:
tails fig. 6.

S chevalels fixes & coté des laveuses. Délails fig. 5.

Les tuyaux marqués en plan servent d Parrivée et au départ des
paux, comme il sera indiqué a Varticle Lavoirs.

Fig. 7. Robinets tournants communs & deux compartiments ,
marqueés T en plan.

Lavoirs séparés.

Les fig. 8, 9 et 10 donnent les détails des bacs & laver, qui se
composent d’un balis portant des cuves en bois, au-dessus et au
bord desquelles un madrier incliné permet Uopération du lavage.
Deux tuyaux en cuivre, munis chacun d’un robinet & chague
cuve, aménent 'un Uean chaude et laulre I'eau froide.

Le sol en pente forme la rigole sous ces bacs, desquels Peau
s’échappe par une soupape ordinaire manceuvrée par une chai-
netle en fer galvanisé ou par une ficelle.

P est la stalle de chaque laveuse.
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Les fig. 11, 12 et 13 indiquent la construction des bacs & rin-
cer, qui n'ont quun seul tuyau & eau froide. Il y a, en plus
qu’aux bacs a laver, deux traverses en bois, au-dessus des cuves,
qui permeltent aux laveuses de placer leur linge & mesure qu'il
est propre.

Les fig. 14 et 15 représentent des baes & deux comparliments,
X pour laver, Y pour rincer. Deux tuyaux et des tringles en bois
complitent cette disposition qui résume les deux aulres.

PLANCHE 42.
Calorifére et séchoir.

Fig. 1, 2 et 3. Plan et coupes du calorifere de M. Bouillon.
breveté s. g. d. g.

Un canal d’amendée d’air froid entoure la chambre du ealori-
fere, qui lui donne aceds par six ouvertures. La grille, établie
comme ordinairement, est surmontée d'une cloche en fonte et de
quatre plus petites , latérales, qui communiquent avec le foyer.
Les produits de la combustion, aprés avoir passé par les cing clo-
ches, se rejoignent au-dessus de celles-ci dans une caisse de
forme carrée traversée par des tuyaux de passage d’air. La cloche
cenfrale est percée i sa partie supérieure d'une ouverture assez
petite pour forcer les gaz & passer par les quatre aulres clo-
ches (fig. 6).

Au-dessus de la caisse se réunissent les gaz qui ¢chauffent, en
suivant un chemin en zig-zag, les tubes inclinés indiqués dans
les coupes, par lesquels passe de Pair froid. L'air chanffé par la
cloche se rend directement dans le réservoir d’air chaud, ot va le
rejoindre celui chauffé dans les tubes : cetle disposition est évi-
demment la plus avantageuse.

La fig. 3 indique la porte de nettoyage des tuyaux, qui s’assem-

i -
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blent dans denx plagques en fonte. ils sont ou en tubes séparés,
Ou en une piéce par rangdée, el en ce cas, A4 surfaces ondulées
comme elles le seraient par la juxtaposition des tubes, afin d’aug-
menter la surface.

Fig. 7, 8, 9, 10. Détails de la caisse formée de deux plateaux.
J et N sont les cing trous d’assemblage des cloches. A sont les
passages d’air.

7., des fig. 7 et 10, sont les ouverlures de nettovage.

Le nettoyage de ce calorifere est, comme on le voit, trés-
facile.

Les surfaces chauffées sont aussi grandes que possible; aussi
les résullats sont-ils des plus satisfaisants.

Séchoirs.

Fig. 11 et 12. Le plan et la coupe IK indiquent deux espéces
de séchoirs. La partie i gauche des figures représente de larges
chevalets, que Pon peut employer dans un établissement ot le
linge ‘est confondu pendant le blanchissage. Dans un lavoir pu-
blic, je conseille Pexdeution des tringles de suspension, systéme
beaucoup plus économique que les chevalets établis partout jus-
qu'ici.

Les détails du séchoir & chevalets seraient superflus @ ils se
trouvent dans tous les ouvrages anglais et dans les b rochures pu-
Blides par le ministere du Commerce.

Fig. 14 et 15. Coupe et élévation du bitis du séchoir, qui se
compose d'une suite de mon tants de fer en croix [coupe a, b}, relids
haut et bas par deux traverses. Une boite en tole ferme chaque
intervalle, au moyen d'une poignée en fer extérienre (o, fig. 16 ).
Intérieurement est fixde & cetle boite une tringle au bout de

laquelle est un annean en équerre, qui glisse autour d’une barre

supéricure fixde dans la maconneric. En tirant ainsi une trin-
gle de suspension  jusqu’a Pextrémité de sa course, la femme
qui veut sécher son linge suspendra la poignée & un erochet
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fixé au plafond par un fil de fer; quand son linge est étendu sur
la tringle, elle la rentre et ferme ce compartiment.

L’air chaud arrive par le fond du séchoir & une hauteur de
0= 40 au-dessus de son sol, et, saturé d’humidité, s’éecoule tout le
long et au bas des cloisons de séparation du s¢choir, qui forment
cheminde comme Pindiquent les figures 11 et 12. De la, Tair hu-
mide passe dans la cheminde de ventilation.

PLANCHE 43.
Fig. 1. Bains et lavoir. Elévation.

Cette ¢lévalion se rapporte aux plans et coupes des planches 38
et 39. Elle correspond aussi au plan de la buanderie a vapeur,
qui n’est autre que celle de PEcole militaire, modifi¢e {(en ce
qu'elle a d’incommode par suite de Pemploi de vieux bitiments |
conformément aux indications de M= Charles et de M. Isabey ,
architecte.

Fig. 7. Plan d’une buanderie i vapeur.

L’enirée est & cité du bureau du surveillant.

L’opération commence par le trempage, qui se fait dansles deux
bassins en pierre A, remplis de dissolution alealine. Les tréteaux
qui entourent ces bassins recoivent le linge & tremper qui, au
sortir de cette opération, est porté sur les banecs placés devant les
cuviers & vapeur. Trois grands cuviers avec bancs de service pour
Pencuvage, et trois petits complitent, avec deux cheminées, la
buanderie & vapeur. Dans la salle & gauche se trouve un lavoir &
compartiments de rincage, deux essoreuses dans le fond, et dans
un coin un monte-charge qui porte a I'élage le linge & sdcher.

Lescalier placé a edté des essoreuses, conduit & I'étage ol se
trouve le séchoir a air chaud, et les accessoires dont nous verrons
les détails dans la planche suivante. On descendra avec le linge
séché par Vescalier de droite, afin de passer devant le bureau.
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Fiz. 2 et 3. Elévation d’'un cuvier & vapeur, en (ole galvanisée
011 en cuivre TOUZe.
© Fig. & et 5. Coupes. — Fig. 6. Plan. — Le foyer de ce eavier
est disposé pour la houille : pendant Vopération , il est entiére-
ment recouvert d’eau. La grille qui sépare le linge du fond, est
en madriers de sapin percés de trous dans lesquels on place, pen-
dant Pencuvage , des eylindres en bois pour ménager des chemi-
nées : ces trous et eylindres sont indiqués en G, fig. & et 6. J7ai
indiqué en plus trois cloisons en planches D, au moyen des-
quelles il sera facile de séparer le linge.

PLANCHE &4.
Plan du 177 dtage.

On v arrive, comme nous Uavons vu , par Pescalier de gauche.
Cet étage contient : le séchoir & air chaud, la salle de pliage, et
celle de repassage avee un foyer I pour les fers.

Les coupes AB et CD complétent Texplication, et indiquent
que le grenier est entitrement a claire-vole avee volets & lames
maobiles.

Les cuviers (fig. 5, 6 et 7) sont disposés pour briler du bois :
les foyers n’ayant pas besoin de grilles sont entiérement entourés
par I'eau de lessive.

Le séchoir semblable, & quelques modifications prés, & celui ap-
pliqué & Ecole militaire par M. Isabey, est du systéme indiqué par
Tredgold, et appliqué par Edeline, blanchisseur & Saint-Denis,
en 1848.

La coupe CD en donne la disposition.

il se compose d'une ¢tuve chauffée par des tuyaux, dans la-
quelle vient successivement, de chaque edté, se rouler un cheva-
let chargé de linge. Chacun de ces deux chevalets, qui sont placés

*
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a des hautenrs différentes, a les 2/3 de la longueur du séchoir :
la moiti¢ MM séche pendant que Paulre moilié NN & droite se
charge de linge; quand cette partie sera poussée dans le séchoir,
Pautre MM sera a gauche de Pétave, dans le compartiment 00,
ol elle sera débarrassée.

Le calorifére & établir est trés-simple.

En I (plan) est un foyer dont les produits se rendent dans les
deux cloches G, G, auxquelles aboutissent deux tuyaux de téle
qui, en suivant les eotés de Pétuve, se rendent dans la cheminde
H; en I, deux ventouses dans le mur donnent, par de gros
luyaux (lesquels entourent ceux de fumée sur une partie de
lenr longueur! , aceds & lair froid qui se chauffe avant d’étre
jeté dans le séchoir par le canal ouvert en K {plan et coupe ABj,
sous les barres d’élendage des charriots. L’air humide est appelé
du edté opposé, par une cheminée de ventilation ouverte au
niveau du sol de 'étuve sur 0,30 de hauteur et ayant toute la
largeur de cette dernitre. L’action en est assez puissante parce
qu’elle est chauffée par la cheminde en tole H. Les chariots sont
composés d'un chissis roulant par des galets, sur des rails fixds
contre des bitis qui forment la face et le fond des deux chambres
& droite et & gauche de étuve.

Les fig. 1, 2, 3 et & en permettront aisément I'exécution.

PLANCHE 45.
Bains, lavoir et séchoir pour un petit établissemendt.

Les plans du rez-de-chaussée et de I'étage indiquent suflisam-
ment la distribution adoptée. Cuviers, chaudiéres et bacs sont du
systétme breveté de M. Bouillon. Le séchoir & air chaud est a
barres fixes placdes & 1=,65 du sol. L’air chaud arrive en MN; il
est rappelé en OP aun niveau du sol, pour se rendre dans la che-
mindée en longeant le dessus des séchoirs.
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Le séchoir A air libre se compose de fils de fer galvanisés, ten-
dus d’un mur A I'autre, et soutenus au milieu par un {il plus fort
suspendu au comble & chaque métre de sa longueur.

La chauditre concentrique tubulaire représentée en plan et en
coupe, n’a pas besoin d’explications ; nous parlerons plus loin de
ses avantages que 1’on saisit & premiére vue.

Cuviers a flammes directes.

Pour rendre applicable aux ménages son systéme de lessivage,
M. Bouillon consiruit des cuviers portatifs ou magonnés, de pe-
tites dimensions, avec pompe intérieure ou extérieure. Le systéme
en est le méme que pour ses grands cuviers, et les effets en sont
aussi satisfaisants. Les cones qui reposent sur le fond de ces cu-
viers, permettent Vascension du liquide & une certaine tempéra-
ture, et dispensent de pomper continuellement.
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PRIX DE REVIENT DES MAISONS.
FORMULES,

Au lieu de devis détaillés souvent incompréhensibles pour des
personnes étrangéres a la construction , j’ai représenté chaque es-
ptce d’habitation par une formule qui en donnera facilement le
prix de revient.

Lorsqu’un constructeur aura besoin d’un renseignement com-
me prix, en quelques instants il le connaitra, sauf & faire ensuite
un devis détaillé.

A toute autre personne, il sera facile de se procurer les chiffres
A faire entrer dans mes formules, el dés lors, de vérifier elle-
méme si Pestimation d’un entrepreneur est dans de justes limites;
comme aussi, cette facilité de connaitre de suite le chiflre de la
dépense, pourra décider pour 'un ou I'autre des genres de con-
slructions.

Les éléments qui entrent dans ces formules sont les suivants:

M Prix du métre cube de maconnerie ordinaire, compris les
enduits extérieur et intérieur.
» du meire eube de pierre de taille posée et taillée.
» du mille de briques rendues a pied d’ceuvre.
» du metre carré de plafonds.
0 » du mdtre carré de couverture, compris lattis ou vo-
ligeage.
C » du meétre cube de bois de charpente mis en place.
PS »  du meétre carrdé de planches brutes en sapin.
V  »  dumdlre carré de vitrerie (chissis et verre compris.}
J » de la journde d’un charpentier ou d’un menuisier
la plus élevée].
X de revient de la maison.

omm-
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Maisons contigués intermédiaires avee celliers.

PLANCUES 3, 4, 5, 6.

X =135 + 47.50 M -+ 1.10T 4+ 7B + 44 P
4+ A6 CO +6.200C 135 PS + 5.20 V + 104 J.
Maisons conligués de téte, ou par groupes de & , avec celliers.

PLANCHES 8, 9, 10.
X=181 + 55 M + 1.50T + 12 B + 60 P
4 B2C0 4 6.70 C 4 15 PS + 9V + 10% J.

Maisons par groupes de %, avec caves.
PLANCHES 11, 12, 13, 14, 15.
X—208 +58M+1.52T+13B + 60 P
+ 52C0 + 8.30C + 145 PSS+ 9V + 160 J.
Maisons confiqués intermédiaires, avee caves.
PLANCHE I. — Groupes de 18 maisons.
XN—2368 +39M+ 1T+ 13.50B + 59 P
+ A5 CO +8.30C + 113PS + 5.50V + 110 J.
Maisons contigui's intermédiaires entre cours et jardins.
PLANCHES 21, 22.

XN=—397T + 66 M +2T 4+ 9.40D + 57T P
G- 5200 + 9.70C + 112 PS -+ 9.60 V =+ 80 J.

Maisons de téte entre cours et jardins.
PLANCHES 21, 22,

N=—~425 + T8 M + 2.507T +11.60 B4+ 57 P
+ 62CO0 4-10CH+ 113 PS + 14.30 V + 100 ).
Maisons par groupes de quatre, les plus économiques.
PLANCIIE 25.

N 12k + 1AM 4+ 0.91T + 27TB + 31 P
+ B51CO + A65C 4+ 82 PS4+ 3.10V + T2 ).
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Maisons de téte entre cours et jardins.
PLANCHE 25.
X=9 +11M+-1.10T +19B +30P
+ 41 CO+ 4.90 CH+ 47 PS + 6V -+ 53 J.
Maisons a trois chambres.
LEGENDE DE LA PLANCHE 25.
X=1304+290 M+ 0.68T -+ 23 B+ 38.40 P
4+ 30.50 CO -+ 2.70 C + 63.50 PS+ 3.65V-+701J.
Les maisons a 2 chambres, dont 'une au rez-de-chaussde ,
Pautre a Pétage, avec grenier, coilent un septitme de moins
que celles ci-dessus.
CITES AGRICOLES.
Maisons avee cellier et remise.
2 des maisons des PLANCHES 28 et 29.
X =360-+66M-4 3.78T+26.70 B + 81 P
+ 93 CO + 12.25 C + 250 PS -+ 12.40 V 4190 J.
Maisons avee cave, écurie ef remise.
PLANCHES 28, 29, 30, 31.
X =560 + 88.50 M +1.75T4+-36B 495 P
+ 122 CO + 20C + 300 PS =~ 14 V + 266 J.
Maisons contigués , avec cave , cour, remise et appentis.
PLANCHES 32, 33.

X—610 +87 M + 2.30T + 21 B+ 9 P
i 108 CO + 12 C + 250 PS + 21 ¥V 4+ 260 ).
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DEUXIEME PARTIE

Considérations géndérales.

Iy a quelques anndes a peine, la question si grave de Passai-
nmissement des quartiers oceupés par les classes ouvritres ou peu
aisdes, passait inapercue, n’éveillait antour d'elle aucun mouve-
ment de sympathie. Le progrés industriel, ce grand élément
civilisateur , dénonca le mal a Pattention publique. L'humanité
s'en ¢mut, et de loutes parts, avec un entrain remarquable, on
se mit & Veeuvre.

>objection spécieuse , que ce mal est engendré par Uindus-
Irie méme, n’est applicable qu’a un bien petit nombre d’excep-
Hons.

Les villes exclusivement industrielles sont bien pen nom-
breases. Cing ou six en France, 30 ou 40, tout au plus, dans les
autres pays. Cest du sein de ces foyers du travail qu'est partie la
pensée bienfaisante , Vinspiration humanitaire et chrétienne.
Mais voyons les autres, voyons surtout le vieux Paris existant en-
core en partie, presqu’en entier, il v a un an. Est-ce le Paris in-
dustriel de nos jours qui a créé les habilalions sans nom qui
Viennent de tomber, avec leurs foyers pestilentiels, sous le mar-
teau des démolisseurs?

Yoyons les villes non  industrielles, visitons les quartiers
Pauvres: ils sont plus affreux encore, car ceux qui les habitent
nont pas la ressource de gagner leur vie aussi régulicrement que
Vouyrier des manufactares. Allons dans les campagnes, au mi-
liew de cetie population voude au rude labeur de la terre, ef la,
devant Cautres miscres dignes aussi de notre intérét, nous ne
parlerons plus de la misére de Touvrier. 11 est vral que homme
des echamps se contente de peu, car il n’a pas devanit lui Pexemple
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tentateur du superflu. Je ne parlerai pas de son habitation ; tout
le monde en connait la triste et sévere pauvreté , la malpropreté
souvent dégottante. Mais 1a, du moins, il y a une large com-
pensation: il y a de Pair, du soleil, de la vie.

Est-ce Pindustrie qui a eréé cet ¢tat de choses ; est-ce Pindus-
trie qui, dans toutes les vieilles cités, a biti ces taudis sans jour
at sans air, dans des rues plus tristes encore?

La part de reproches qu’on peut lui adresser se trouve effacée
par les bienfaits qu’entraine son progrés incessant, et ce quielle
a commencé pour ceux qui la servent sera, devra étre infailli-
blement suivi par tous.

Fort heureusement , ces temps sont passés ol Phomme qui se
plaisait & vivre dans un milieu infect et malpropre excitait tout
au plus le rire ou le mépris. Depuis qu’impuissants spectateurs
du choléra, nous avons vu presque partout le terrible fléau
hanter de préférence Pasile de la misére, les administrations,
comme tous les esprits généreux, se sont émus et ont cherché a
formuler des réglements sanilaires.

L'importance de ce devoir, qui embrasse la question d’huma-
nité comme celle de conservation personnelle, a été si bien com-
prise que partout nous avons vi se former spontanément des
comités d’amélioration. De tous cOtés se publient des comples-
rendus de sociétés établies, des ouvrages sérieux sur cette im-
portante maticre.

Malgré tout Pintérét que pourrait offrir une analyse des ou-
vrages el brochures de MM. de Girardin, Roberts, Ashpitel et
Whicheord , A. Cape: de M. Ducpétiaux , & qui Bruxelles devra
de mériter un des premiers rangs parmi les villes qui ont
frayé la voie de ce progres: de M. Hoffmann et des délibérations
du Comité pour la propagation des sociétés de prévoyance, préside
par M. Lanjuinais; de M. P. Duprat et de tant d’autres, nous
sommes obligé d’y renoncer, car nous navons pas la prétention
de faire une étude morale ou physiologique.
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Un renvoyant aux ouvrages éerils sur les causes de la misére,
sur son extinction , ele., nous nous bornons & constater la partie
maltérielle, ¢’est-d-dire que partout Vamdélioration de 1a demeure
elde Texistence physique de la classe laborieuse ou pauvre est de
la plus haute nécessiteé.

Ces maux, nds successivement, ont leur cause plutdt dans les
circonstances que dans les fautes individuelles, comme le fait
remarquer M. Ashpitel.

La cause premitre, ¢’est Pénorme accroissement des popula-
tions et Pabsence de constructions et de régles hygiéniques suflfi-
santes. Awcwn argument ne peut faire laire le recensement , a
dit un grand éerivain ; et quand on voit une ville, dans pea de
temps , quadrupler sa population , devons-nous éire étonnds des
manx gai ont surgi dans PFombre pendant celte période.

Regardons dans les grandes villes, les maisons s’épaulant 'une
Pautre, au fond de cours étroites, nayant d’autres aceds que
des portes trop petites. Voyons grouiller ces masses d’individus
de tous ages, de toules eondilions , mais presque toujours mal-
propres. Suivons celte population, d’abord & son aise @ elle se re-
serre de jour en jour, d’année en annde. A mesare qu’elle aug-
mente, nous voyons naitre des maux infinis de ces rapproche-
ments foreds: nous vovons la misére envahir ces ruches hu-
maines, qui deviennent parfois des repaires immondes on le
Vice péndtre sous mille formes, ot s’abrite souvent le erime, o
la maladie vient marquer son stigmate sur des élres haves ef
¢liolds.

Ce sombre tablean a enfin frappé les regards. Le mal a ¢&té
compris; on a démoli les quartiers infects. Partout, a la place,
de belles maisons s’élévent, mais rarement des habitations pour
de faibles loyvers. On peut répondre & cela par une observation
qui parail bien fondée : les nouvelles maisons seront habiides
par ceux qui occupent les anciennes dans des rues moins helles
etdes quartiers moins riches; celles-ci seront done libres. Telle

-
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maison , telle rue habitée aujourd’hui par de petits marchands,
Pétait, il y a moins d’un sitcle, par des notabilités, Mais c’est
1a 'écueil, & Paris par exemple. Les anciennes rues, fort bien
habitées anjourd’hui , deviendront probablement dans peu d’an-
nées des rues a petits loyers; mais alors les propriétaires feront
ce qu'ont fail ceux des maisons démolies: on recommencera a
entasser et le foyer infect qqui vient d’étre délruit renaitra.

Ce n’est done qu’en s'occupant sérieusement de constructions
pour la classe peu aisde, soit d'ouvriers, soit d’employés fai-
blement rétribués, que Uencombrement sera ¢vité, que le prix
des loyers demeurera dans des limites accessibles et permettra
au malheureux d’avoir Pair et la lumitre si nécessaires & D'exis-
tence.

Jai parlé de Pemployé & petits salaires, classe nombreuse et
bien ftristement partagée. Moins payé que Vouvrier qui peut
manger ot bon lui semble, qui peut se viétir d'une blouse, celui-
14 est tenu avoir une mise décente, un domicile convenable.
On ne s'oceupe point de lui, parce quil soullre sans se plaindre:
il cache sa douleur qui n’en est que plus poignante; et celui-la
aussi demande impdérieusement gqu'on lui rende possible PPexis-
fence matérielle.

Des commissions d’hygidne existent dans presque toutes les
villes importantes: elles peuvent rayonner dans tous les arron-
dissementts , dans tous les cantons. Leur bonne influence a déji
sensiblement amdéliord les habitations el fermé celles malsaines.
Oui Pempécherait de limiter le nombre d’habitants d’une maison ?
(e serait, dira-t-on , porter atteinte & la liberté: soit; mais quand
celui qui la posséde en abuse, Padministration , sauvegarde
pernmriunte des droils et des intéréts de tous, n’a-t-elle pas le
droit dintervenir et de réglementer?

Je dirai avee M. Ducpétiaux :

« Qwon institne une enguéte sur Uétat des maisons habitées par les ou-
vriers. Confide a des experts désignés par Vadministration communale, aux-
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fuels pourrait ¢tre adjoint an commissaire spéeial da gouvernement, cette
enguéte aurait pour but et pour résultat d'operer le elassement des maisons
dont il s’agit, en désignant eelles qui, pour cause de danger ou d'insalubrite,
ne pourraient ¢tre habitées; celles qui puraient besoin d'¢tre réparées et ameé-
liorées ; celles enfin , qui réuniraient les conditions essentielles de sécurité et
d'hygitne. On a procédé d’une manicre analogue dans plusienrs villes d’An-
oleterre, en vertu d'un acte du parlement, et la loi récente qui a déerété N'or-
sanisation de la police de Londres (Mdétropolitan police act) a ¢té plus loin
encore, en autorisant les inspecteurs a faire assainir el nettoyer diollice les
maisons malpropres et qui seraient le siége de maladies.

« On nous objectera peut-étre le respect di au droit de propricdté. Mais ce
respect peut-il lnisser porter atteinte a la sante et a la séeurite publigues ? Le
droit du propriétaire est nécessairement limiteé par le droit de la société ; cette
limite se trouve inserite presque a chagoe paze de nos lois. Pouriquoi n'exis-
terait-elle pas aunssi pour le spéculatear qui loue ses maisons anx ouvriers et
aunx indigents ? On met des conditions rigoureuses a la vente des comestibles :
on confisque, sans hésiter, les viandes de mauvaise gualité, le poisson cor-
rompu, les boissons freiatées, le pain gqui n'a pas le poids leégal, et T'on punit
en outre les propeictaires que Von dépounille, Par quelle ¢trange contradie-
tion les proprictaires de ces hideux réduits, de ces honzes infects, dont 'ha-
bitation est tout au moins aussi dangerense (que usage des aliments les plus
malsains, non-seulement demenreraient-ils impunis, mais jouiraient-ils en-
core d'une protection toute spéciale et dune sorte de privilége, en ee quils
seraient exemptés de la plupart des conditions imposées aux proprictaives?

« Des précantions minutieuses sont prises pour prévenir les dangers et les
inconvénients des établissements réputés dangereux ou insalubres : nul ne
peut établir une usine sans une autorisation préalable, & la soite d'une en-
ite sévere on tous les habitants de Ia loealité sonl appelés & émettre lear
avis et a faire valoir lears intéréts; et le premier spéculateur venu pourrait
impundément compromettre In santé et la vie des ouvriers en lear affectant
des logements malsains, incommodes, ou les conditions Tes plus essentielles
feraient défaut!

« Une administration intelligente institudée dans Vintéret de tous, qui doit
sa protection a tous, sans distinetion de classes, de riches et de paunvres, ne
doit pas tolérer, nous semble-t-il, ces inconscéguences qui frappent les moins
clairvoyants. Si les pouvoirs lui manguent i cet elfet, si Jes lois sont insuffi-
santes, quelle réclame pres du gouvernement le complément de ces lois, la
consécration de ces pouvoirs. Il est impossible que ces réclamations restent
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stériles en presence des faits affligeants | des abus, des désordres dont nul ne
peut contester Uexistenece, »

il ne faut cependant point altribuer trop de pouvoir & habita-
lton propre et convenable, ni dire qu’elle finit toujours par trans-
former les habitudes de Voccupant. Elle v contribue dans une
large mesure, el les faits recaetllis par une courte expérience ont
suffisamment parlé. Nous cilerons avee joie tous les elforts fails
dans ee but. Mais Phabifation dépend plus souvent de 'habitant.
Lesprit et le cour, comme dit M. Roberts, ont plus de pou-
voir sur lo amalicve gue celle-ci sur Uesprii. Les onvriers an-
ront done & lear four, quand ils seront en possession d’'un loge-
ment sain. des devoirs & remplir, el nous les tracons plus loin
dans Ie résumé d’hygiéne.

Ouelle est dés lors la voie a suivre? — Continuer ce que 'on a
commencd pour Uamdlioration des logements existants; prendre
les mesures les plus énergiques pour que les maisons qui, sucees-
sivement, d'un rang plus élevé, tomberont dans les localions
ordinaires, ne soient point converties en tombes: pour que les
maisons qui maintenant existent et offrent une habitation conve-
nable & Vhomme, avee des cours, des jardins, de Dair enfin, ne
remplacent point dans peu d’anndes celles que la maladie chro-
nique des habitants ou la pitié publique ont désignées a la sur-
veillance administrative. Si 'on n’y met point de sévérilé , nous
vorrons successivement tous les espaces qui permettent la ciren-
lation de Pair se couvrir de ces constructions étroiles, exerois-
sances malsaines qut se juxtaposent, se resserrent, s'étagent
'une sur Uautre pour renouveler sous une autre forme le mal
qu’on voulail extirper.

Il faul s'occuper aussi de constructions neuves a destination
spiciale de la classe laborieuse el peu aisde.

L’Angleterre a ouvert la marche de cetle régénération. Loin
de se lasser devant les premiers insuceds, elle a persévéré. Les
socidlés se sont constitudes plus nombreuses el avee des sommes
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plus fortes. Les habitations isoldes, les grandes maisons a loyer
pour familles ou edlibataires, se sont mullipides; les bains et
lavoirs se sont monlds partout.

Aujourd’hui on recueille les fruils de celle persévérance , non
que je parle de béndfices réalisés, car la plus grande partie des
socidélés ne relire de son argent que & °/; mais les populations
laborieuses commencent a étre logdées: elles ont de Pair et de
Peau, et quand, outre Pavantage de placer stirement des capitaux
4 intéréts raisonnables, on peut rendre service et remplir un
noble devoir d’humanité, que reste-t-il a désirer de plus?

Aussi les affaires bains et lavoirs, maisons a location de (oute
nature , commencent-elles & se placer en Angleterre dans ln caté-
gorie des affaires de gaz, de conduites d’eau, ete. cle. En France,
& la méme époque, des industriels suivaient la méme marche.
Soit philanthropie, soil esprii commercial bien entenduo 5 ils s'oe-
cupaient dua logement de leurs ouvriers. Mais ce (ravaill n’dtait
que partiel, que local. Ce quun homme intelligent trouvail élre
son avantage pour son élablissemment, la sociéld ne e comprenait
pas encore comme devant devenir uue de ses coundiions d’exis-
lenece.

Mais en France, on le sait, une idée de bienfait social ne reste
point dans Pombre : étincelle d’abord, elle grandit bientol en
foyer sympathique , d'ott jaillit largement la lamiere. Gouverne-
ment . administrations, paritculiers, chacun s'occupa de lo ques-
Lon, chacun comprend maintenant son importance.

Profiter de Pexpérience acquise. telle devait éire la pensée
premiere et rationnelle. Le 16 Novembre 1849, une commission
nommedee par le Président de ln République visita PAngieterre el
nous donna comme frait de son long el consciencieux travail les
brochures publi¢es en 1850 et 1851, Elles sont complétées par
los notes suivantes de M. Gourlier, dont les élodes aporofondies
sur les habitations ouvridires sont appréciées & juste tire
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les principans résullals obtenus en Angleterre eb notamment i Londres |

quant & Uhabitation des cilés ousribres.

En Ar

erre (eomme en France et en d'autres pays), on a longtemps de-
plord In mauvaise condition des habitations des elasses pauvres et ouvricres

¢ dlamdliorations: mais enfin, en ce point comme mal-

on o lonaton
CdCeuires, on oomarche en avant et plus vite que nous,
fons ef donations particuliéres, o des associations toutes
navaient ceries pas en voe le gain, 1o spéenlation, mais
smns , ont en le bon esprit et le talent de proeurer sur les

intéret raisonunable , ce gui €iait incontestablement le

Henr meoven de doaner ua anssi large développement & ees sages ol utiles

erentions.

Parmi les honorables personnes anxdguelles sont dus de siosatisfaisants reé-
sultats, on doit eiter particulierement M. Henri Koberts, le digne architecte
honoraire de Vune de ces associations, autenr non-seulement de la plupart
des constroctions perfectionndes, mais aussi de plusicurs derits sur ce sujet
gui témoignent en meéme temps des gqualités de son ceear et de son esprit.

Au conores dl

¢ne publigue qui a en lien & Bruxelles [congres dont nos
jonranux, préoceupds des evénements importants g i 3o sont accomplis, nont
pas fait la meation qu’il aurait méritée & tant de titres), M. Tioberts o donne,
quant aun sujet de cette note, des dotails gulil a consignds depuis dans un
opuscnle intitulé : Progrés de réforme santtaire. Je erois ntile den présenter
un résamd, au moment oi des sommes importantes viennent d'¢tre alfectées
par Sa Majeste a lan méme destination, et on Von doit espérer gue ses bien-
velliantes intentions ot les soins éelairés de Padministration supévienre secont
cecondss par les efforts des administrations locales et le concours dévoud el

désintéresse des classes aisdes.

i.es premieres opérations de ce genre en Angleterre datent de 1844, et sont
dues & W Socictd pour Vamélioration de la condition des classes ouvriéres, for-
mée sous le patronage de la reine, sous la preésidence de son royal époux,
avee le coneonrs des membres les plus élevés du elergé, du gouvernement, de
Faristoeratio: of eile a ¢t¢ seconddée, diés 1845, en ce qui concerne spéciale-
ment Londres, par Udssociation métropolitaine powr Uamélioration des habi-
teations des classes industrielles (an eapital de 2,500,000 fr., par actions de
6,250 fr. ehagque, et donnant droit & 5 p. 0/0 au plus dlinterét. ...

En ce gui concerne Londres principalement, les résultats obtenus peuvent
se resumer ainst gquil suit
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Jusgua da fin de Vannde dernierve , neaf opérations de ce genre ont en llen
(six par la sociéte générale et trois par Passocintion métropolitaine
sant ensemble une douzs

. CIhras-

ie de corps de bialiments formant une trentaine de

maisons sépardes, lo plas grande partic constral

L

faneaf, ef le surplas vépard
et approprié, pourvovant en tout au logement sain, commode et convenahle
de plus de 1,600 individus, dont a peu pres moitic en famille et dans leurs
Propres meubles, et moitié en garnis (hommes seals on femmes logdes deux
a {]L‘ll_‘;_:':: avant oceasionneé une dépense totale de 2,110,360 [r., tant en ter-
rains gu’en constructions, ainsi quwen mobilicr des maisons garnies, et rap-
Portant 4 peu pros oéncralement 4 1/2 po 0/0 de revena net.

Les comptes détaillés publiés sur les opérations de la Societe génerale per-
mettent den dédoire les donndes ci-aprés, intéressantes non-seulement aun
Point de wvae particulier de cette nole, mais aussi comme donnces géncrales
comparatives entre Londres et Paris.

Lo péparation et Pappropriation de piasicurs anciennes maisons garnie
an moven d'environ 54,000 fr. en trovoux et mobilier, a donnd un revenu

fort élevé, mais pour Vapprécintion duguel il faudrait connaitre le peix d'ac-

fuisition ou la valeuar antérienre des maisons mémes,

Les quatre autres opérations, c¢tablies coticrement & neal, fournissent les
renscignements ci-apres @

1o Prip des terrains, — Ces qualve opérations embrassent ensemble six
corps de bitiment formant nne vingiaine de maisons grandes eb petites, ot
oceupant 5,755 metres de survfoce , lesquels ont cotté en lont [compris ca-
pital de la rente pavée pour Uun de ces ferrains) la somme de 128,950 1.

Pour Vun des terrains, dont Uétendue wlest gue de 220 mebres, le prix dua
metre carré acte de 135 o) mals, pour les antres terrains, dont Pétendue va

Jrspua ooo ef méme 1,300 métres, le prix du metre earré o ¢bé de 20 G

32 ., e gui est 4 peine moitié du prix de terrains analogues & Paris, méme
dans des guarticrs un pea excenilrigues, ¢ ce qui sTexpligque daillenrs par

étendne comparative des deux eapitales,
20 Prie des consiructions, — Elles sont, géndinlement, an moins aussi
chires a4 Londres qu’a Paris, et méme plus, en raison du prix plas éleve de

4+ des matériaux.

Ia muin-d"eavre, et par conscgquent de la ploapa

Les premicres des eonstructions dont il g'agit sont aussi les moins impor-

tantos of les moins élevées, ne se compasant ofndralement gue d'an

AT

chiussée cb d'un étnce, Tormant de petites malsons pour une seule famille

o un petit nombre de familles, ou Tune espoce de maizon sarnic asser

t"tt-n{lu;-j toute divisée en ehanibres dont chacane est oceup

¢ en COmImun par
denx femmes veuves ou edlibatnives. Lo metre cared en est vevenu o 185 1.
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fes trois autres constroctions sont concralement de grandes maisons eom-
sosees dCun soubassement dans lequel sont les dépendances , d'un rez-de-
chanssée et de gquatre ¢tages, et formant ou des maisons garnies, dont les dor-
toirs sont divisés en cellules, chacune de Ia zrandeur nécessaire pour le lit,
an petic meable, noe chaise, ete., et séndralement bien éelairée, adrée et

chauffie; on des maizons a loyers desservies par de larges corridors et esea-
iters, ef disposcées poor vingt et cinguante amilles, avant chacune son loge-
ment bien sépard, bien complet, renfermant dans son intérienr, non-seule-
ment des chaombres separges pour les parents et pour les enfants de chague
sexe, mais nussi la cuisine et Uévier.

s sortes de constroctions sont revenues, par melee cared, a4 3, 4 et méme
plus de 500 T,

Tne de ces constructions, qui est revenue i 100 fr., est toute en matérianx
incombustibles: mals généralement il n'en est pas résulté une angmentation
pien considerable.)

g0 Mobilier des maisons garnies, — Le mobilier d'une maison garnie, pouy
104 hommes célibataires, a cotté, en tont, 23,400 fr.; ce gui revient, par
cellule, &4 225 fr., v compris la portion afférente du mobilier du portier com-
mun, logement du logear et de sa famille, ete.

10 Priz des loyers et revenus. — Par la méme raison gue les constructions
sont plus cheres & Londres gqu'a Paris, & canse du haul prix de Ia main-d’ceu-
vre. les ouvriers, mieux rétribnés, peuvent payer plus cher leurs différentes
dépenses , et notamment leurs lovers. Ainsi, pour la plus importante des
constructions dont il s’agit, dans Streathamstrect, pour 54 familles, Uensem-
ble des lovers s'éleve annoellement a 18,625 fr.; ce gqui donne, en moyenne,
343 fr. pour un logement occupant a peu pres 6 4 7 métres en carré, et divise
en un passage d'entrée, 4 pieces, dont une petite cuisine, et, de plus, un
et daisanees.

e

Do mame, chacune des 9 pelites maisons oceupees par une seunle fumille,
de 6 motres 4 pen pres en carrd, compris une petite cour, et composce dune
cpande picee i rez-de-chaussee, et deux plus petites an-dessus, est loude, par
sernaine, 7 {r. 50 ¢,, ou, par an, & peu pres, 375 fr.

Chague logement, dans des maisons o pea pres de meéme grandeur, mais
compose seulement de deux ehambres et un cabinet d'aisances, ete., est loue,
par semaine, 4 fr. 35 e, ou, par an, a peu pres, 207 fr. 50 ¢

Ces divers prix sont certainerment bien supérienrs a ceux ue des ouvriers
pourraient consacrer, a Paris, au logement de leur famille.

De méme, dans les garnis, chagque homme seul paye habituellement 3 fir.
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par semaine, on, par jour, 40 ¢.; tandis que, dans les garnis de Paris, ce prix
descend guelguefois jusgqu’a 10 centimes (il est veai pour les plus mal tenus),
et est assez concralement de 15 a4 30 centimes, comprenant méme une soupe
chague matin et le blanchissage d'une chemise par semaine.

Tnfin, méme pour la maison destinée i de paavres vieilles veuves, losées
deux o deux dans des chambres garnies dun lit, chacune d’elles pave, par
semaine, 1 fr. 85 ¢., 2 qui revient, par an, & environ 95 ir.

i le comilé a méme pensé, depuis, gue ce prix aurait pu Olre angments
d'environ un tiers,

3o Dépenses annuelles. — D'apres "expérience des diverses années préce-
dentes, les frais denlrelien et de réparalions sont, en céncral, de 3/4 p. 0/o
sur tous les frais de premier ¢tablissement, Les impdls ¢taient principalement
fort élevés avant la suppression de celui qui pesait sar les portes et Croisces,
tellement gue, pour guelques parties des constructions dlevées en premier
lieu , les jours et ouvertures ont ¢té pent-élre plus ménagés qu'il n'ett ¢t
désirnble.

En définitive, dapres les détails donnés pour I'ensemble des opérations
dont il agit principalement fei :

to L ensemble des dépenses de premier ¢tablissement, pour achat de ter-
rains, constructions et portions de mobilier, s'est éleveé a 571,500 fr.

Uensemble des loyers s’éléve, moyennement, par an, aoas,7a0 .

T ensemble des dépenses annuelles de toute sorte & 18,038 ir

I, par conségquent, le revenu net a 25,712 1r.

Clest-a-dire, en moyenne sur le capital dépense, 4 1/2 p. 0/0.

Ce qui est sans doute un rerennw magnifigque, sartout en considération des
ameéliorations matérielles et morales qui en résultent; amdéliorations qui ne se
bornent pas, quant & la métropole méme, aux operations effectuées par la
sociéteé et Passocintion ci-dessus mentionndes, et aux 1,600 personnes envi-
ron qui en profitent ; le besoin, la nécessite de soutenir la coneurrence redoun-
table de ces constructions améliorées avant foreé les proprictaires voisins de
vicilles et mauvaises maisons carnies on autres i les ameliorer ¢galement, an
moins en partie {1). Enlin, de nomhbrenses améliorations analogues ont en
Lieu par les soins de la soelébd ou par ceux d’honorables particuliers, dans un
vrand nombre d'autres villes des trois royauwmes, ainsi gque dans les cam-

Pagnes.

(1) Une publication méeente, I’ Assorfation philanthropique nationale, porte 2 2,745

le nombre des lits contenus dans les ledging—houses améliorées,
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La guestion est done résolue en Angleterre, et il n'y a pas de raison pour
gu'elie ne puisse U'étre éealement en France ; il faul done v procdder. endin,
sans plus de delai; et certes, tous mes elforls tendent a4 ce bul depuis prés
de deox anundes,

Mais, en tout et plus encore dans une affaire aussi sévieuse, il importe de
bien connaitre la véritable position des choses, et de bien considdérer les don-
rées de la question. Clest a cet effet gque je me suis attaché & faire ressortiv
In différence entre les prix des dépenses d'une part, ot do revenn de Vaotre,
a Londres et a Paris; et il en résalte malheureusement que si, d'an cdts, les
constructions peuvent nous couter moins cher, d'un autre coté les lerrains
sont en eéndéral plus cottenx et les revenws par suite moins éleviés 5 de telle
sorte quien definitive et quelgue promesse gu'on ait pu Taire improdemment
a ee sujet, il est fort difficile de procurer a la classe ouvricre des logements
améliorés ef convenables, 4 des prix moins élevés gque ceax actoels, et surtout
de facon o assurer, toule dépense payée , un intérét meme de 4 p. 0/0 sur le
capital employeé.

Fun antre eoté, tandis gqu’en Angleterre ce n’a ¢6¢ a quiune alfaire de phi-
lnnthropie, de bienfaisanee publigque et de charite chrétienne; en France , @
Paris, la spéculation, Uesprit d'agiolage s'en est trop souvent meleé.

Mais la philanthropie, la bienfaisanece, la charité sont aussi, on le sait, des
vertus franeaises el parisiennes ; ¢'est par des associations de ce gonre fon
doit atteindre & ces résultats si désirables, si désivés ; et tout doit faive esperer
que Fen v parviendra, .. ..

La France entitre , les administrations , les industriels étaient
mis en demeure de suivee 'élan donné. Le gouvernement fit
plus. Désirenx de regnagner le temps perdu, pour, du méme
coup, se meltre & la hauteur des nations qui nous avaient devaneds
dans cette lutte humanitaire, 'Emperear affecta, par déerets des
22 Janvier et 27 Mars 1852, une somme de dix millions a Pamé-
lioration des logements d’ouvriers dans les grandes villes manu-
facluricres.

Slaluls,

Travaux exécutés el en cours d'exéculion.

Avant de passer 4 nos travaux, constatons qu’en avcun pays il
’y a eu defforts comparables & ceux de M. Ducpétiaux, membre
de la commission permanente des secours mutuels de Belgique.
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Un des premiers dans la voie d’amélioration du sort des classes
ouvritres . il a toul sondé, tout étudié. Son dpre persévérance a
formuid¢ de nombreux projels en remuant la question sous tous
fes points de vae possibles. Jusqu’ici, fant de louables efforts
wont point abouti au sucets désiré ; mais aussi, hitons-nous de
le dire, ils avaient contre eux la prévention qui s’attache & tous
les tdtonnements dune idée nouvelle, la dépense & aventurer
pour un résuliat problématique. Aujourd’hui, la position n’est
plus ta mdme, et il est permnis de juger sur des faits.

Aussi la Belgique ne restera-t-elle pas en retard maintenant.
La commission permanente est & 'ceavre . el ses travaux nous
permetient  despérer  des résullats dignes d'elle, dignes de
MM. Ducpétinux et Vischers, ses rapporieurs.

Disons qu’a Berlin, M. Holfmann a publié un travail conscien-
cienx renfermant les comptes-rendus de la Société d’améliora-
tion des logements d’ouvriers avec les plans exéculés, ceux pro-
jetés et les relevés de tous les logements partiellement louds et
approprids par la Socidté.

En somme, les entreprises semblables en Allemagne se rédui-
sent aux suivantes :

1 Une Société anonyme & Berlin, qui a bati une douzaine de
maisons renfermant 8 on 12 habitations londes & bas prix et ayant
plutdt le caractére dune euvre de bienfaisance.

2o Une Socidtd & Bréme, qui a bill une soixantaine de cotta-
ges, qu’elle loue & un prix caleulé de manitre a faire opposition
et concurrence aux grandes maisons ou quasi-casernes. Les ae-
ions rapportent % p. 0/0, et Paffaire va trés-bien, sans amortis-
sement.

3* A Brandebourgz, une demi-douzaine de maisons de 6 &
8 habitations; actions & p. 0/0 et amortissement au profit d'un
locataire en chef.

Indépendamment de la Société Berlinoise de construction, il
se forme un dlablissement spécial ol il 0’y aura pas damortisse-
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ment au profit des locataires., mais bien des dividendes pour les
aclionnaires. Cette Société a élé subventionnée par le Czar, en
sa qualité de premier citoyen de Berlin.

1l ne mlappartient point de discuter ou d’analyser les opéra-

tions qui se sont faites en France jusqu’ici. Je tiens & rester dans
le cadre de mon ouwvrage, cest-a-dire a4 donner les résultals de
ma propre expérience, 4 dire mon opinion sur les moyens a em-
ployer pour arriver au résultat poursuivi. Il est bien entendu que
je ne venx nullement me placer & un autre point de vae @ je ne
me permelts de rien juger. Seulement , ma conviction s’est faite
sur bien des points : je expose, sans rien blimer ni critiquer.
Je ferai seulement remarquer que les mosurs, les habitudes des
pays ol nous pourrions puiser des exemples différant essentielle-
ment des notres, ces derniers n’ont pu et ne devront pas délre
imités complétement.
Sans doule, je pourral n’étre point d’accord avec les personnes
qui ont étudié cette matitre. Lexpérience seule prononcera en-
tre nous , el, partoul ol je me serai trompé, ol je reconnaitran
quil v a des modifications & apporler . je serai le premier i en
convenir.

Toul amour-propre doit disparaitre en présence de ce coneours
J'un nouveau genre, visant a la conquéte d'une grande amelio-
ration sociale, celle du sort des classes laborienses et sonffrantes.

Ce n’est done qu'a titre de mémoire que je vais rappeler ce (qui
a 6L fait on commenecd en France. Plus tard, J'ai lieu de V'espérer,
une plume plus habile reprendra en sous-ceuvre toul ¢e qui aura
été produit, et, de ce (ravail de révision, sortira le type définitif
A admetire dans le domaine de Vapplication.

Le 5 Avril 1854, M. le Ministre de Pintérieur disait, dans son
rapport & UEmpereur

La cité¢ Napoléon créée en 1549, S0US le patronage de Vobre Majeste,
est le premier ¢lablissement fondé en vue doffrir aux ouvriers des logements

convenables, Place au ce ! « wnota dtahliseprrent
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Stobrouve néanmoins dans les meilleares conditions @ il renferme une saile
(l’usilt-.,_ des boins, un laveir et un séchoir @ il a coflité Toe. o000 fr. et com-
Prend 194 fogements destinds , soit 4 des ménages d'ouvriers, soit a des oé-
liintnives.,

« Il est actoellement habité par 500 personnes; son revenu net est de
26,447 {r.

o Laosituation prospere de cet établissement est due a Uinitiative et aux
Slconragements du couvernement gui, par application do déeret da 22 Jan-
Vier 1852, tui o aceordd une subvention de 200 mille franes; et aux efforts de
la sociéte proprictaive , & laguelle vient de s'adjoindre une puissante com-
Pagnie.

= Ledécret du 22 Janvier 1852 ne tarda pas a produirve son effet dans les
départements comme A Paris ; on chercha les moyens de procurer aux ouo-
Vriers des logements commodes ot salubres ; de nombreux projets furent étu-
dics, des capitalistes offrirent leur concours, et des compagnies se formerent
Pour seconder les vaes du Goovernement,

¢ Deux traités forent passeés presgque simultandément, au nom de I'Etat,
Wvee deax de ces compagnies, représentées, Uune par MM, Emile et Isaac
B reive, Pantre par MM, le boaron de Heeclkeren, sénatenr, et Willinm Ken-
nard, MM, Péreire se sont engagés A faire constraire des cités ouvricres jus-
quid concurrence d'une somme de 4,550,000 fr., movennant une subvention
du Couvernement ¢oale au tiers de In dépense. Dans les habitations destinées
aux ouvriers celibataires , le prix d'on cabinet garni a été fixé & 0 fr. 20 ¢, la
nnit., La location des locements des ouwvriers marids a ¢té fixée & raison de
T i, 50 ¢, par annde el par motre superficiel.

« En vertn de deax traités passés par le Gouvernement le 31 Mai et le
2t Juillet 1853, MM, de Heeckeren et Kennard se sont anssi engaees i
faire constraire une série de batiments jusqu’a eoncurrence d'une somme de
A, 140,000 .

« LEtat lenr accorde une subvention égale au tiers de la dépense. (1)

(1) En ee moment, cette socittd possede :

. - . S . . - \ o Theyrel
19 La cités Napoléon, roe Rochechouart , No 58, 2¢ arrondissement de Parvis.

Prix de revient envirem. - - « o« o« o« o« . o« o« . fr. GHOO0D -
Subvention recus o - L L L - L . L . e s s s s 200,000 -
Bevenuw hruot o o - - 0« 0 = =+« o . s s s - AD,000 =

Salle d'asile grawoite,
Bains 3 0,30 e. (35,000 par an , environ). — Lavoir, ete.
La popolation est de 500 personnes.

2o La cite rae de Mootrenil, Ne 39, 8¢ arrondissement.
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« L'Erat a accorde ane subvention de 42,666 . a MM. Pateaux, pour
4 maisons construites sur un terrain longeant le boulevard Mazas. La dépense
totale de ces constructions est de 128,000 fr. Six maisons semblables seront
construites & Batignoles et a Grenelle par MM, Puteanx.

« Ainsi, grice aux mesures gui ont €L prises et que je viens de rappeler
4 Votre Majesté, Paris contiendra bientot 6,000 logements environ destines,
soit aux ouvriers eélibataires, soit aux ouvriers marics. . ..

« L'exemple donndé par la ville de Paris, n'a pas ¢le perdu pour les depar-
tements. A Uépogue on s'élevait la cité Napoléon dans Paris, une socicle, gui
toutefois ne fut deéfinitivement constituce gqu'au comumencement de annde
1850, se Tormait 4 Marseille pour la création dune cité ouvriére. Cette
société , fondée sous les aunspices de MM. de Alontricher, Chaponniéres
H. Bergasse, Reymond et Chaix, a regu une subvention de 50,000 fr... .
Les hatiments contiennent 145 ¢chambres meublées, un jardin, des bains et
lavoirs et une infirmerie. . ..

« Le Gouvernement approuva de nouveaux projets pour d’autres points de
la méme ville, et accorda 4 la compagnie marseillaisse une seconde subven-
tion de 200,000 fr.

« Mais, i heureux quaient pu étre les efforts falts & Marseille pour I'éta-
blissement des cités ouvrieres, il faut cependant reconnaitre que de toutes les
villes ou de semblables édifices se sont ¢levés, Mulhouse est celle gui est
entrée de la maniere la plus compliéte dans les vaes de Vadministration.— Le
gvsteme adople par la compagnie mulhousienne réunit & un degré gu'il parait
difficile de surpasser toutes les conditions que doivent rempliv les construe-
tions de cette nature. Une subvention de 300 mille fr. a ¢té accorddée. . ..

« Ce systéme va etre appligqué & Paris par MM, Martin, propri¢taire ., et
Muller, architecte de la sociéte mulhousienne. Une subvention de 243,000 i,
représentant le tiers de la depense totale, a oté accordee o M,
Martin.

« IVautres projets encore ont ¢té présentés, et seront bienldt en cours
d’exdéention, notamment i Rouen et & Lille.

Emanue|

A00 Calinets garnis pour les onvriers eélibatairves.

Estimation du gouvernement , 1300 fv. par liv, soit .+« « « fr. 520,000 »
Subvention aceordée, 1/3 . - « « o o« o w w0 e o0o=o=o«ox 1T3333
Les concessionnalees ont reca . . . . O T B 08 0 [0 T

Les travans de maconnerie, de seerurerie, de peinture , ele., sonk acheves , reste
Vamenblemen en cours d'exdéeution.
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Quelles pensées doivent naitre a la suite de cet encouragement,
dont il n’a jamais été question dans les "autres pays, si ce n’est
que tout le possible a été fait? Il n’en est malheureusement point
ainsi : des lenteurs ficheuses et presque inexplicables ont entravé
momenfandément Pélan donné, a Paris du moins.

Je ne puis parler que de Paffaire Martin, puisqu’elle m’est per-
sonnelle. A peine accordée, la subvention est devenue la base
d'une spéculation. M. Martin dut adjoindre un bailleur de
fonds. Les béndfices trés-beaux & réaliser ne parurent pas assez
brillants. On {it modifier mes plans approuvés par UEtat, afin
daugmenter le nombre des locations, limité cependant dans le
contrat intervenu, et aprés (rois mois de travaux, un des asso-
ciés cherchait & évinecer 'antre. Les travaux furent arrétés.

Plus heurcuses 4 Mulhouase et & Marseille, les subventions ren-
contrérent des Sociétés qui séricusement voulaient des résullats
el qui les ont oblenus.

Les Socidétés Péreire el Heeckeren sont a Peeavre. Les résultats,
Jusqu’ici entravés dans la seconde par des diflicultés ficheuses,
devront étre prochains et sérieux ; car les statuts présentent toutes
les garanties possibles, et aucune Société anglaise ne s’est trouvde
dans de pareilles conditions.

Il peut étre intéressant de connaitre les articles saillants de ces
statuts : nous les donnons ci-apres.

Les entraves qui existent maintenant ne peuvent étre de durée
quand nous considdérons la liste des membres du Conseil de sar-
velllance.
te M. le baron de HEECKEREN, 3, Sénalenwr. rue de la Victoire, n® 82, a

Paris, Président.

20 M. LEFEBVRE-DURUFLE, O. =, ancien Ministre des travaux publics,

Sénatewr, rae Férou, no 6, a Paris.

30 M. Feepivann BARROT, O. =%, ancien Ministre de Uintériewr, Sénateur,
rue Castellane, ne 4, & Paris.

40 M. PEUPIN. =5, Membre de {a Commission municipale.

50 M. Castwrr NOEL, #% . ancien Notairve de Ulwmpereur, Membre de la Com-
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mission municipale el départementale de la Setne, rue d Amsterdam, ne 52
i Paris.,

go Bt M. O DETOUCHE, %, Négociant, rue Saint-Martin, nos 228 eof 250,
i Paris.

-

Soricts miéndrale des habitadions owuvricres Snbled aod OO0,
— Stndtunis.
ESTRE LES SOUSSIGNES I

1o M. Georges-Charles, baron DE HEECKEREN, demeurant & Parvis, rue
de Ia Victoire, 52

2o M. Bobert-Williamn KENNARD, demeurant & Londres, rue Uppert-
Thames, 67,

' D'une part;

¥t 10 M. Georges CLARK, de Londres, demeurant & Paris, rvue Casti-
glione, 12

a0 M, Nicolas-Anguste AUBLET, ancien sous-préfet, demearant 4 Paris,
boulevard Saint-Denis, 22 bis,

DVautre part,
T A BTE EXrosi OB QUL sUIT

Anx termes d'un traite administratit passé entre M. le baron de Heecke-
ren, M. Bischoffsheim et M. Kennard, dune part; et, d'antre part, M. ie
Ministre de Vintérvienr, agissant au nom de UEtat, le trente-et-un Mai mil huait
cent cinguante-trois, les premiers ont été autorisés et se sont engagés , sous
les conditions et movennant les subventions précisces dans ce meéme traité, a
faire construire dans Paris des batiments destinés aun logement en garni des
ouvriers, et pouvant contenir dix-huit cents Tits, 4 raison d'un cabinet sépare
pour chacun d'eux, et avee un ameublement dont la nature et importance
doivent ¢tre régics avee Uadministration.,

Une copie de ce traité), qui sera, 87l ¥y a lien, enregistrée en méme temps
(ue ces présentes, est demeurde ci-annexée, aprés avoir eté signee ot certifice
véritable par MM. de fleeckeren et Kennard.

Suivant un autre traité administratif’ passé entre les mdédmes concessionnai-
res et M. le Ministre de Dintérieur, agissant toujours av nom de 'Etat, le
vingt-et-un Juillet mil huit cent einguante-trois, MM. de Heeckeren et con-
sorts se sont engages i faive construire ou approprier sur des terrains sitacs
dans Paris. et moyennant les conditions et subventions precisces an meme
traité, des bitiments destinés au logement des onvriers en familles, dans des
appartements non meublés, jusqua concurrence de ln somme de un million
huit eent mille franes.
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Une copie de ce traité, qui sera doalement, et sl v a lien, enrvegistrée en
méme temps ue ces presentes, est aussi annexée aux présentes, apres avoeir
&l gionde et cortifice par MM, de Heeckeren et Kennard,

M. le Ministre a fixé par ees deax traiteés lo sobvention pour Iaguelle il
entendait intervenir dans Ia dépense, o raison

Pour les locements menblés des eélibataives, do tiers de 1a ddépense, soit de
quatre cent trente-trois franes trente-trois centimes par 13t

Et pour les appartements non meublés, du tiers de la dépense totale de
chague établissement.

11 s7est en méme temps véseeve le deoit de fixer le maximam do prix de lo-
cation de chagoe etablissement.

En conséquence, et par déeision du vingt-deux Juillet mil huit cent cin-
fquante-trois, il a ¢t adoptdé comme prix maximum de location de chagque
cabinet garni, le chiffre de vingt centimes par joar et par lit.

Quant au prix de loeation des logements de famille, non meublés, il doit
Ctre ultérienrement fixé par Vautorite.

Indépendamment des traités sus-datés, des négoeciations ont ¢té¢ ouvertes
entre MM, de Heeckeren et consorts, et M. le Ministre de UVintériear, tant
pour Pétablissement , & Bouen, de batiments destinés a des logements dou-
vriers,, garnis et non garnis, devant entrainer une dépense possible de deux
millions et demi, que pour la création de semblables batiments dans la ville
de Lille, devant entrainer une dépense d’environ trois millions.

Des négociations sont encore ouvertes avee M. le Ministre de Uintérieur,
pour faire autoriser MM, de Heeckeren et consorts i faire entrer dans leurs
ctablissements , par voie d'aequisition on de fusion sociale, la Cité ouvricre
Napoléon, ¢tablie & Paris, rue Rochechouart, 58, qui est aujourd’hui en ligui-
dation, et qui avait eté fondée sous la raison sociale Chabert et G, aux termes
d'an acte passé devant Me Turguet . notaive & Parvis . e sept févreier mil huoit
cent (uarante-neutf.

Pour exécuter les deux traiteés administratifs ci-dessus énoneds, des trente
el un Mai et vingt et nn Jaillet mil hoit cent cinguante-trois, MM, de Heee-
Keren et consorts se sonl assuré o libre disposition dun terrain siiud aug
dfuartior Bollin , douzicme arrondissement de Poaris, d'one étendue d'environ
1,500 metres de superficie, déhoonchant sur 1o rae des Postes par une avenue
qui fait In continuation de Uimpasse des Vignes, tenant d'an edid, angle N et
anzle O, aux dames religieuses de UEnfant-Jésus; de Nautre, angie P, au
colléze Rollin.

Ce terrain o ébé accepté par Uautorité supérieure , aux termes d'une déei-

LH]
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<ion du dix Juin mil huit cent cinguante-trois, pour ¥ fonder Pan des éln-
blissements destinés aux logements meublés des ouvriers celibatairves,

Dan avtre eobé, les concessionnaires ont proposé a autorité, qui o
accepte ., por décision da eing Septembre dernier, dapproprier aux loge-
ments des cuvreicrs eclibolaives des batiments sitadés rue de Montrewail, 59,
pour v ciabliv quatre cents lits, et ils ont acguis eette proprielé par acte passe
devant e Persil, gui en a la minute, et Me Beau, notaives & Paris, le vingt-
sept Juillet mil huit cent cinguante-trois, )

¥ troisieme lien, MM. de Heeekeren et consorts ont recun de la ville de
Paris Vofire de la concession de plusieuars terrains silues dans Poris . savoir

fo Deux mille trois cents metres . sitads entre le gquai Jemmapes , Ia rae
sedaine et le prolongement de la rue Popincourt {ancien marehe i charbon) ;

20 Douze cents métres, avenue Trodaine ;

30 Neul cent gquarante-sept moetres ., au marcheé & charbon de la roe de Ia
Boguette

40 1t douze cents metres , entre la rue de la Vierge et le gquai d’Orsay .

Pour que les concessionnaires y ¢tablissent des constructions, et les con-
trats y relatifs seront incessamment realiseés.

En qguatrieme leu, MM. de Heeckeren et consorts ont engage des négocia-
tions, tant avee le liquidateur de la Sociéteé instituce pour exploitation de Ja
Cité ouvriere Napoléon, située rue Rochechouart, 58, gn'avee le Gouverne-
ment, pour la fusion de cet établissement avec fous ceux dont on vient de
parler; et cetie réunion a ¢té autorisce par deux lettres de M. le Ministre de
lintérienr, des neaf Aout et quatorze Octobre mil huil cent cinguante-trois ,
avee une subvention de deux cent mille franes pour aider & cette fusion.

Fn cinguicme liea, des projets ont et étudics pour la eréation ef Vexploi-
tation, tant de bains et laveirs publics approprics par des prix modérés a
toutes les classes de la population, gque d’établissements destines a Uapprovi-
sionnement d'objets de consommation o bon marche.

Depuis lors, M. Bischoffsheim s est retivé de entreprise, et désisté de tous
sos droits en iaveur de ses co-concessionnaires , et sa retraite o ¢té aceeptie
par une décision de M. le Ministre de Uintérienr, du vingt-huit Octobre
dernier.

MM, de Heeckeren et Kennard, ayvant résolu de mettre en societe Uexploi-
tation de tous ies ¢lablissements a eréer dont il vient d’¢tre parlé, ainsi que
Vadministration de ces ctablissements, il a été convenu ce qui suil :
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TWERER E*REIONIEESER.

Formation e objced de In Socidtd, somm Titee, son
Domicile , s Bhonrdeae.

Awvvicre vrevier. 11 est formdé une Socicte commereiale collective cb en
commandite entre tous les soussignés et ceux gqui ¥ adhdéreront por la prise
d'actions.

MM. AUBLET et CLARK seront gérants colleetifs de la Societe,

MM. DE HEECKEREN et KENNARD et tous les autres actionnaives seronl
simples commandilaires,

Anr. 2. Celle Sociétd a pour objet.

1o L'entretien. les réparations et le venouvellement de Mamenblement e
tous les logements qui doivent étre livees garnis par MM, de Heeckoeren et
Kennard , conformément an reslement qui sera arvété por Usatoriteé supd-
rieure ;

20 La possession, Uentretien et les reparalions, comme propriciaive, de
tous les immeubles, terrains et constructions gui auront ¢1é acguis, ¢difids
et approprics, et dont Papport sera fait par MM. de Heeclieren et Kennard,
soit & Paris, soit & Rouen, soit 4 Lille, ou partout ailleurs, pour In destina-
tion des logements d'oovreiers, Vadministration de ces établissements, la loca-
tion et la perception des loyers, et generalement toutes les attributions inhe-
rentes a la gualite de proprictaire ;

3o Lexdention pleine et enticre, a4 partic du jour on les immeubles anront
et mis et Hvrdés en état exploitation par les susdits concessionnaires, des
traités administratils des trente et un Mai et vingt et un Juaillet mil hoit eent
cinguante-trois, ainsi que de tous antres teaités oo deécd

ons administratifs
gui interviendraient dans UVavenir, relativement aoax lozements d'ouveiers : la
Soviétd devant étre, sauf les subventions gouvernementales donot o disposi-
tion va étre prévae par les articles quatorze et quinze ci-apres, intésralement
substituce , a partir de Vépogque ei-dessus fixée, anx droits et obligations qui
pourraient ressortir des oblications administratives intervenues ou o inter-
venir.,

Lo Société anra le droit de faire directement Uacguisition , pae voie dap-
port socinl on de vente, de tous les terrains gqui auraient et approuves par le
Gouverncment, en obtenant, dans ce cas, Massentiment de MM, de Deccke-
ven el Wennard, goi, dans tous les cas, deveont rester ehargés des prix d'ace-
quisition de terrains ., constructions , amenblements et cencralement de toutes
les dépenses de premicr éiablissement.

La Sociéte, toutefols, pealb encore avoir poar objet &' awtres élallissements
de Ia mémie nature, gqu'elle aurait elle-méme Vintenlion de erdéer ou gui se-
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raient eréés par des tiers gui en feraient Vapport a titre de fusion dans la pre-
sente Sociétd, le tout soil pour des logements d'owvriers, soil comime lavoirs el
Dains publics, toujours a U'usage des elusses owvricres, soil pour approvision-
nement d'objets de consommation & bon marelie.

En conségquence, la gérance aura le droil daccepter la fusion qui serait
faite desdits établissements aux prix et conditions qui seront alors débattus
et fixés, ou d'entreprendre elle-méme celte creation supplementaive, avee ou
sans subvention de UEtat:; mais, pour le tout, aprés en avoir référé preéala-
Blement an Conseil de surveillanee.

Anr. 3. La Société prendrea le titre de :

Sociélé géndrale des habilations ouvriéres.

Ta raison et la sicnature sociale seront @ Aublet el Compignie.

Anr. 4. Le domicile de la Société sera a Paris, boulevard de Strashourg
ne 7.

Anr. 5. La durée de In Société sera de cingquante anndées. Elle commencera
le quinze Janvier mil huit cent cinguante-quatre, et finira le quinze Janvicr
mil neud cent guatre,

TITRE . — Fonds social. — Actions. — Apporis socianx. —
Trepenses de premier édablissesment.

Ant. 6. Le fonds social est fixé a douze millions de franes, qui seront re-

présentes par cent vingl mille actions au portenr, de cent francs chacune.

. . . - B - - - . . - - - s - . + . - " - . - - . -

Les statuts de la Société Mulhousienne des eités ouvritres, ont
des bases entitrement différentes. Ces bases peuvent servir pour
toute opération de ce genre qui ne repose point sur Pidée de bé-
néfice ou de spéeulation, et qui n’a en yue qu’un intérét fixe.

Je donne ci-apres les pitees principales de cette affaire.
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SOCIETE MULHOUSIENNE DES CITES OUVRIERES.
Acte de Société pour Ia consiruction de Citéds ouveicres & Mulhouse.
v Add Puinm E5535.

SOCIETE CIVILE.

Pardevant Me G(%m'ges-.'!émme Kanengieser, notaire a Dornach, et son col-

legue a la résidence de Mulhouse, furent présents :

M. Jean Dollfus pere, manufacturier, chevalier de la Leégion-d’Honneur,
demenrant 4 Mulhouse ; agissant tant en son nom, gue comme se portant
fort, avec promesse de rapporter leur ratification,

1o De M. Joseph Kaeehlin-Schlumberger, ancien manufacturier, Maire de
la ville Mulhouse, v demeuarant

2o Kt de M. Mathieu Dollfus, manufacturier, chevalier de Légion-d’Hon-
neur, demeurant a Pavis, rue de Luxembourg, 41 ;

M. Jean Zuber, manufacturier, chevalier de la Legion-d’Honneur, demen-
rant 4 Rixheim ;

M. Jean-Georges Steinbach, manufacturier, chevalier de la Légion-d’Hon-
neur, demeurant a Mulhouse; agissant au nom de la maison de commerce
¢tablie &4 Mulhouse sous la raison Steinbach, Keechlin et G, de laguelle il est
le principal associé;

M. Louis Huguenin, manufacturier, demeurant & Mulhouse ; agissant au
nom de ln maison de commerce ¢lablie & Mulhouse sous la raison Schwarlz et
Huguenin, de lagquelle il est un des assocics ayant la signature ;

M. Frédérie Engel, manufacturier, demeurant 4 Dornach

M. Frédérie Zuber, manufacturier, demeurant & Mulhouse ;

M. Nicolas Keechlin, manufacturier, demenrant 4 Mulhouse;

M. Edouard Tropp, manufacturier, demeurant & Mulhouse; agissant an
nom de la Société en commandite par actions, ¢tablie a Mulliouse sous la
aison Schwartz, Trapp et G, de laguelle il est un des associés gérants et
responsables ayvant la signature sociale 3

M. Emile Koeehlin, manufacturier, chevalier de la Légion-d’Honneur, de-
meurant # Mulhouse; agissant an nom de la maison de commerce ¢tablic i
Mulhouse sous la raison Keoechlin-Dollfus et Frére, de laguelle il est un des
associés avant la signature sociale ;

M. Daniel Keechlin-Schoneh, manuafacturier, chevalier de la Légion-d Hon-
neur, demenrant 4 Mulhouse ; lesquels, pour en venir & la formation de In
Société qui doit faive Uobjet des presentes, ont préliminairement exposé ce
qut suit :

# 4
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Dhscervaiions préeliminaives.

Les logements gquoccupent & Mulhouse les ouveiers des manufactures
sont, i pen d’exceptions pres, malsains et insalubres, ou d’'un lover trop cher
eu cgard a leur importance ot anx avantages quils offrent. Le besoin de la
construction d'une ou de plusicurs Cités ouvricres s’est depuis longtemps fait
sentir en cette viile; il importe done de remdédier i 'état actuel des choeses.
Les constructions de ¢e genre ont 4 un tel point éveillé Uattention et Ia solli-
citnde du Gouvernement, cue, par décrets des 22 Janvier et 27 Maors 1852,
une somme de 10 millions de franes a été destinde i Famélioration des loge-
ments d'ouvriers dans les grandes villes manufactaricres.

M. Jean Dollfus, 'un des comparants, en voe de procurer a Uavenir aux
ouvriers des logements plus sains et de lear faciliter los moyens de devenir
propridtaires, chacun, d'ane maison pour une faible somme, dont le paiement
pourra meéme s‘opérer jusqu’a concurrence de la moilié par un emprunt i
faire anpres de la Socicté du Ceédit foncier de France, s’est adressé an Gou-
vernement, afin d’obtenir de lai, sur le erédit de dix millions de frames qui

ont eté affectés a cet usaze, une subvention pour faciliter, & Mulhouse, 1a

construction des Cités ouvrieres.

Le Gouvernement, par Forgane de M. le Préfet da Haut-Rhin, a répondu :

« Quiil est dispose i seconder de tout son pouvoir les entreprises de cette
nature, lorsgue, comme dans Uespoce, elics sont dirizgées par des hommes
offrant les caranties désirables; gue, pour obtenir la subvention demandée,
il serait preéalablement nécessaire de justifier, entre autres choses, de la
constitution régnlicre de la Socictd, et de produire, avee une demande for-
melle de ses représentants légaux, les plans et devis des Cités & construire ;
gqu'on v joindrait un tarii’ des prix de location et de venle, avee un état des-
eriptif des objets meubles ouw inuneubles par destination s @ la jouissance ou
ala propriéteé desquels les ouvriers auraient droit: qu’il serait stipulé dans le
traité a intervenir pour végler les conditions de la sulby ention. que les tarifs
ne pourraient ctre éleves, pendant un certain laps Jde temps (vingt ans, par
excmple), sans Uautorisation de Padiministration ; qu'en ecas diinexdécution de
quelgquune des clauses convenues, le remboursement de la subvention anrait
licu pouar faire relonr au trésor, eb qu'ia ces fins, des sureteés hyvpothécaires
seraient prises sur les immeubles formant les Citds oy ritres, pour covantis

Pexcéention des engacements de la Société

w Quti ces conditions, Valloeation d'une subvention éoale au tiers de la

diépense, alors évaluée A trois cent mille feanes, serait aceordiée pour élre
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mise a la disposition de la Société, en trois fois, an fur et o mesure de Pavan-
cement des travoaux. o

MM. les comparants, assurés du concours du Gouvernement par la subven-
ton qu’il alloue pour le sucees de cotte cittreprise, ont arrété Ia construction,
a Mulhouse, d'une ou de plasieurs Qités ouvriéres, par une Société a former
entre eux, et pour régler les conditions de cette association, ils sont conve-
nus de ee qui suit :

TITRE PREVGEIER., — Formation de In Socictd, son Ghjel. san Démo-

minaiion. son Sidge of sa PBuardée.

Awriere rresien. I est forme par ces présentes, entre les compa rants. une
Société civile qui a pour objet :

1o T.a constriaction, & Mulhouse et dans son rayon, de maisons donvriers,
Chague maison sera construite pour une scule famille, sans communication
avee les autres, et elle se composera, outre les ha[.inmnts_, d'une cave et d'un
Jardin :

2o Llaequisition des terrains néeessaires, tant pour la construction de ces
maisons et de leur dépendance, que pour établissement de raes spacienses,
e, en outre, 8%l y a lewo, d'é¢gouts, de lavoirs et d'antres accessoires gqui
Pourront Etre reconnus uliles

3¢ La location desdites maisons a des loyvers qui ne pourront pas dépasser
huit pour cent sur les prix de revient , fuotité qui pourrait Otre nécessaire
pour convrir les interats du fonds social et les aotres frais CENErau ;

40 La venle snccessive o des ouvriers, de ces immenhles au simple prix de
Tevient

50 Et généralement toutes les opérations et transactions, quoique non pre-
vues, auxguelles lesdites constroctions, acquisitions, locations et ventes pour-
ront donner licu, notamment le traite o faire avee Eiat, & cause de Ia sub-
vention qu’il est intentionne d'aceorder 4 la Sociéte pour faciliter exéeution
de son projet.

Anrt. 2. La Sociéte a son siége 4 Mulbouse, Elle prend la dénomination de
Soeidfd Mulhowsienne des Cités owvrisres,

Anr. 3. La Société prend son commencement i dater de ee jour (10 Juin
185450 ; elle durera jusgu’a ent

oe et parfaite realisation et recouvrement des
s gui dependront de son actif, ¢poque i
laguelle seulement elle sera dissoute. Cette dissolution sera prononedée en

valenrs mobilicres et imumobil

assembice eéncrale des actionuaires.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires


http://www.cnam.fr/

992 _ .

TITRE [I. — Fonds social., Actions. Versementis.

Anr. 4. Le fonds social est fixé a la somme de trois cent mille franes.
indépendamment et en sus de la gubvention gqualloue I'Etat. Il est destiné,
concurremment avee le montant de cette subvention, au paiement de toutes
les dépenses qu'oecasionneront a la Soci¢té la construction desdites maisons
ouvrieres. Ce fonds social peut étre augmente, si lassemblée géndrale le eroit
utile ou nécessaire ; mais cette angmentation ne peat étre valablement votée,
sur une premiere convocalion, gquantint que la moitic plus un de tous les
actionnaires v adherent, et gque celte moiti¢ représente an moins les trois-
quarts de toutes les actions.

Anr. 5. Le fonds social se divise en soixante actions de cing mille franes
chacune. Ces actions sont réparties entre les comparants et souscrites par eux
dans les proportions suivantes :

1o M. Jean Dollfus, trente-cing actions.. . ............ 35

20 M. Joseph Keechlin-Schlumberger, deux actions..... 2

a0 M. Mathieu Dollfus, dix actions................... 10

40 M. Jean Zuber, deux actions. .. ... Par et 2

50 MM, Steinbach, Keechlin et C*, deux actions. . .. .. 2

go MM. Schwartz et Huguenin, deox actions . ........ 2

7o M. Engel, deux actions.. .. .. c.ove oo ee. 2

go M. Frédérie Zuber, une aetion. - . .. oo oo oo .1

9v M. Nicolas Koeehlin, une action.. ... .ovvee v M |

100 MM. Sehwartz, Trapp et C°, une action . ... .. . i
112 MM. Keechlin-Dollfus et Frére, une action. .. ... .... 1
12e Et M. Daniel Ke:chlin-Schoueh, une action.. ... . 1
Total égal, soixante actions. ........... GO

ArT., 6. Les actions sont nominatives ; elles sont détachées d'un registre a
souche et portent un numéro d'ordre d'un a soixante inclosivement, fequel
reste déposé entre les mains du Comité d’administration, dont il sera ci-apres
parvlé.

Chague action est signée par un ou deux administrateurs.

Apr. 7. Toutes les actions sont transmissibles par voie d'endossement.

Il n'existe entre elles ancun droit de préférence.

L'endossement ou tout autre acte translatif fait passer au cessionnaire la
propriété de action transfercée. Le transfert me produit d'effet vis-a-vis de
Ia Société, qu'apres avoir é¢ visé par U'un des administrateurs, et mentionné
au dos de la souche de Paction transférde.
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Anr. 8. La cession d'une action emporte toujours et de plein droit, &
Pégard de la Société, la cession, tant des intéréts ¢chus et non payes, que
de ceux de 'année courante, et en outre de tous les avantages et droits atta-
chés a laction transférée.

Arr. 9, Chaque action est indivisible ; la Soci¢té ne reconnait gqu’un pro-
pri¢taire pour une action, En ecas de déces, de déconfiture ou faillite d’un
actionnaire, ses héritiers, ayvants-cause, ou representants, seront tenus de se
faire représenter par un seul d'entre eux pendant UVindivision de Phérvitage,
la déconfiture ct la liquidation de la faillite.

ArT. 10. Le montant des actions est payable a Mulhouse, au fur et & me-
sure des besoins de la Société, quinze jours apres chagque demande qui en est
Taite par le Comité d’administration.

Awr, 11. Les titres deéfinitifs des actions ne sont déliveds gue lors du paie-
ment du dernier terme, duguel ils tiendront licu de guittance, Jusgque b, il
nest remis au souscripteur quune promesse d'action non négociable. La re-
mise de cette promesse d'action sera faite contre le paiement du premier
terme, daguel elle vandra quittance. Le paiement des autres termes sera eon -
staté par des quittances en suite de cette promesse d'action.

Art. 12. La possession soit d'une promesse d'action, soit d'une action,
emporte de plein droit adhdsion aux statuts de la Sociéte.

Anr. 13, Lesactionnaires n'ayant en vue que le bien-étre des ouvriers, et
d'autre but que de les loger d'une maniére plus saine et plus convenable,
ainsi que de leur faciliter 'acquisition , au simple prix de revient, par conseé-
quent aun meilleur marché possible , des maisons et dépendances que la So-
ciété fera construire, chaque action ne donne et ne peut jamais donner droit:

te Qu'a un intérét sur le pied de guatre pour cent par an du capital nomi-
nal, 4 compter des époques de versement ;

20 Et au remboursement de ce méme capital.

Les actionnaires s'interdisent tout droit & un bénéfice quelcondgque.

Les intéréts sont arrétés annuellement au 30 Juin, et payables, la premicre
fois, au 30 Juin 1854, et ensuite exactement chague année, a pareil jour. A
mesure que des fonds deviennent disponibles, par suite de Ia location ou de
la vente des maisons, il est procédd, selon qu’il y a liew, au rachat d'une ou
de plusieurs actions a désigner par la voie du tirage au sort.

Ant. 14. La Société ne peut étre dissoute par ancun des cas prevus par les
paragraphes 3, 4 et 5 de art. 1865 du Code Napoléon. Les représentants
d'un actionnaire. a quelgue titre que ce soit, ne peuvent, sous aucun pretexte,
provoquer 'apposition des scellés sur les papiers, biens et valeurs de la So-
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cicte, les frapper d'opposition on en demander le partage ou la licitation  ils
doivent s’en rapporter aux inventaires socianx et comptes dresscs et arrétes.

WEATIRE NI, — Administration de¢ la Socidie. .

Anrt. 15. L'administration de la Socicté appartient excluosivement a un
Comite des trois membres. Les foncetions d'administrateur sont gratuites et
irrévoeables ; elles durent jusgqu’a la retraile volontaive ou au deéees dua titu-
laire.

Amnt. 16. Tn cas de déecés ou de reteaite d'un administratenr, les membres
restants du Comité pourvoient provisoirement i son remplacement ; 'nssem-
blée géndérale, lors de sa premicre réunion, procede a Pélection definitive.

Arr. 17. Chague anndée, le Comité nomme, parmi ses membres, un preési-
dent et un secrdétaire gqui peuvent toujours ¢hre réelus.

AnT. 1%, Le Comité "administration se réunit anssi souvent que Uintéreét
de la Societé Uexige.

Anr. 19. La présence de deux membres an moins est ncécessaire pouar la
composition réguliere do Comité. Les délibérations sont prises a la majorite
des membres preésents ; en cas de parlage, la voix du président est prépondeé-
rante.

Anrt. 20. Les délibérations sont constatées par des proces-verbaux inscrits
sur un registre speeinl, tenu a eet effet; elles sont signdes par le preésident et
le secrdétaire. Les copies ou extraits de ces délibérations, i prodoive en justice
ou aillenrs, sont certifiés par le président oun le seerétaire,

Anv. 21, Sont, dés mnintenant, nommeés administeatenrcs, pour rempliv ces
fonetions de la maniere et pour le temps ci-devant fixés

M. Jean Dolifus g

M. Louis Huguenin, associe de la maison Schwarts et Hoguenin

Et M. Fredervie Zuber.

Anr. 22, Le Comité a les poavoirs les plus etendus pour Vadministration
des aflzires de la Soecidte ef notamment ceux el-apres :

Dacquérir en une ou plusicurs fois, en un ou plusicurs endroits, moyen-
nant les prix et sous les charges, elavses et conditions qu’il jugern convena-

Dles, a Mulhouse et dans 1o banlieue, Ie terrain juge nécessaire pour la cons-
truction des Gités ouvrieres projetées; obliger la Socidété acquéremr au
paicment des prix ainsi que des intéréts gui seront stipulés, ainsi qu’a
Vexdeution de toutes les autres charges; sigcner tous les contrats de vente
et proces-verboux dajudication ; faire faire toutes transeriplions, dénoncia-
tions, notifications et offres de paiement ; provoguer tous ordres, payer les
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eréanciers colloqués, ou faire toute eonsignation, former toute demande en
main-levée ;

De lover verbalement, par acte sous-seing privé ou notarvié, pour le temps,
an prix, qui ne pourran pas dépoasser huil poonr eent, ci-devant fixe, et sous les
autres choarvees et conditions que le Comite jugera cony cnables, tout on partie
des immenbles qui pourront apparteniv par la suite & la Socidreé: renouveler et
résilier tous baux ; faive faire tous états de lieux, consentir a toutes cessions
de baux et sous-locations ;o exiger ou accorder tontes indemnités, en recevoir
ou payer le montant, faire procdder & tous récolements ; faire laire toutes ré-
parations, en payver le montant ; s‘opposer i toutes usurpations el envahisse-
ments 3 de faire toutes les constructions nécessaires jusqu'a enlier acheve-
ment des Cités ouvricres, ainsi que toutes les réparations; de passer 4 cet
effet tous devis ou marchés avee tous entrepreneurs et ouvriers:

De faire assurer contre Uincendie, par telle compagnie que bon lui sem-
blera, les maisons composant les Cités ouvrieres, et de signer toutes polices ;

De consentir, au profit de telles personnes qu’il appartiendra, notanmument
de tous locataires, tontes promesses de venle, ainsi ¢ue toutes ventes des
maisons a constroire et de lears dépendances, pour le simple prix de revient,
sans aucun béndéfice pour la Société . mais du reste moyennant les charges,
clauses et conditions gue le Comité jugera convenables ; recevoir les prix de
vente ; obliger la Société & toutes garanties, au rapport de toutes main-levées
et radiations. maoéme an rapport des prix et a toutes garanties de surencheéeres ;
remetlre tous titres de propriété on promettre de les remettre; requdrir
tontes transcriptions et inscriptions d'office ;

De toucher et recevoir tous loyers, prix de vente, intérdéts et généralement
toutes les sommes, sans exception, qui pourront ctre dies & la Socicte, par
gqui et & quelgque titre et pour guelgue eause que ce soit; payer et acquitter
généralement ceiles dont In Société pourra devenir débitrice, tant en prinei-
pal gu’en intéret, frais et accessoires

Dentendre, débattre, clore et arvéter tous comptes, d'en fixer les religquats
actifs ou passils, les recevolr ou payer ;

De toutes sommes recues on payées donner bonnes et valables quittances ;
de tous Litres ouw pieces retirés ou remis, donner ow se foire donner dé-
charges ;

De consentir toutes mentions et subrog
que la cession ou le transport de tontes erdéances gui pourront ctre dues a la
Société, toucher et recevoir les prix de transport, en donner guittanee ;

ations avee ou sans garanlie, ainsi

De céder i la Soeicte du Credib foncier de France , pour le montant des
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sommes gu’elle pourra préter aux acquércurs desdites maisons, la pri oriteé Jdu
vang hypothéeaire ou privilégié résultant des contrats de vente &4 intervenir;
consentir que la Société du Crédit foncier de France soit pavee avece toule
preférence sur le prix des immenbles ¢ui pourront lui étre hypothdégues ;

Donner main-levée pure et simple, partielle ou définitive, et consentir la
radiation ow la réduetion de toates inseriptions ; se ddsister de méme de tou-
tes garanties réelles gquelcongues, le tout sans aucune constatation de paie-
ment ;

De signer le traité & faire avece U'Etat, a4 cause de la subvention qu’il accor-
dera 2 la Société ; obliger celle-ci & Pexéeution de toutes conditions, fournir a
Ja streté des engagements que la Seeciété devra prendre envers Etat, toutes
garanties hypothécaires et autres sur tout ou partie des immeubles apparte-
nant i cette Société, faire toutes déclarations sur la situation hypothécaire,
consentir toutes subrogations, avee toute préférence dans les droils, en cas
de sinistre, contre les Compagnies d'assurances par lesquelles les batiments
hypothégueés se trouveront étre assurds contre I'incendie ;

De poursuivre sur toutes actions judiciaires, tant en demandant qu’en dé-
fendant, de traiter, composer, transiger en tout état de cause et geénérale-
ment de faire pour la bonne et prompte administration des aflnires de Ia
société, tout ce qui sera néeessaire gquoigque non preva, les administrateurs
devant avoir les pouvoirs les plus absolus, et ceux d’agir: an nom de la So-
ciété, de la méme maniere gqu'un majeur, sans avcune restriction cuelcongue.

L’administration des affaires de la Société, exigeant des soins nombreux et
multipliés, les administrateurs sont autoris¢s de nommer un ou plusieurs
agents salariés, qui s‘occuperont de ce travail en leur lieu et place, mais sous
leur surveillance.

A cet effet, ils détermineront la gquotité des appointements de ces agents, aux-
guels ils pourront délégner tout ou partie de lears pouvoirs, avee faculté de
révoquer ces substitutions et d"en consentir de nouavelles.

Ant. 23. Les administrateurs peuvent faire usage des pouvoirs confies au
Comité par article précédent, separéement, 'un sans le concours de autre.
Toutes les transactions, opérations, contrats ot actes, consentis par les admi-
nistratenrs, ensemble ou séparément, obligent la Sociéte, conséquemment les
actionnaires non administratenrs, de la méme maniere comme s7ils ¥ avaient
coneouru. Les administrateurs ne contractent ainsi, a canse de leur gestion,
ancune obligation personnelle, et ne répondent gue de lexéeution de leur
mandat.
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FITRE IV, — Assembiée zémérale des actionnaires.

Aunr. 24, L'assemblée géndérale représente la masse de tous les actionnai-
res, Elle se eompose de tous les propriétaires d'actions.

Ant. 25, Nol ne peut se faire représenter a Passemblée, que par un man-
dataire membre de la Société.

Ant. 26, Lassemblée générale se réunit de droit une fois par an, et, en
outre, extraordinairement toutes les fois que le Comité en reconnait utilite,

Aur. 27, Les convoealions sont faites huil jours aw moins avant la réunion,
par lettres adressées aux actionnaires, a la diligence de 'un des administra-
teurs, et indiguent sommairement objet de la réunion.

Anr. 28, assemblée n'est régulierement constituée, sur une premicére
convocation , guauntant gue la moiti¢ plus un de tons les actionnaires sont
présents ou représentés, et qu’ils réunissent dans leurs mains la moitie des
actions émises,

Si cette double econdition n'est pas remplie, sur une premiére convoeation,
il en est fait une seconde & huit jours d'intervalle au moins. Dans ce cas, le
délai entre la convoeation et le jour de la réunion, est réduit & cing jours.
Les membres présents a la seconde rénnion déliberent valablement, guel que
soit lenr nombre et celui de leurs actions, mais seulement sar les objets &
Fordre da jour de la premicre.

Anrt. 29, L'assemblée est présidée par le président do Comité Jadminis-
tration. Les deax plus forts actionnaires présents, et, sur leur refus, ceux qui
les suivent dans Uordre de la liste jusqu’a acceptation, sont appelés & remplir
les fonetions de serutatenrs. Le burean désigne le secriétaire.

Anr. 30. Les délibérations sont prises a la majorité des voix des membres
preésents on régnlierement représentés. Chague action compte pour une voix ;
cependant aucun actionnaire, quel que soit le nombre d’actions ¢qu’il possede,
ne pent avoir plus de dix voix,

Anr. 31. FEn cas de partage des suffrages, la prépondérance appartient a
Fopinion qui représente le plus grand nombre d’actions. Mais s’il v a, ala fois,
Coalite dans e partage des voix et dans eelui des actions, la voix du président
est préponddrante.

Les administrateurs ne peavent prendre part aux votes qui ont pour objet
d'arréter Tears comples,

Anr. 32, Lassemblée générale entend le rapport du Comite d'administra-
tion sur 1o situation de la Société. Elie diseate, approuve ou rejette les comp-
tes, Flle nomme les administrateurs toutes les fois gqu'il vy aora lieu de les

remplacer. Elle délibere sur les propositions dn Comite d'adiministration, re-
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latives & l'angmentation du fonds social, a la durce de In Socicte et aux modi-
fications a [mire aux statuts, Enfin, elle prononce souverainement sur tous
les intérets de la Societé, et confere, s'il v a lieu, par ses délibérations, au
Comité d'administration les pouvoirs nécessaires pour [es ¢as non prevus.

Ant. 33, Les délibérations de Passemblée, prises conformdément aux sta-
tuts, obligent tous les actionnaires, meéme absents ou dissidents, Elles sont
constatées par des proces-verbaux, inserites sur un registre spécial el sionées
par le président et le secretaire seulement. Une fewille de présence, destinee
a4 constater e nombre des membres assistant 4 Uassemblée et celui de lears
actions, demeure, ainsi gque les procurations, annexce & la minute du proces-
verbal; elle est revetue des memes signatures.

Art. 34, La justification & faire vis-a-vis des tiers, des délibérations de
Vassemblée générale, résulte des copies ou extraits certifiés conformes par le
président du Comité d'administration, ou par celui de ses collegnes qui en
remplit les fonctions.

TITRE V. — Enventaicre ot Compics annuels.

Art 35. Il est tenu bons et fidéles registres et ¢eritures dans Ia forme pres-
crite et usitée de toutes les opérations de la Societé.

Au 30 Juin de chagque anndée, et pour la 1= fois an 30 Juain 1854, il est
dressé, par les soins des administrateurs, une situation exacte de la Soeicte.
Cette situation est sownise a Passemblée géndérale, gqui lapprouve, la modifie
on la rejette.

WEEFRE vE. — Modificadions mux Statmils.

Ant, 36, L'assemblée géndrale peat, sur Uinitiative da Comité dadminis-

tration, apporter aux présents statuts les modifications reconnues utiles, et

maeme v introduoire des dispositions nouavelles. Flle peat notamment antoriser
I'angmentation du eapital social.

La délibeération n'est valable gu’antant gqu’elle véunit, & une premicree deli-
bération, les deux tiers des voix des membres présents. Sur une seconde ¢on-

vocation, la délibération peut avoir lieu a la simple majorite des votants.
TEIVRE vEl. — Confesiniicns.

Arr. 37. Toutes les contestations qui penvent s’élever entre fes assovics,
sur Pexdention des présents statuts, ainsi que sur les operations de la Societe
pendant sa durde, lors ou pendant sa liguidation, sont soumises a la juridic-

!

tion du tribunal civil de Vavrondissement. Les contestations touchant Vintéret

coencral et collectif de la Sociéteé, ne peovent ¢tre divigees contre le Qomate
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dadministration on Fon de ses membres, gqu'an nom de la masse des action-
naires ot en vertun d'une délibération de Vassemblée générale.

Toul actionnaire qui veut provoguer une contestation de cette nature, doit

au moins faire guinze jours avant la prochaine assemblée géndrale, 'objet
d'une communication au Gomité dadministration, ou Fun de ses membres,
qui est tenu de mettre cette proposition a ordre du jour de Vassemblée. Si la
pProposition est repoussée par Vassembleée, aucun actionnaire ne peut la repro-
duire en justice, dans son intérét particulier ; si elle est aceneillie, Massemblice
cénérale désigne un commissaire. Aucune signifieation individuelle ne peut

Clre faite aux actionnaires.
Flection de domieile.

Arr., 358. Pour l'exdeution des présentes, les parties €lisent domicile en
lenrs demeuares respectives.

Fait et passé en étude de M= Claudon, notaire 4 Mulhouse, Van mil hoit
cent cinguante-trois (le 10 Juin 1853). Kt ont les parties signd, avee les no-
taives, apres lectore faite.

A has de la minnte se tronve la mention suivante : Enrvegistré & Mulhouse,
le 10 Juin 1853, fol. 33 verso, cosc 8.

teen eing franes, décime cinguante centimes.
(Signdé) Jacguinot.
Pour copie conforme a une expédition délivede par le notaire
instrnmentaire,
Le Président du Comité d'administration de la Sociéte

Muolhousicnne des Cités ouvriceres,

e

DEMANDE DE SUBVENTIONS.

Mulhouse, le 27 Juin 1853.
A Son Ezeellence le Ministre de UIntéviewr.
Mounsicur le Ministre,
Lo établissement des Cités ouvriéres 2 Mulhouse, pour la fondation desquelles
Votre Fxcellenee a bien voulu témoigner un intérét particulier, est aujour-
d'hui constitue en Socictt civile an capital de frois cent mille francs , par

acte notarié en date du 10 Juin courant.
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Nommes administrateurs par 'acte méme de la constitution, nous avons
Ihonneur d'adresser 4 Votre Excellence, par Pentremise de M. le Préfet du
Haut-Rhin, une expédition diment Iégalisée de cet acte, avee les plans, devis
et descriptions des maisons d’onvriers dont la construction est projetée en
partie pour cette annde déjaa Mulhouse, dans une loealité parfaitement appro-
priée a un pareil ¢tablissement. Cet envoi, Monsieur le Ministre, répond anx
instroetions que Votre Excellence a transmises a M. le Préfet, sous in date du
91 Feéveier dernier, alors que 'un de nous, M. Jean Dollfus, premicr el prin-
cipal fondateur des Cites ouvricres de Mulbouse, a en 'honneur de faire une
communicalion particuliere & cet éoard a Volire Exeellence, Ces instrucltions
exigenient, en eflet, en premier lieu, 'envoi A faire au Ministére de intérieuay
dune demande formelle des représentants légaur de la Sveichi @ consliluer,
powr la subvention a oblenir die Gonvernement de S, M. UEmpereur, en exdcu-
tion des déerets des 22 Janvier et 27 Mars 1852,

Cette subvention, d apres les assurances donndes par Votre Excellenee elle-
méme, devait étre de cent mille francs, alors qu'il n'était question, dans le
principe, de constituer la Socicte des Cités oavrieres de Mualthouse guaw eapi-
tal de deux cent mille franes. Aujourdhui, elle est an capital de trois cent
mille franes, et la Société n'entend méme pas en rester la; car, selon ses be-
soins et 1a nécessité de son cuvre, elle est décidée a auvgmenter par la suite
suceessivement, et dans une forte proportion, le capital souscrit par doure
actionnaires seulement, en appelant 4 concourir & cette eréation philanthro-
pique d'autres souscriptears gui demandent déja a v étre associds, Nous ospi-
rons done de la munificence du Gouvernement et de sa sollicitude pour tout
ce qui concerne les classes laborieuses, que celte subvention puisse étre
portée au chiffre de cent cinguante mille franes,

Les instruetions donndées a M. le Préfet, disposaient encore guon joindrait
aux plans et devis des Cites ouvrieres a construive, wn lavif des pria de loea-
tinn et de vente, avees un élal deseriptif des objets meubles el immeubles por
destination @ la jouwissance o @ la proprieté desquels les owvriers auwraient
drgit. 1l serail stipulé dans le traild @ intervenir pour végler les condilions
de la subvention, que les farifs ne pourraient étve célevis, peadant wn cerlain
laps de temps [vingt ans, aw moins, par eremple, portent les instrections),
sans Pawtorisation de UAdministration.

Enfin, disent les instructions, des suretds hypothéeaires seraient prises sur
ges immeubles formant la Cité ouvvicre, pour garantir Vevdéeution des enga-
gements de la Société. Mais, sur ce dernier point, Volre Execellence o bien
voulu ajouter que si la combinaison indigquée par M. Jean Dolifus. M'oan de
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nous, pour faciliter awr owvriers Uacquisition des maisons en payant la moilié
i price de vente et en é::.‘rapi'rwh:nt Fawtre mottid a e Sociéte du Crédit foneier
e Fr'u.;r-r:r?, venail @ se véaliser, le Gowvernement consentirait q e e L=
seription hiypolhécaire @ prendre aw nom de UKtat, il primée par celle de in
Socidété du Crédit foncier.

Nous avons déji de ce eoté, M. le Ministre., les assurances les plus positi-
ves et les plns encourageantes de la part de la Société du Crédit foneier de
France, et nous apprécions, comme elle le mdérite, la déclaration toute libé-
rale que Votre Excellence a consignée a ce sujet dans les instructions trans-
mises & M. le Préfet du Haut-Rhin.

Mais nous prenons la liberté de soumettre & Votre Excellence gquelques ob-
servations sur la partie des instructions en ce qui concerne le tarif des loca-
tions et de nos ventes des maisons ouvriéres : nous demanderions & étre
affranchis de Ia production actuelle de ce tarif, craignant de nous lier a nous-
mémes les mains, an préjudice des ouvriers, si nous arrétions des a pre-
sent un tarif formel des prix des locations et des ventes. Lesprit de lihéralite
absolue qui anime les fondateurs de lo Société mulhonsienne des Cités onvrie-
res une fois admis, et la Socicte présentant sous ce rapport toutes les aran-
ties désirables, selon la prepre expression des instructions ministériclles | il
nous a semblé guwon pourrait en toule streteé s’en rapporter 4 elle et 4 ses
administrateurs, pour la fixation, peut-étre variable, de ces prix de loeations
et de vente, prix qui tendront plutot i diminuer qu’a augmenter. La So-
cicte déclare diailleurs, dans son acte de constitution, qu’elle nentend tirer
de ses mises de fonds aueun béndfice, et qu'elle se contente d'un intérét de
fuatre pour cent du eapital versé par chague sonseripteur. Nous avons adopté
dans notre plan gualre catégories de maisons onvrieres, dont le prix de re-
vient variera depuis mille cing cents franes environ jusqu'a deux mille huit
cents franes, plus ou moins, chague maison ayant, comme dépendance con-
tigue, cour et jardin d'un arve environ d'étendue, et de plus la jouissance
fommune, avee les autres habitations de la Cité ouvriere, des rues i détablir,
des ¢gouts pour U'écoulement des eanx ménageres et pluviales, des fontaines,
un lavoir commun, ete., ete. Ces prix de revient, pour la construction des
cent premicres maisons projetées pour cette annde, ont ¢té caleulés dapris le
renchérissement survenu depuais pea, & Muolhouse, dans les matériaux de
construction : le renchérissement subit des ma'dérinux est dit aux nombrenses
constructions gui se sont élevées exceptionnellement eclte annde 4 Muihouse

et aux environs ; mais le prix de revient de nos maisons ouvrii

05 a devant
lui denx chances de diminution. et dans le retour probable, déja Vannde pro-
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chaine peut-¢tre, aux prix ordinaires des matériaux de construction, et dans
celte éventualité, prebable aussi, que les loyers des maisons onvrieres non
vendues, peuvent presenter, apeis dédaction des frais d'administiation de lIa
Cite, un excédant au bout de chogue annde ) cel execédent serait emplove,
avee le produit des ventes de malsons, au rachat ou au remboorsement d'une
somme proportionnelle d'actions souscrites ; Famortissement suecessif des ac-
tions finirait done indévitablement par prodfiter aux ouvreiers gui voudraient se
rendre aequérenrs de la maison gu’ils ont dabord prise 4 bail.

il est dans les intentions de tous les actionnaires de nos Cités ouvriéres, de
rechercher et de facilifer de préfévence la vente des maisons, sans repousser
pour cela les demandes de location. Au moyen des arrangements convenus
avee la Sociétdé du Crédit foncier de France, un ouvvier pourra devenir ac-

guérenr de sa maison en payant sur fe prin de revieni, ¢ud sera toujours le

prix invariablement fixé ‘pour Uecquisition , un acon

-

¢ de guelgques cents
franes et un preéléevement mensuel de guinze & vingt francs suy ses ceonomies,
ou que lui avance établissement dans leqguel il G

alble, jusqu'a ee gqulil ait
accompli la moitic du prix dacguisition.

Liouvrier ne payera, dans ce cas, pas de loyer: les acomples verses par
lui seront portés a son crédit dans un compte onvert o il sera debitc du prix
d’acquisition de la maison, le tout décomptd o Pintévet de 5 pour cent Pan.
Une fois ln moiti¢ du prix Qoequisition réalisé, an moyen d'un emprunt aun
Crédit foncier de Franee, Vacle authentioae of dédinitil de fa vente sera alors
passé. Une elause essentielle, que nous nous proposons dintroduire dans ces
actes de vente, c'est qualin de maintenic son caractere tout philanthropigque
a la Cité onvricre de BMulhouse, et d'en ¢loigner Uesprit de speculation, nous
voulons imposer In condition de rigueur, gue Pouvrier acquérenr d une mat-
son de la Cité, ne powrra lo vevendre & un lers qui ne sera pas ouvrier lui-
méme , qu'aprés une possession d’un cerlain nombre Canndes [eing ans, par
exemple ).

Ouant anx prix de loeation, nous entendons les détabliv sur le pied de huit
pour cent du prix de revient de la maison ouvridre, ce qui fera un loyer de
cent vingt franes environ par an pour une mamson de la derniere catégorie.
Dans Pétat present des choses, & Mulhouse, lNowveier, méme bien logé dans
des especes de easernes réunissant plusieurs ménages sous le meéme toif,
navant, le plus souvent, que deax picees Ia plapart da temps insuffisantes
pour lui et sa famille, paie un loyver plus ¢léve ) dans Ia Clre ouvricre, auw con-
traire , il occupera 4 lui seul , pour un foyer moimdre, une maison de guatre
picces au moeins, one cave oo cellier, wne peiite cour et un jardin 3 il jouira

?
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enfin d'un intérieur ei dun confort tout A {ait ineonnus Jusgquliel & notre
classe ouvricre. Nous eussions volontiers réduit, des le principe, nos loyers
an-dessous de huit pour eent da prix de revient de Ia maison, si nous n"avions
Pas ¢été domings par cette considération, gqu'indépendamment des 4 p. 00
d'intérét 4 servir anx actionnaires, il v oanrait nécessairement a4 couvrir les
Trais d’administration de la Cité ouvriere, et les perles éventuelles dintéréts,
dans le cas ot nn certain nombre de maisons resteraient pendant quelque
temps sans locataires et sans nequdreur; mais, encore une fois, nos lovers
tendent probablement & diminuer dans un avenir plus ou moins prochain
S80It par suite de la diminution de lovers actuels dans les maisons consacrées
au logement des ouvriers, soit par toute autre cause non prévue avjourd hui.

Nous désirons vivement . Monsiewr e Ministre , que les premieres commu-
nications que nous avons honneuar de vous Taire, répondent d une maniére

satisf:

sante a Uintérét et o la sollicitude que Vobre Excellence a déja bien
voulu témoigner poor In eréation des Cités ouvricres de Mulhouse.
MNous avons honnenr d'étre avee respect, Monsieur le Ministre,
Vos tres-obdissants serviten s,
e Comité d'administration de Ia Société mulhousienne

des Citds ouvricres,

Extraits dn Bapper: de Iz Commission des Logemmenis d'onvriers. con-
cernant In créantion d'one Cile ouvrlere & Fonlhonse (Efamt-Eihin),
sur les plans ef devis presentes par 1. Eorile ¥Maller. architeote de
In socicdde.

<e--« Le plan géndral indigque une combinaison qui me parait bonne et
dont le principe pourrait Ctre appligne avee avantage, gquelles que soient la
forme el 'étendoe du terrain dont en pourrait disposer, pour ln ercéation d'¢ta-
blissements de méme nature gue celui dont il &7

wit. Cela me parait d'autant
plus admissible gue les maisons d'ouvriers pourraient avoir dans tous les eas
des dispositions analogues & celles du projet de lo Socidéte Dollfus 5 senlement,
chague établissement en contiendrait un nombre plus on moins grand.

En ee gui touche chague maison, je dirai gue j'en trouve la disposition
simple et bien enfendue, gque les picees ont des dimensions en rapport avee
leurs destinations respectives, en admettant toutefois, ce qui doit étre impose
i la Société, gque chacune de ces maisons ne pourra étre oceupée fue par un
seul ménage, compose du pere, de lamere et des enfants ) ¢est ee que, du

reste, semble indiguer le projet. e elet, co dervier comporte au rez-de-
; i
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chausscée une grande picee qui est pour les chefs de famille, et a 'étage de
petites chambres qui ne peuvent ¢tre occupées que par des enfants, et non
par des meénases qui n'y trouveraient ancane des conditions voulues de com-
moditeé et de salubrité; Dentassement de plusiears ménages dans des maisons
de distributions aussi restreintes, serail & mes yeux un inconveénient grave,
ce qui, sous ce rapport, détruirait le résultat qu’on s’en promet au point de
vue philanthropigue. Cest un point important gqui mérvite de fixer Pattention
de 'autorité supérienre. . oo oo o ioie coion. e bs s cias e man

««... La précision du travail graphique m’a mis & méme dapprécier la
convenance des moyvens proposés pour rendre les logements aassi salubres que
possible, au point de vae de 'éclairage et de Uadrage. Les maisons groupces
par quatre pourraient a la rigueur se passer détre ventilées par des tuyaux
meénages dans épaisseur des murs, mais il n’en est pas de méme des mai-
sons alignées qui ne recoivent du jour gque d'un eoté. L'architecte a cru de-
voir appliquer le méme systeme de ventilation & la généralité des habita-
tions, ce que je suis loin de blamer. Son systéme de construction , que ses
dessins rendent saisissable, est satisfaisant; il pourrait 4 la rigueur étre
appliqué & des constructions plus importantes. Enfin, les éléments d’évalua-
tion indigués par les devis, ne laissent rien a désirer guant a la précision et a
la elarté; du reste, l'examen de ce document par le controleur du Conseil,
éelairera Padministration supérieure sur la dépense énonedée pour chaque
Maison.

En résumé,

Je pense que le travail présenteé pour la construction d'une Cité ouvriere a
Mulhouse, peut servir de base a Fexécution d’un projet, ou enticrement con-
forme & celui que M. le Ministre a fait renvoyer & exomen de la Commis-
sion. ou gui serait concw sur un autre emmplacement, a la condition de pro-
duire les dispositions de ce méme projet en ee qui touche particulicrement
les maisons et les jardins qui en dépendent; ces dispositions, que je trouve on
ne peut plus favorables pour Phabitation d'une scule famille, ¢tant indépen-
dantes, ainsi que je I'ai exprimé dans le cours du présent rapport, de la forme
et de I'étendue de la localité guw’on aurait en voe pour réaliser un projet de
cette nature. -+ .00 o0 o n s s mEs s aa e s, e

Signeé 0. Canistie.
GRILLON.
A. de Gisous.
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Conirat cntre UHdat et la Sociédte mulhousienne des Cites onvrleres.
PREFECTURE DU HAUT-RHIN.

Entre le Préfet du département du Haot-Bhin, agissant au nom de UEtat
et en vertu d'une autorisation de Son Excellence le Ministre de Uintérieur, en
date du 20 Septembre, d'une part; et MM. Jean Dollfus pére, manufacturier,
demenrant & Mulhonse ; Louis Huguenin, manufacturier, demeurant & Mul-
house; ¥Frédévie Zuber, manufacturier, demeurant & Mulhouse, composant
le. Comité d'administration de la Société civile formeée dans cetle ville sous le
titre de Socidtée Mullwousienne des Cilés ouvricres ;

Suivant acte reeu de M. Konengieser, notaire, demeurant & Dornach, le
0 Juin 1853

Ces derniers agissant au nom et pour le comple de ia Societe; d'autre
part |

I A BTE CONCLU OE QUI SULT :

Anrmiorne prevrer. La Société mulhousienne des Cités ouvrieres s'engaoe
envers 'Etat, dans les termes et suivant les conventions de acte ci-dessus
mentionné, du 10 Juin 1853, & construire, a Mualhouse et dans son rayon,
environ 300 maisons d'euvriers.

Ces constructions seront faites d'aprés les plans et devis dressdés sous les
dates des 11 et 25 Juin 1853, par M. Emile Mualler, architecte, lesguels reste-
ront annexcés aun preésent traité, apres avoir été certifiés se varienter, saaf
néanmoins & réaliser dans Vexdéention, st eela est possible, les modifications
indiguées par le rapportear de la Commission des batiments et qui con-
sistent :

1o A etabliv un eellicr ou une cave sur toute la surface de ehagque maison,
guelle que soit la classe ou la catégorie anxguelles elle appartient ;

2 A placer le nivean supérienr du plancher & un metre du sol extérienr.

Ant. 2. La Soecidte s'engage, en outre :

1o A lower ces maisons aux ouvriers a des prix moddrds gui ne pourront
pas dépasser 8 p. 0/0 du prix de revient

20 A4 wpendre suceessivemoent a des ouvriers ces bmmenbles au prix de
revient, conformament aux dispositions de Dart. 1ev, Nes 1, 2, 3, 4 de acte
constitutif de la Sociéte du 10 Juin 1853 ci-dessus menlionne,

Apt. 3. Dans tous les cas, le prix de loeation de ces maisons ne pourra
ftre ¢leve pendant 20 ans su moins, sans Uautorisation de Padministration
Supericure,

Ant. 4. De son eotdé, le Préfet sengage, an nom de UEtat, 4 fourenir 4 Ia
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Socicte une subvention de francs 150,000, dont le paiement awra lien en trois
portions de 50,000 fr. ehacune. Le premier ordonnancement ne sera fait que
lorsgque les Lravaux de constroction seront deja arviveés & un certain degré
d'avancement, et le dernier aprés leur entier achévement,

En conségquence, une somme de 50,000 franes sera mise a Ia disposition
de la Sociérd lorsguielle anra dépensé 100,000 franes, et ainsi de suite pour
les deux antres portions de la subvention.

Ant. 5. Ces paiements ne pourront étre faits que sur les productions d'un
certificat détillé, délivré par Parchitecte ehargeé de la direction des travoaux,
constatant Ia sitnation des travaux déja exdécuteés, ou lear achévement, ainsi
gque les sommes dépensées.

Ce certifieat sera vérifié et attesté par le Maire de Mulhouse, et visé par le
Préfet du département.

Anr. 6. Pour garantiv Pexéention des engngements de la Sociét¢ mulhou-
sienne des Cités ouvrieres, le Comité d'administration, en verin des pouvoirs
g Iui sont conférés par art. 22 de Pacte de Socicteé precite, autorise le Pre-
fet i prendre, an nom de TEtat, inseription hypothécaire sur tous les immeu-
bles composant les Citeés ouvricres.

Anr. 7. Dans le cas ou, pour faciliter aux ouvriers Uaequisition des mai-
sons, 1a Société du Grédit foneier de France leur ferait des préts, UEtat con-
sentira 4 ce que Uinseription hypothéecaire a prendre en son nom soit primde
par celle de la Société da Crédit foncier, jusqu’a coneurrence seulement des
sommes gu'elle nura prétées anx acguereurs,

Ant. 8. En ecas d'inexéeution de 'une des clauses ci-dessus, la Sociéte mul-
housienne des Cités ouvricres aura a rembourser le montant de la subvention
payiée , pour faire retour a I'Etat.

Apt. 9. Le présent traité n'aura son effet quapres Uapprobation de Son
Exeellence le Ministre de Uintérieur.

i"ait double a 'hotel de la préfecture, a4 Colmar, le 15 Octobre 1853,

Les membres da Comite d'administration Le Prefet.
de la Sociéte,

Je ne saurais micux terminer cel exposé qu’en donnant les
statuts d’une Société sur lagquelle nous devons pouvoir fonder
noire espoir. Slle a nom: Socidté de bienfaisance pour Uamélio-
ration et le hon marché des logemenlts d' ouvriers.

A la téte sont placés MM. Delangle, Demadre, Gaillardin,
Cochin. Périer. Thaver.
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Son but est le bicn : elle trouvera de Pécho.
Nous comptons sur elle, et les malheureux attendent.

Société de bienfaisance pour I'amélioration et le bon marché
des logements d’ouvriers.
STATUTS,
TITRE PFPREMIER. - BDe UPAssociation ot de som Dot

Anrrers ronEsMiEi. 11 est formé, 4 Paris, une association de bienfaisance,
qui prendra le titre de : Sociéié de bienfaisance pour Uamélioration et le bon
Mmarché des logements 4 ouvriers.

Cette Société est placée sous Uautorité du Ministre de Uintérienr.

Anr. 2. L'objet de la Société est de prendre a bail, pour la plus longue
durée possible, des maisons dans les divers quartiers de Paris et dans la ban-
licue, de les assainir, de les approprier 4 l'usage des ouvriers et des pelits
menages, et de les sous-louer & des prix modérés.

Art. 3. Pour mieux répendre au but de U'eeuvre, les lozements ainsi sous-
loués seront garnis on non garnis de meubles de premiére nécessité,

Anrt. 4. Dés que ses ressouarces le lui permettront , la Société achétera des
Maisons propres & rempliv le but gqu'elle se propose.

Anrr. 5. La Sociét¢ se compose de membres fondateurs et de membres
assocics.

Arrt. 6. Sont membres fondatears ceux qui s'engagent 4 un premier
Versement d’au moins dewx cenls francs et i une souscription annuelle de
cent francs.

Sont membres assocviés ceux qui s'engagent 4 un premier versement de cin-
quante francs au moins et & une souscription annuelle de vingt-cing [franes.

-

Arry. 7. Le nombre des membres de ' Association est illimite,

TITRE XI.

e Fadministration de Ian Socidide.

Anr. 8. L'Association est représentée par un Conseil d’administration
dont les membres sont nommeés par le Ministre de Uintérieur.

Ce Conseil se compose de douze membres,

Arr., @, Les fonetions de membre do Conseil dadministration sont -
tuites.

Leur durée est fixée i trois ans 3 mais les membres sortants peayvent étee
Hommes par Pantorité supérienre.
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Anr. 10, En cas de démission ou de déces, les membres a4 nommer sont
choisis par le Ministre de Uintéricur sor une liste de présentations dressée
par les autres membres du Conseil.

11 ¥ anra trois candidats pour chagque vacanee,

Arr. 11, Le président du Conseil d’administration est nommé par décret
impérial, sur la proposition du Ministre de Uintérieur.

Arnr. 12. Le Conseil choisit un secrétaire eb un trésorier,

Ces choix sont soumis 4 approbation du Ministre de Vintérieur.

Arr. 13. Le président correspond, an nom du Conseil , avee Tadminis-
tration.

Le trésorier est chargé de la comptabilité de I Association.

Art. 14. Le Conseil représente la Socicté dans les actes de la vie civile.

11 fait, au nom de la Société, et en se conformant aux lois et réglements,
les actes d'acquisition, daliénation et d’éehange d'immeubles, accepte les
legs et donations, passe les baux, transige, intente ou soutient les actions en
justice, enfin fait tous les actes relatifs an but gqu’elle se propose.

Il pourvoit au placement des fonds, surveille la comptabilite et arrcte les
comptes.

Anr. 15. Toutes les délibérations du Conseil sont prises a la majorite des
voix, En eas de partage, eclle du président est préponddrante.

Ces délibérations ne sont valables qu autant gque 7 membres, anmoins, assis-
tent & la séance.

Anr. 16, T'n arréld ministériel déterminera celles de ces délibdérations gui
ne seront exécutoires gqu'apres avoir recu Uapprobation de Vautorite supdé-
rieure.,

Apr. 17. Le Conseil peut confier & des agents pris en dehors de 'Associa-
tion 'exéention de ses délibérations.

TETRE IIE. — e la réalisation doa hod.

Anr. 18, Un architecte , choisi par le Gouvernement, inspectera les mai-
sons achetées on prises a bail par la Soeicté, avant gqu’elles soient affectées
a leur destination.

11 adressera a Pautorité supérieare un rapport sur [oor état de conservation
et de salubrité, sur laménagement intérieur, sur la convenance et la distri-
bution des logements et des prisos doair.

Il s'assurera, chagque année, que les maisons prises a bail par la Société on
lui appartenant, sont en bon état, et que les soins commandes par hygiene
el la salubrit¢ publique v sont serupuleusement observes.
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Art. 19. Le nombre des persounes auxquelles les locements pourront éfre
loués, d’apres leur étendne, sera fixé a Vavanece par le Conseil d’administra-
Lion ; cetle fixation sera soumise o Vapprobation du Ministre,

Anrr, 20, Dans le délai Cun an, a partiv de la promulgation du déeret
constitulil’ de la Soeiéte, un reglement intérieur, préparé par le Conseil dad-
ministration, sera soumis & Uapprobation du Ministre.

TITRE IV, — Hessoureces et Comptabilité.

Anr. 21. Les ressources de la Société consistent dans :

1o Les versements faits par les membres fondateurs et associc¢s de 'oeuvre ;

2 Le produit des souscriptions annuelles ;

3o Les alloeations ou subventions gue le Gouvernement, le département et
la ville de Paris pourront accorder & la Société ;

4v Les dons et legs faits a la Socidté

50 Les intérdéts des capitaux placés an nom de Sociéte ;

6o Le revenu des immenbles pris a bail ou aecquis par I Association,

Art. 22, Le trésovier est chargeé de toutes les receties pour le compte de
la Societe.

Il acquitte les dépenses d'aprés les mandats déliveés par le président du
Conseil d'administration.

Anr., 23. A la fin de chagque exercice, le trésorier rend des comptes de
gestion.

Le Conseil, apres les avoir examinés et arrétés, les soumet d'abord aux
membres de la Societé, réunis en assemblée générale, et ensuite 4 Vapproba-
tion du Gouvernement.

Un exemplaire de ces comptes sera adressé au Préfet de la Seine.

Awr. 24, Les fonds disponibles appartenant a la Société | ceux provenant
de dons et legs, sans destination spéciale, seront placés & la bangue de
France, au nom de la Société, suivant les délibérations du Conseil.

Les fonds ainsi plaeés ne poarront ¢tre retirés qu'apres une délibération du
Conseil indiguant leur nouvel emploi.

Axnt. 25. Les béndfices résultant des opérations de Ja Société serviront a
son développement et ne pourront profiter en rien aux membres de I'Asso-
ciation.

TITRE V. — Bisposifions géndrales.

Anr, 26. Dans le premier trimestre de chaque année, le président da Con-
seil d administration adressera 4 PEmperenr un rapport général sur ensemn-
ble de 1o situation merale et finaneiére de aeuvree.
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Arr. 27. Aucune répétition ne pourra étre exercée par des tiers contre les
membres du Conseil d’administration.

Arnr, 28, Aucune addition ou modification ne pourra étre apportée aux
dispositions qui précedent qu'apres aveir été adoptée par le Conseil d'adni-
nistration et approuvée par le Gouvernement, dans la méme forme que les
présents statuts.

Conclusions. — FRésummes,

De tous mes travaux pratiques, de mes études spéeiales sur la
maltitre, j’ai recueilli des donndes que l'on peut adopter, je le
crois, sans craindre de faire fausse route.

L’expérience des aulres est loujours un enseignement pré-
cieux. N'a jamais fait de faute que celui qui n’a rien fait; mais
coupable est celul qui, dans une question intéressant le bien-
dlre général, ne vienl pas meltre son école & la disposition de
tous ceux qui veulent s'en occuper.

Je vais done résumer mon opinion, enregrettant d’étre amend,
malgré moi, & lui donner plus d'importance qu’elle ne semble
en comporter au premier abord.

il est bien entendu que je ne parle que de la France.

Beaucoup d’autres pays trouveront dans nos études el nos tra-
vaux des éléments appropriés & lenrs habitudes et & leurs matdé-
riaux. Les conditions géndrales sont partoul les mémes.

Je sépare ce fravail en deux parties :

1° Constructions pour la province, les faubourgs des grandes
villes et leurs environs.

2° Constructions dans Uintérieur méme des grandes villes, no-
tamment & Paris.

Tout ce que jai dit des avantages qu'offrent de petites maisons
isolées, tous les dessins y relatifs, ne doivent, ne peuvent sappli-
quer que dans le premier cas, puisque, dans Pintérieur des
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villes , les propriétés sont trop dispendicuses; et ne le seraieni-
elles pas, quun aalre molif les y rendrait impossibles. Pour-
quoi, en effet, établiv une différence de construction , et cher-
cher A faire mienx que ce que chacun de nous construit pour
lui-méme dans cette situation ; les maisons bourgeoises que 'on
¢léve actuellement étant , en général, dans de bonnes eonditions.

Appliquons, autant que nous le pourrons, le systtme de mai-
sons séparées pour chaque famille , aux abords des grands éla-
blissernents indusiriels, dans les localités ol le prix du terrain
permet de joindre un petit jardin, et cette condition est possible
partout en provinece. A Paris, les faubourgs présentent des ler-
rains inoccupés trés-considérables. Les prix varient de 3 4 8 fr.
le mdtre, et, dans ces conditions, le programme est encore appli-
cable et devra étre appliqué; car, oulre I'avanfage attaché A ce
systéme , il y aura attrait de la propriéié pour le locataire, qui
rassemble ses dconomies afin que le paiement d’un premier terme
lui permetie déja de se dire chez lui, et dont les efforts soutenus
par ceux de sa famille arriveront a couvrir les autres. 11 a tout
soigné et entretenu avec amour jusqu’ici; il ne veut plus rien
devoir. Son jardin est sa distraction; sa maison edt sa fierté. Cet
ensemble riant, au milieu de toutes ces autres jolies petites pro-
priétés, est la lecon d’éeonomie donnée d ses enfants, chez les-
quels elle rédchaufie et entretient le sentiment da respect.

Mais entrons en ville, car tous les travailleurs. tous les ou-
vriers, tous les pelits employés, tous les petils rentiers, ne peuvent
en sortir @ la situation change et entraine avee elle le changement
du systéme.

En cela, Ia Société Aublet et €0 (Heeckeren et Kennard) ne
peut manguer d’atteindre un résuliat satisfaisant.

abord évitons el la dénomination de eit¢, et ce qui peut luai
ressembler de fait. Ne froissons pas ce senliment de amour-
propre si vivace sous la blouse de Pouvrier, et qui le rend anti-
'[.!ﬂtlii(]_lac A toule institution qui aurait Pair de le parquer, comme
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une race a part, dans un guartier isolé portant une appellation
particuliére.

Fadmelts qu’il faut acheter ou louer des maisons existantes, el
gque la situation permette d’obtenir & un prix convenable; les
meltre en parfait état ’habitation, séparer les appartements trop
orands, donner & chacun son acces spécial depuis le palier: en
cas de construction sur des terrains libres, ne pas faire de grande
cité ayant une enirée ou deux seulement, mais partager le ter-
rain entre plusieurs maisons parfailement distineles. comme fe-
raient autant de propriétaires. Chacune aura son escalier, son
portier; chaque logement aura sa porte d’entrée sur un palier :
en un mot, aucune différence avec toutes les maisons que nous
voyons, que nous habitons. La construction seule différera par
par sa simplicité et la solidité & donner aux articles d’usage
continu.

La on Pon emploiera les chemindes, il n'y aura pas grande
meswre de venlilation & adopter; tandis que des chemindes d’ap-
pel devront étre ménagées dans les chambres a poéles.

Sur Pescalier se trouveront placds les privés, & mi-hauteur des
élages. Tls seront alternativement, depuis le rez-de-chaussée jus-
quau dernier détage, destinds, 'un aux femmes el aux enfanis,
Pantre auax hommes. Rien n'empéchera, au premier el au
deuxitme détage, pour les loyers qui seronl naturellement d'un
prix plus élevé, d'avoir en plus un cabinet fermdé, & eoté de celui
banal (1}.

Il 0’y a pas a soceuper de distribulions semblables @ les exem-
ples, & Paris, se rencontrent i chaque pas, et les architecles y ont
un talent remarquable pour ces sortes de dispositions (2.

(1) Dans quelgques cas encore, on pourrait appliquer facilement Ie systeme
de vases portatifs comme les seaux, avee un cabinet de lavage disposd comme
je I'ai indigué dans la légende de la planehe No 25,

(*1 Quant au ehes soi, il 0y a pas grande différence a loger Pun an-des-
sus de Uautre ou T'un a eoté de Pautre, si les esealiers sont en pierre et les
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Ce que jai représenté comme autant de maisons sépardes, ne
le sera évidemment pas de fail : les murs miloyens ne seront que
des murs de cheminées et d’armoires.

La répartition de ces (ravaux dans tous les quartiers, dans
toutes les rues oii il ¥ aura terrain ou maison convenable & ache-
ter, sera d’un bienfait immense que ne contrebalancerait jamais,
ni comme satisfaction morale, ni comme rdésultal péeuniaire, la
création d'une grande cité dans chague arrondissement.

Cetle appréciation est non-seulement naturelle, mais elle est
maintenant le résultat de Uexpérience. En Angleterre, ot le prin-
cipe de conslruction de cotlages paraissait ne pouvoir ¢ire mis en
discussion, les chemins de fer ont enlevé dans les vilies une
grande partie de petites maisons qui se remplacent maintenant
par de vastes bitisses. A ce sujet, pour mol, il est indubitable
que, malgré le caractére et les habitudes du peuple anglais, il en
viendra, pour la grande ville, & nos maisons de location , hau-
les trés-probablement , de préférence a tous aulres sysiémes.
Mais la, ils n'auront pas & redouter Pagglomération, dans une
méme grande cité, les idées n’étant plus les mémes sur le point
de liberté.

Il me reste, au sujet des efforts faits en Angleterre, pour Pamé-
lioration du sort des classes laborieuses, une remarque impor-
tante & faire, que je trouve relatée dans la brochure de MM. Ash-
pitel et Wicheord.

A en juger d’aprts ce qui a été fail sous 'empire de la législa-
tion anglaise, il est permis de croire que si Paction des Anglais
était secondée par nos moyens d’association, leurs rdésultats, an
lieu d’¢tre au méme niveau que les nétres, seraient décuplés.

En effet, sous lempire de la loi anglaise actuelle, 'association

planchers incombustibles. On se rencontre dans Uescalier comme dans la roe,
et nous savons tous gue, dans nos appartements de Paris, nous nous trouvons
aussi seuls gue si nons habitions seuls une maison,

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

en commandite n'existe point. Chagque actionnaire est responsa-
ble personnellement, et toale sa fortune est compromise par une
aclion de Socidlé qui ne devient done attrayante que pour ceux
qui n'ent point de fortune. Chagque crdéancier, par haine contre
un des actionnaires, peut intenter une action individuelle contre
Iui et Pacecabler de frais ruineux avant qu’il puisse obtenir le
remboursement de ses coassociés. Sous le poids d'une solidarité
poussée a ses dernicres limites, il devienl personnellement res-
ponsable pour une detlte qu’il n’a point contractée, pour une mai-
son ot il n'est jamais entrd, poar de Pargent qu’il n’a jamais
touché. La lol ajoule encore a cetie position perplexe la torture
morale, car la seule chance qu’il ait de rentrer dans ses fonds ,
¢'est de recourir a la Cour, dont les décisions sont d’une lenteur
proverbiale.

Celte sévérilé, qui peul avoir son bon edlé dans les alfaires
commerciales, entrave les entreprises d’utilité publigue; car le
danger est trop grand pour toutes les fortunes honndéies. Les pelits
capitalistes sont foreds de rester en dehors de ces affaires.

Aussi appelle-t-on de (ous edtds une modification a cette loi.
La création de sociétés en commandile ou, au moins, la possi-
bilité de limiter sa responsabilité dans des entreprises dutilité
publique, seraient du plus haut intérét.

il y a encore un autre empéchement & Vextension des bien-
faits qu’attend la classe ouvriere, ¢’est le chiffre des contributions
qui tombent toujours, en {in de comple, sur le locataire.

En rdsumé, le besoin de Pamdlioration des loyers pour les
classes pauvres el les instituiions philanthropigques, est encore
plus grand en Angleterre que chez nous (1), Ce n’est pas un mo-

(1) Dons une lettre réecente M. Geo. A, Cape jun. dépeint In population
malbenreuse de UAngleterre sous des couleurs aussi tristes que les plus tris-
tes poges de nos rapporis officiels, 11 appelle 4 son aide une loi qui, rendant
possibles les associations 4 souscriptions Hmilées , puisse permetire de trou-
ver des capitaux.
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T pour faire moins : nons sommes en ligne, et nous nous don-
nons la main. Qu'une noble émulation soutienne nos deux na-
tions . ef elles auront Phonnear davolr alleint Tes plus grands
résulials humanitaires du sicele.

il est incontestable pour nous que de pareils travaux ne peu-
vent dre utilement enirepris el mends a bonne fin gue par des
associations , parce quelles ont sur les propridtaires ]":n'un[ﬂgu
immense de ne pouvoir ¢ire exploitées. Pour faire le bien, pour
se propager, il faul que ces ceuvres aient les moyvens de subsis-
ter: par suite, de retirer frais el intéréls © or, on a loujours re-
margqué que la gestion d'un administrateur ou d'un régisseur
¢tait plus avantageuse que celle du proprid¢taire lui-méme, que
nous admettons honnéie et aceessible aux larmes ef aux pridres
du débiteur.

Résumons, avec M. Ducpdtiaux, le programme des condilions
A remplir, pour les personnes qui n’ont point lu son intéressante
brochure.

Chove de Uemplacement.

Il doit élre salubre, tant par le voisinage que par la nature
méme du sol, el accessible a la libre circulation de Pair. Une si-
tuation élevée sera toujours & préférer. S°il w’y a pas de con-
duites d’ean dans la loecalité, il est indispensable de choisir un
cmplacement qui puisse fournir des eaux saines ol abondantes.

Llexposition est un point trés-important @ il facdra, antant que
possible, éviter de mettre les pitcees prineipales, les facades an
nord.

M. Simon , meédecin de Ia omunicipalité de Londres . estime que sur les
S2,000 déces annuoels de la ville ) moitic pourrait ctre Cvitée on e ployvant
les précautions connues @ en méme temps guion éviterait grande partie des
mualadies lentes et eachées dont le pombre dépasse toute provision, Ceel, non
seilement & Londres , mais dons toutes fes orandes villes, méme & 1o eam-
Pacie,
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Disposition des maisons.

Quw’il s’agisse de maisons isolées, comme celles dont je m’oc-
cupe spécialement, ou de maisons & dlages, la premicre condi-
tion est de faire la plus large part & la ventilation et a U'déclairage.
Les impasses qui entravent la libre cireulation de Tair devront
dlre évitées avec soin.

Les maisons adossées qui, an premier aspect, présentent 'in-
convénient d’empdécher cetle ventilation si nécessaire, sont trés-
convenables, & la condition d’¢tablir dans les chambres, dans les
escaliers, une ventilation suffisante.

Un avanlage de cette disposition est d’éviter les courants dair
continus et pernicienx qui existent dans les maisons & deux faces.

Pai évité autant que possible, et je conseille de suivre cet avis,
les petites cours intérieures, qui deviennent des cloaques infects.
Evidemment., les dispositions des maisons dépendent de I'étendue
et de la confizuration du terrain. L'arrangement des groupes par
qualre est tres-convenable et présente de viritables avanlages,
bien entendu dans le cas ot chagque maison peut étre entourde de
son jardin.

Oue la maison soit alors habitde par un seul ménage ou non,
qu’elle ait rez-de-chaussée avee un élage ou avec deux, les con-
ditions sont bonnes.

Largeur des rues.

En France, dans presque toules les villes, ladministration
commence i prendre des décisions sévéres a ce sujet. Quand les
facades bordent les rues, 1l ne faut jamais adopler moins de 10
metres @ ils peavent ére réduiis a 5 métres, quand les maisons
sont précéddées de jardins et que cetle destination est bien stipu-
lée.

Le renouvellement de Pair dans les maisons dépend essentiel-
lement de la largeur des rues, et, par suite, cetle largeur a une
influence considérable. Lors du cholédra, & Paris, il y a eu dans
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les rues éroites bordées de maisons devées . o les habilanis

sont entassdés, 33 déets sur 1000 tandis gue dans les rues bien
adrées il 'y en a ea que 19 sur 1000.

Ty

=BG I T

Le mode d’dlablissement des vaes didpe des localités et des

r

matériaux. Régle géndrale, jadmels 1
bordures en pierres, contre lesquelles viennent s’aligner les ri-

iours des trottoirs avec

goles pavées. Quand ils pourroni ¢lre diablis en paves. je recon-
] ] - ]

mande fortement de les poser an movtier hydvauligqee, pour dvi-
ler, s1ls ne sont pas (rés-fréquentds, la croissance de Vherbe qui,
tout en donnant un aspeet de istesse, déidriore le pavé par

Parrachement continn auquel on est obhigd avoir recours.

Flévation des bidtiments el des dlages.

Pour Pintéricur des villes, la limite se régle dlaprés Pusaze
local. Un et deux élages sulfisent pour les maisons ordinaires.
Les appartements doivent avoir pour le moins 27,80 de hauteur.
Les chambres plus basses exigent des moyens spéciaux de venli-
lation qui, sans parler des frais qu’ils oceasionnent, prisentent,
sinon en ¢té, du moins en hiver, de graves inconvénients. Les
habitants 7y calfeutrent sans songer que lear santé en souffre.

Distribution, nombre el dimension des pidces - séparation

¥ r
des ménages.

Pour habitation commode ef convenable d'une famille de
trois ou quatre enfants, il faut © une caisine on une chambre de
réunion qui la contienne et deux chambres & coucher, la premicre
chambre pouvant contenir une aledve. Mais je reconmmande for-
mellement, quand lIa cuisine ne sera pas séparde, de prendre les
précautions indiquées dans la planche N2 26, on dautres analo-
Tues.

IT doit tonjours y avoir séparaiion enirve les parenis et ies op-
fants d'un certain dge. et, pour coux-ci, enire les filles of Tos
ZArcons.
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Une autre recommandation m’a été dictée par des ouvriers
eux-mémes, ot la planche N° 25 donne une disposition qui y sa-
tisfait Les enfants ne peuvent, le soir, entrer dans la maison ou
ent sortir, sans passer par la chambre des parents qui exercent
ainsi un heurenx contrdle sur leur conduite; car souvent il ne
suflit point de fermer la porte de la maison.

Comme surface, il est difficile de rien preserire @ 1l faut, autant
que possible, atteindre de 30 4 40 meétres cubes par chambre.

Fardins, cours.

Ainsi que je Pai fait remargquer déja dans la légende de la
planche N° 1, la surface des jardins étail chose assez 1mpor-
tante a déterminer @ elle doit étre d’environ 130 mélres carrds.
lLes jardins seront sépards entre eux par des palissades légeres
aux pieds desquelles seront plantées des haies de trocéne, d'épine
blanche ou de groseillers qui les remplaceront, quand elles seront
de hauteur.

Dans Pétablissement des cours, il faut apporter les plus grands
soins 4 la confection des égouts et gargouilles qui vont rejoindre
les embranchements principaux des grands dgouls : nous en par-
lerons plus loin. ' :

On est dans Pusage d’établir, an pourtour de la maison, de
pelils enecaissements de terres formant plates-bandes. Il faut les
prohiber, car elles entretiennent Vhumidité @ les abords doivent
otre formés en revers avee assez de pente pour dearter toutes les
eaux des fondations.

Murs, choir des matériawr.

Il n'y a pas de régle a donner. Les matériaux dépendent des
pays; la natare, la dimension des murs, dépendent du sol. Les
détails de construction sont connus de tous les conslrucleurs.

T'n tous cas, les fondations et les deux ou trois premiéres assi-
ses au-dessus du sol devront, autant que possible, étre failes en
pierre dure, non absorbante.
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Je recommande surtout la précaution de scparer les fondations
des murs en élévation, au-dessous du niveau dua sol infé e,
par une couche de ciment ou d’asphalte.

SiPon emploie le cloisonnage, il ne faudra le commencer quh
U530 au-dessus du sol extérieur. Dans le cas de maconnerie en
briques, il suilit, pour le rez-de-chaussdée, de 07,36 et i I'dlage,
de 07,25 d’épaisseur de murs.

Les murs en moéllons devront avoir au moins 0™, 45 au rez-
de-chaussée, ou 07,40 si on les monte avee mortier de plitre.

Les murs seront, au droit des planchers, solidement altachés
ou agralés au moyen de tirants et harpons.

Le bas du mur devra étre garni d’un socle en dalles, ou les
deux assises devront étre réguliérement paremenltées , puis rejoin-
loyédes.

Quant & Pemploi du fer dans les planchers, je le crois possible
dans les maisons a plusieurs élages, oit U'dconomie faite par em-
ploi de mémes fondations et de méme couverture, permel oo
surcroit de dépense, mais non dans les maisons isoldes.

La on la brique abonde, on peut Pemployer & des voiiles pour
séparer les étages. Jentends parler des volles en brigues a plat,
que 'on peut faire sans cintre, en commencant par les angles
de la chambre & volter et en inscrivant successivement des
carres.

Pour les détails, voyez la planche N° 37.

Dans ces maisons, il n’entrerait de bois que pour la charpente.
Le sol du rez-de-chaussée, sl y a cave, se ferait comme celul de
I'étage, sinon les précautions indiquées dans la planche 7 com-
pléteraient le systéme que je tieus pour bon.

Lemplot des brigues offre Ia facilité Pune ornementalion ex-
téricure trés-gracieuse. Toutes les ressources de la conslruction
s'emploient avec avantage, briques creuses de toute nature | soil
Pour les volites, soit pour ménagzer, dans les cloisons, les ventila-
lons ou chemindes.
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Caves el planchers.

Une condiiion essenticlle d’une bonne cave est d’ére bien
ventilée. 11 faudra done des soupiraux assez grands, et lorsque
la disposition des maisons ne perimellra point de les placer pour
oblenir des courants d’air. comme dans les maisons adossées, 1l
faudra ménager dans les murs mitoyens des chemindes de venti-
lation qui descendront & 0,50 du sol et qui, & partir du rez-de-
chaussce, longeront la cheminée de cuisine dont la chaleur for-
cora le courant dPair : ou encore, ce qui vaul mieux, el ce que je
fais le plus possible, il faadra prolonger la cheminée de cuisine
ou une anlre jusque dans la cave qui se maintient ainsi en trés-
bon état. Une portidre permet d’intercepter le courant drair.

Le carrelage, géndralement employé, a Vinconvénient grave

Pétre extrémerent froid. Léconomie seule peuat le conseiller.

Dans les chambres a demenre, ot les enfants doivent séjourner,
il faudra toujours mettre un plancher.

Plafonds et 1o tlures.

Les platonds deveont éire fails de méme gue les enduits des
murs el de maniére a pouvoir, chagque année, ¢tre blanchis & la
chaux ou tapissés. 1ls devront élre unis et non suivre les renfon-
coments des solives. Dans les localités ol le platre est trop dis-
pendieux et oii, en construisant avec du mortier, on recoavre le
mur Cun erépi de méme nature, avant &y mettre le dernier en-
durit en plitre, on peut économiser ce dernier en ne faisant, sur
le erdpi poli de mortier, que (rois bandes horizontales, de 07,10
de largeur, Fenduit de platre. Elles sont saflisantes pour coller le
papier de lenfure.

Guant o la toiture, elle recouvrira immédiatement Phabitation
en cas de grenier @ si elle devail recouyrir une piéce habitée, 1l fau-
drait prendre les précautions indiqudes dans la planchie N" 26 (1.

P Dans mes plans on remavgue goe jlai donndé tres-peu de hootear aux
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Les tuiles, en raison de économie de Pemploi, de leur qualite
de maovais conductenr de la chaleur, de Vabsenee de tout enire-
ten apres la mise en éfat de la premitre annde, conviennent
particulit¢rement pour ces constructions.

Les toits devront éire garnis de cheneaux pendants, en mégal,
qui aboutiront & des tuyaux de descente conduisant les eaux dans
les égouts deaux ménagires.,

Les greniers devront étre pourvus de lucarnes pouvant s’ ouvrir
a volontd, afin de conserver la charpente en bon élat et de pou-
voir ventiler pendant les grandes chaleurs.

Owvertures. Porles el fendires.

Il est trées-convenable de faire ouvrir la porte dans un petit
vestibule & cette destination on & eelle de cuisine. Quand elle
ouvrira dans la piece d’habitation, il est ill'[“.‘il'l{}ll:-{ﬂ]j]e, en hiver,
d’avoir un tambour intérieur ou extéricur, s’ouvrant par deux
portes.

Les fenétres doivent étre placées de manitre A bien dclairer los
chambres : la lumidre, indispensable & la santé, comme Pair, v
apporte la gaité. ¥lles doivent s’ouvrir & 0,60 on U™, 80 uu—dés”—
sus du sol. Placdes trop haut, elles ne facilitent pas le renouvelle-
ment de Pair dans la partie basse. De toutes les fendires que j'al
vues, les plus commodes, les plus economiques sont celles repré-
sentées dans la planche N° 18. Je recommande spécialement de

greniers el , a premiére vue, on m’en a fait un reproche qui tombe devant les
explications. Aussitot qu'il v a moyen de se tenir convenablement debout
dans un espace de 4 métres carreés , on érige une chambre, sans autres pre-
cautions, et on la loue. Nos greniers ne doivent servir que comme lienx de
(_lt-'-i_u‘}t du bois et du linge sale. Jai surtout voulu empécher gu'on ¥ suspende
du linge , et jai réussi. Le lavoir et le séchoir sont appelés & cette destin
tion,

Dans des localités isolées, il sera convenable de faire les orenie
hauts . mais il fandra prendre les précauntions ndécessaires pour
Puisse en faire des chambres.

il=

s plus
quon ne

e
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ne jamais les faire comme on les fait toujours & Paris, mdme
pour les appariements les plus soignés, ¢’est-d-dire en feuillures.
Pair y passe sans remdde, méme avee les bourrelets que on ne
voit employer que dans ce sysieme. Le baltant de la fenétre doit
avoir un rebord saillant sur le batis fixe. La fermeture indiqude est
¢ealement bonne, bien que des plus anciennes et des plus éecono-
migques, avee Uavantage en oulre de fermer haut et bas et bien.
Seulement, il fautl, si la fenétre est trop haute, mettre une barre
transversale & une hauteur que Pon puisse atleindre et faire qua-
tree hattants. Les volets seront placés extérieurement et tros-sim-
ples de ferrements, avee un arrét extéricur et un crochet en de-
dans.

Cheminées et foyers.

Les réglements différent suivant les localités, mais ils dépen-
dent tous de lappareil employé pour le chauffage. Les réglements
de Paris sont trés-précis et devront élre employds dans toutes les
maisons a étages et chauffées par des cheminées ordinaires, c’est-
a-dire & fen na bralant sous un manteau.

La condition d’un conduit pour chaque feu est toujours tros-
bonne; mais, pour le chaulfage par poéles, il y a un moyen
plus économique : il ne faut faire quune seule cheminde de
0=,30 sur 07,60 ou environ; et sans crainte de fumée, on peut,
Cavee des coudes, v envoyer la fumdée de deux ou trois feux. Ces
chemindes se ramonent, tandis que les autres, composces de
tuyaux ou de conduits en brigue, se nelloient 4 la chaine.

A ce suajel, je citerai un fait dont il est bon de profiter :

Dans nos maisons de Mulhouse, la condition essentielle élait
de n'avoir au’un ménage, et pour y arriver, j'ai employdé tous
les moyens, particuliérement celui de n’élablir quune cheminée
servant & deux feux, car jamais une famille n’en fait davantage.
Tant que Pon est resté dans cette condition, il n'y a pas eu de
fumdée incommode, par suite. pas de plaintes. Mais bientdt apres
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les réclamations commencirent, et chaque fois quappelé & la vé-
rification des travaux, croyant a quelque faule ou viee de cons-
truction , je cherchais les causes de fumde, je découvrais deux
meénages profitant de Ia chemindée faite pour un seul.

Chaque fois qu'il y aura convenance dans les mémes familles,
de vivre sous un mdéme toil, cependant chacun & part, ou bien
que Pon sera dans le cas de louer & deux ménages, il sera pru-
dent de disposer dos le principe les chemindes en Consequence.

Quant au choix du moyen de chauffage, il dépend beaucoup
des habitudes du pays. Le chaulfage par poéle est évidemment
le plus éeonomique, etil y a des modeles en fonte qui réunissent
les conditions les plus avantageuses @ prix modique, économie de
combustible, possibilité de chauffer & volonté a la houille, au
coke ou au bois.

Lscaliers.

il est inutile de dire qu’ils doivent étre le moins raides possi-
ble et toujours accompagnés d’une rampe; mais, ce gqu’il faut
bien rappeler, @est qu'ils doivent étre bien delairds @ ¢’est la con-
dition importante de propreté, presque loujours négligée quand
ils sont sans jour.

Ventilution.

Jai déji dit quelle était dépendante des moyens de chauffage
employés ; qu’avee une cheminée ordinaire la condition de re-
nouvellement de Pair élait sullisasmment remplie. 11 est évident
que plus une chambre sera spacicuse, plus les conditions hygiéni-
ques seronl salisfaites ; mais il y a des limites assez restreintes
dans le genre de maisons qui nous oceupe. bDans la bonne saison,
il 0’y a pas grandes précautions & prendre : les chambres sont
Assez ouverles el Pair sullisamment renouveld ; mais, en hiver,
on attache trop pew d’'importance & ces précautions, el les soirdes
se passent dans une seule chambre bien calfeutrée. of toute la
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famille réunie laisse, en quittant, un air vicelé a ceux qui cou-
chent dans cette pitee. (1)
Passant a 'exécution, je pourrais me borner & renvoyer a l'ou~

(1) Pour faire ressoitir linfluence de la ventilation ., il suffit de donner le re-
sultat d'un travail fait sur le choléra a Paris et sur la population de la Salpé-
triere (3300 indigents et 1200 alienés).

- . . - - P - - - . . - - . - - - . - . .

1o Que les malades gravement atteintes habitaient les dortoirs les plus
encombrés, et particalicrement les lits situés dans les Heux les plus mal
adéres et placds dans les eoins des salles; 20 que chague Tois guon pratiguait
la rénevation de Vair, tantét dans une partie isolée do service, tantot dans sa
totalité, le lendemain aucune nouvelle malade n'ctait frappdée de choléra
grave; 30 que ceite épreuve fut renounvelée dans quatre parties de 'établisse-
ment a des peériodes diverses de Uépideémie, et eut partout les memes résul-
tats ; 4° que Vinvasion de Pépidémie ent lien le méme jour aux indigentes et
aux aliénées ; 50 gue tant gu’on ne ventila pas, Ta mortalite fut comparitive-
ment cgale des deux cotes, en proportion de la pepulation; 60 gu'a dater du
jour ou du edte des indigentes, au nombre de 32589, on repouvela Pair pen-

dant la nuit, Uépidémie sembla s'mrréter; 70 gquau contraire, elle sacerut
énormeément chez les aliéndées, c6té o il fut impossible de prendre les
mémes préeautions; 80 gue Uépidémie reparut aux indigentes lorsgque Ia
ventilation nocturne ful moins exactement pratigquée, mais guielle fut beau-
coup moins intense chez elles que chez les aliendées 3 90 gue Uépidémie arriva
A son plus haut point de mortalité le méme jour, mais que du coteé ventile,
quoigue incomplétement, il y eut 7 morts su 3289 indigentes, tandis IZ'LLH..'-
chex les alicnées, priviées de ventilation, il ¥ eut 16 déces sur 1200 fermmoes ;
too que Iépidémie déerut le méme jour des deax coteés, mais avee des difle-
rences proportionnelles; 119 que la mortalité fut tres-grande aux loges, ¢lest-
a-dire dans les cellules ou les aliéndes étaient isolées, mais dont Phabitation

était tros-petite ; 120 gquien ville, les aledves, les logements tres-étroits, ceux
ou Uair n'était pas renouvelé ¢taient preécisément ceux ou Fon observait les
cholériques les plus graves, el gqu’il y avait une relation presgue constante
entre Ia gravite des symptomes et Pexiguite des habitations.

Depuis ce travail, presque tous les releves statistigques ont condirme la méme
loi. Le quartier de ia Grove, place dans les circonstances de ventilation les
plus défavorables, a été littéralement décimé, et s7il y a eu des exeeptions
pour les guartiers dont les rues sont larges, presque toujours elles ont frappe
(es po

sonnes habitant dans détroits espoces. Sar les 954 garnis ol loweaient
ies ouvriers par chambrées ) plus de la moitic ont été atteints du cholera.
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vrage de M. Péclet (1}, qui a traité celte question aux points de
vue théorique et pratique, avee tous les détails quelle comporte
mais, fidele & mon eadre, j'en extrais les principes qui doivent
servir, el je résume les travaux fails qui ont rdéuassi.

Prenons une chambre chauffée par une cheminée. Pendant le
printemps et U'été, la température des appartements est moins
cleviée que celle de Tair pendant le jour et plus élevée pendant Ia
nuit. Alors, pendant le jour, air atmosphérique s’introduit par
le point le plus ¢levé pour s’écouler par le point le plus bas (les
fissures des portes et fenétres), et le contraire existe la nuit. En
hiver, T'air des appartements étant, en géndédral, & une tempéra-
ture constamment plus élevée que celle de Pair atmosphdérique,
Pair s’écoule (oujours par Vorifice supérieur.

il ne peut étre question, dans les travaux qui nous occupent,
de meltre & profit les moyens connus pour produire de la venti-
lation. On ne peat que prendre les mesures nécessaires pour la
faciliter, sans intermédiaire, sans frais et sans peine.

Nous avens déja dit que Tappel des cheminées était suflisant.
Pour une combustion d’environ 2 kilog. de bois par heure, la

M. Villermé ayant ramend 4 100 tous les ¢tablissements garnis, divisés par
dilfirentes elasses, trouva gqu’il v avait eu des cholérigques @ dans 4 de ceux
habités par des personnes riches ; dans 8 4 9 des hotels e se troavaient les
gens une fortune moindre ; dans 19 oceupdés par des marchands, des rentiers,
des employves, des ¢tudiants, des comunis, des artisans, ete.; dans 52 garnis o

iprenient de pauvrees ouvreiers ; dans 60 de coux occupds par ia lie do peuple.
Lo movenne des personnes alteintes du choléra dans les établissements gar-
nisg des sepiicme, neavieme et douziécime arrondissements, occeupés en grande
partie par des gens pauvres, a ¢teé de § sar 9, et la mortalité de 1 sur 19
tandis que dans les premier, deaxieme of troisieme arvondissements, occupes
en géneral par des gens plus on moins riches, on n'a pas compte plus de
I malade sure 31, ¢b plus de 1 mort sue 97, En supposont deax guartiers hien
différents, on trouve, pour celui de fa Citeé, 50 fois plus de malades, et 21 a
22 fois plus de morts, proportion cardee avee le nombre des hahit:mlsj e
pour le guartier des Fulleries.
iy Traifeé de la Chaleur considérde dans ses applicaliovis.
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quantité dair appelé varie de dix & vingl fois le volume d"air né-
cessiaire i la combustion. Mais il est possible de diminuer un peun
la consommation en introduisant Paiv extérieur antour du foyer
par un canal d’une section sullisante. Il ne péndétrera dans la
pitece que chauffé & 15 ou 207,

Les poiles devront étre disposés de maniére & chauffer Pair de
ventilation . ou par des tuyaux intérieurs, ou entre leur surface
extéricure et une double enveloppe; mais 1o faul que le canal
Fappel ait une section suflisante. La cheminde dans laguelle pé-
nétre le tuyau & fumde du poéle, devra élre ouverte par le bas
el produira un appel sullisant.

“n Angleterre, on admet Pair extérieur par la croisée, aun
moyen dune simple plaque de zine, trés-finement perforde, a
raison de 2000 trous par déeimdtre carré. La dimension de ce
venlilateur varie de 20 4 35 centimdétres carrds, d’apres celle de la
chambre , et on Pétablit dans le carreau du coin le plus éloigné
du fover.

L'air se répand insensiblement et également dans toutes les
parties de la chambre. Les ventilateurs rotatifs admetlent trop su-
bitement Pair, parce qu'ils doivent élre assez grands pour pro-
duire de DUeffet; de plus, ils causent un bruit dédsagréable.

Privés.

J’ai toujours el partoul reconnu de Pinconvénient aux privés
communs. Je crois qu’il est indispensable d’en élablir un pour
chaque famille. quand 1l y a possibilité, et tout au plus pour
deux.

Si, par motif déconomie, car ¢’esl le seul adinissible. on veut
Stablir des latrines communes, j"engage a faire comme dans les
établissements publies @ cdté des hommes, cOld des fommes.

¥n outre, jo metlrais toujours, dans chagque maison, comme je
lindique dans mes dispositions les plas deonomiques, un cabinet
avee vase portatif, disposé comme je ai déerit dans la légende
planche N©25.
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En cas de prives sépards avee fosse commune pour deux mai-
sons, il faut établie des fosses en maconnerie ou mobiles.

On peut encore, comme on Ua fait & Lille, & Pintersection des
mites de quatre jardins, metire un privé. De cette facon, il n’y
aura quune fosse pour qualre maisons. Les privés exposés i la
vae pourront ¢tre disposds en pelits pavillons un pea ornemen-
s, el dans ces places, il v a toute chance pour qu’ils restent
propres. )

La disposition que jai adoplée généralement, et qui consiste
metire les privés a Pétage, ne laisse rien a désirer: il n'y a
d’odeur dans aucune maison. La planche 16 donne tous les dié-
tails.

Destribution d caw et de gaz.

Donner a chagque maison, & chaque localaire dans une grande
maison, un robinet d’eau, sera certes satisfaire & un besoin gé-
néralement reconnu. La dépense seule reliendra. 11 faut au
moins élablir des pompes ou répartir des fonlaines, de maniere
i dviter les zrandes courses.

Le gaz est moins utile, et dans peu de localités présenterait de
Péconomie.

Ne désespérons pas de voir aussi envoyer le feu dans des cui-
sines disposdes i cet effet. Un simple robinet a tourner, et le gaz,
sans perte de temps et & peu de frais, préparera les aliments.

Feouwlement des caux miénagéres, éqouts, puisards, plombs et
curelies,

Il est presque inufile de dire qu’il faut toujours, autant que
possible, faire aboutir les petits égouts en ligne droite dans 16-
gout commun. Ces égouls peavent se faire en briques ou en hois
de chéne goudronné. Des tuyaux de 07,20 de diamétre, coupés
par le milicu, avant la cuisson, seraient trés-convenables. La
pose se ferait en calant bien de chagque cité. A moins de tros-

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

— 28—

fortes pentes, je méconseille les fuyaux qui peuvent s’engorger et
qui présentent toutes les difficuliés de recherche. Ces dgotils en
briques, en bois ou demi-cylindriques, seront recouverls, soil
avee des plaques de terre cuile faites ad hoe, soit avee un madrier
de chéne.

Lorifice d'entrée de ces égouls doit élre fermd par une cuvelle
hydraulique avee une pelite grille, bien qu’il y en ait aussi une &
Iévier, el les eaux pluviales doivent y étre dirigées. Dans des ter-
rains plats, on emploie souvent des puisavds qui peuvent étre
établis, sans aucun inconvénient, pour recevoir les eaux de pluie,
mais qui, dans aucun cas et pour aucun motif, ne doivent étre
tolérds alors quil s’agit d’eaux ménagéres ou d'autres malidéres.
Ces eaux et ordures finissent toujours par obstruer les pores et par
répandre des émanations putrides.

Il est inutile d’insister davantage sur ce point, dont chacun
comprendra aisément 'importance.

Les plombs on cuvettes devront toujours étre placés sur les
esealiers ou sur les paliers, mais ouvrant au dehors et pouvant
se tirer en dedans pour y déverser les eaux ménagires. Il sera
facile de pratiquer, au droit de ces plombs, une cheminde de
ventilation qui absorbera les miasmes. Ceci n’est applicable
qu’aux maisons & plusieurs élages. '

Quand il sera possible de réunir les eaux de {onfaines cou-
lantes ou celles de eondensateurs de machines servant aux bains et
lavoirs, il fandra les faire couler deux fois par jour dans les rigo-
les devant les trottoirs. Il est inutile de détailler les bons effets de
celle mesare.

Apres le résumé des conditions & remplir et des disposilions
que je crois les plus convenables, il n’est pas inopporiun de par-
ler ’un projet a exécution duquel applaudiront tous ceux qui
ont vu les tristes habitations eréées par le génie des chiffonniers
de Ta capitale et autres malheureux.

L’article de M. Victor Meunier, qui a paru dans la Presse du
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29 Décembre 185%, me dispense de faire un tableau des con-
struclions étranges gue nous (rouvons, rue Delambre, prés la bar-
ritre Montparnasse. Ce serait le pendant de celui quion a fait de
la Villa des € tjfonniers, barriere des Deax-Moulins. I faudrait
copier littéralement ces deux articles pour faire comprendre ce
que peut inventer Nhomme qu’aiguillonne la misére. La déiresse
de nos populations rurales n’a rien produit de plus triste en fait
de constructions. Tout ce que Pimagination peuat erder de bizarre
el d’insolite n’approche point de cetle navrante réalitéd; et c’est a
Paris, comme & Londres, comme dans tous les grands centres de
population, refuge dua travail et de la misére, que nous lrou-
vons ce pénible spectacle. Cest & pen de distance de ces monu-
ments splendides ¢levés par le génie de la civilisation, de ces
hotels somptuenx qu’habitent les grandeurs humaines, que nous
voyons des bouges sans nom, des eabutes ineroyables, s’élaler en
plein soleil du xmx® sitele.

Espérons que ces affreuses peintures de la misére ont conduit
des gens compatissants dans ces quartiers; espérons que des pro-
jets d'habitations humaines en ont été la conséquence et s’élabo-
rent en ce moment. Il serait trop pénible de penser que, dans
notre siccle d’entreprises gigantesques, pareilles demeunres pus-
sent élre tolérdes longtemps. Les malheureax propridlaires et
constructeurs, en amassant peéniblement les débris informes
(quiils cimentent avec de la boue, ont di conserver le méme
espoir. car ils savent que leurs huttes ne résisteront pas a plu-
steurs hivers, que leurs murailles informes iront sabimer dans
les égouts dPoilt elles sont sorties.

Mais falsons un moment abstraction de la misére ef de sa fa-
buleuse architecture. YVoyons Pintérét de circonstances . le parti
atirer de Vinstinet de ces travailleurs, de leurs dispositions que
I'on pourrait qualifier d'industricuses. Que de patience, de per-
sévérance ne leur fant-il point pour arciver & se erdéer nne huatte,
Sioce mot n'est pas frop prelentienx pour qualifier de pareils
rédurds |
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Cet homme veut étre chez lui, peut-éire parce qu’il n'a pas
les moyens de payer un loyer. Soil; mais, tout en luai laissant
sa liberté entitre d’action, ne peut-on lui donner la main? Un
lerrain étant choisi, ne peut-on s’occuper de sa distribution, de
son nivellement, de U'découlement des eaux? Ne peat-on donner
quelques conseils hygiéniques? Les réglements de police s’exdeu-
fent avee toute la sévérité possible, pour arriver & détraire dans
Paris les foyers d’infection; en laissera-t-on de nouveaux s orga-
niser a U'entour?

Impaossible, dira-(-on, d’arriver & construire assez bon marché.
Cette objection ne devrait pas en élre une; mais je veax y répon-
dre directement. La maison du chiffonnier ne cotte & celui qui
la construit que son temps el ses peines. I amasse péniblement
ses matériaux sur la voie publique, et 8’1l n’édifie pas lui-méme,
il atteint son but au moyven de quelques journdes de macon ou
de mancuvre. Que ce méme homme sache qu’on lui viendra en
aide, si, au licu de se construire un abri de boue, il se conforme
aux indications gratuiles qui lui seront données; qu'il sache qu’il
ne pourra plus employer que des matériaux possibles, mais que,
quand il aura réuni la quantité nécessaire, ou édconomisdé de quoi
se les procurer, on lui en donnera en natare une quantité dzale
pour parfaire son habitation, et vous le verrez suivre les prescrip-
tions d’hygitne et d’alignement.

Sans doute, Padministration ne peut autoriser ni encourager
de pareilles constructions ; mais elle ne peut pas davantage li_ré‘cr
tous ceux qui en sont arrivés i ce point de détresse. Est-ce un
motif pour ne rien faire ou pour voir se ddévelopper ce systéme
de logement, qui a pris son essor au point de compler déja deux
cents habilations.

Empécher ce mal, le défendre par arrété de police, est chose
faisable. Mais alors il faut indiquer des logements, avoir un re-
mede tout prét. Ne perdons pas espoir! Une sociélé de bienfai-
sance pour Pamélioration et le bon marché des logements des
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ouvriers vient d'é¢tre formée. Les secours que réclament les mist-
res dont nous venons de parler, rentreront naturellement dans
son domaine. Composdée d'hommes éminents, elle trouvera moyen
de dégager de Uesprit de spéculation les entreprises d’habitations
ouvrieres, et alors seulement ces entreprises porteront leurs
fruits. Sa mission aura également pour but d'inspirer ka création

Admettons que, profitant de la disposition de ces malheureux,
elle s’occupe de achal du terrain, qu’elle obtiendra & bas prix
dans ces quartiers choisis par eux; que chagque annde elle vienne
en aide & leurs besoins et gu’elle commence par favoriser pen-
dant deux ou trois ans Pétablissement, sur un plan arrété, d’ha-
bitations tolérables. en n'acccordant ses faveurs qu’a des familles
qui les méritent. L’esprit de propriélé qui les anime, Pespoir dé-
tre affranchi du loyer, finiront par faire naitre Iesprit de propreté,
¢t la propreté de la maison [celle-1d peut se surveiller et étre exi-
geée par les réglements sanitaires) facilitera celle de 'habitant.

Toul est relatif; mais je ne doute point que, dés la deuxiéme
annde, l'amour-propre de ces propridtaires constructeurs n’arrive
a demander micux que ce qui a été fait Pannde précédente. Pad-
mels toujours la parlicipation pour moitié aux frais, mais en
nature et main-d’euavre.

Aceordédes ainsi directement, les subventions gouvernementales
seront ceries bien employées, et 8’1l y a des bédnéfices a réaliser,
certes, cetle fois, il seront bien pour les malheureux.

Partant du principe qu’on arrive toujours avec de la patience,
sans heurter des idées ou des habitudes prises, 1ous verrions
bientdt la Société d’amélioration avoir a s’occuper de conslruc-
tions conformes & ses plans. Partie de ces terrains serait occupde
déja par des huttes, soit, mais admissibles du moins, par de pe
lites maisons bien simples qu’elle aurait aidé & construire ; mais,
nulle part, elle n*aurait admis des bouges infects. Les chambres
seraient abritées et fermdées : un feu serait possible, et les eaux
comme les immondices auraient leur écoulement.
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Affranchi par ie benfait de la propriété, notre centre d habi-
ations ne serait plus un repaire de toutl ce que la socidte a de
plus abject. Quelques maisonnetles de location commenceraien!
4 rendre service & ceux ui wont pas encore assez amassé. 11 ne
Cagirait plus alors de jeter sur un grabal la famille tout enticre .
ot le matin . en rentrant. de placer & edié la hotle d’ovdures ra-
massées pendant la nuit. i1y anrail un coin digposé pour les re-
cevoir, el nous ne verrions plus des erédatures humaines manger
ot dormir, dans une affreuse promiscuits , sur la paille qui a
servi a U'dpluchage des matitres les plus indecles.

Mais parlons chilfres et prenons un exemple dans la cité des
Deux-Moulins. Le premier chiffonnier qui y construisit sa de-
meure en lrois mois, louait 10 m. carrds de terrain, & raison
de 0,30 ¢. par métre el par an, si je ne me trompe. Le (oit dtait
Fait avec de vieilles toiles goudronndes . couvertes de lerre bal-
tue, a son tour garnie de plantes. On dut renoncer & ce mode
de eouverture ef, orace 3 de vieux tuyaux redressés. aux déchets
les plus incroyables de fer-blane, ete., on fit plus tard ce qui
fut appeld du soigne.

Ici Penvie joue un grand role, et Penvie basée sur des chiffres.
henrenx chiffonnier était logdé pour 5 franes de loyer par an.
moyennant une dépense une fois fatle de 300 francs environ.

La spéeulation, avide de tout, exploite mdéme la misére. Un an
apres, un limousin achetait plusicurs lots, conslruisait des mai-
sons, les louail en détail & des prix édnormes el vetirait de 15 a
18 p. 0/0 du pen d'argent qu’il avail engagé dans ceite affaire.

Admettons maintenant un commencement dexdention de cent
maisons : pour chacune d’elles, on allouerail une subvention de
00 4 500 francs. A ce prix. la Socidid se réserverait le choix des
familles. 11y en aurait 100 logdes, et, sinon bien, do moins hu-
mainement. On avrait dépensé de 20 4 50 mille francs. Le résul-
tat d'une pareille miesure peut se prévoir: car. dans le quartier
dont jai parlé, il v a 800 habitants environ, ol il oy en aa
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peine gquelques-uns inserils au burean de bienfaisance © beau-
coup dCentre eux ., qui fignraient sur les regisires de assistance
publique, se sont fait rayer depuis.

Un homme devenu propriéfaire rougit de manger le pain de
la charité.

Mais revenons a Pexdécution du projet que j'ai éludid dans ses
délails el que je prétends possible. Il ne s’agit pas ici, ne Pon-
blions pas, d’habitations ouvritres, dans les conditions ordinai-
res. Nous parlons des logements les plus éeonomiques, el pour
Paris spéeialement, nous voulons donner une direction aux con-
structions hideuses el malsaines qui s’élévent aux deux havritres
citées plus haut.

La premiere condition de réussite sera le bon vouloir, Uinten-
lon sérieuse des personnes qui s’en occuperont. Sans doute, il ne
s'agit poinl iel d’une grande allaire de socidté. d'un placement
avantageux de fonds. Sile Gouvernement accorde & la Société de
bienfaisance une subvention de 100,000 fr. seulement, toul ce
qui est a faire pourra ére fait dans les deux eolonies.

La deuxiéme condition résidera dans le choix de 'homime qui
pourra et voudra, sans bruil, sans comilé, donner de son temps
ce (qul sera nécessaire pour accomplir celle ceuvre sans mdérife
artistique, et concourir ainsi modeslement & un acte d’huma-
nitd.

Dans le cas ot il n’y aurait point de subvention & espérer, co
que nous ne pouvons penser en présence des résultats rédels a
obtenir, la eréation d’une société an fonds social de 100,000 fr.,
suffirait pour arriver au but, plus lentement certes, mais tout
aussi sturement. '

On commencerait par s’assurer une surface sufiisante de ter-
rain, sur laquelle les distributions seraient arrétées el une ving-
taine de malsonneltes construites. On }'Hl['lit'f_li!. de ](l ].:_'r:"ill:lr’_!.]] ponr
arriver & la vente, non avec Uimpatience d'une société qui veul
des résultats le jour o elle a pris une décision, mais avee la pa-

t
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fience soulenue du Limousin dont jai parlé, avee Uapre perseve
rance de Phomme ¢eonome qui accumule denier sur denier, et
finit par forcer la fortune. lci, ce serail bien sur bien que Pon
ammasserait : lentement, soit; mais on arriverail ol arrive le pro-
oridiaire qui se prive: car Padmets quil est facile de trouver
200 actions de 500 fr., représentées toujours par des valeurs, ef
des actionnairves se contentant de toucher 3 p. 0/0 d'intérét, le
surplus étant employé dans Peruvre méme.

Péndire de eetle idée, j’a fait un projel représenté par la partie
inferieure de Ia planche N° 2%, et dont Pexplication est donnie
dane la légende, ainsi que celle d'un autre plan également éco-
noimique. Les habitations, figurdes ayvec tous leurs détails dans
i planche N° 25, sont celles qui devraient y éire commencées
teur prix de revient n’excéderait pas & Paris 1000 a 1200 fr. 7w
réuni autant que possible les condilions premitres el indispen-
sables d’hygitne, et je erois difficile de faire plus dconomique
ment. il faut, je le répdte, faire abstraction de soi dans pareille
maticre. et mes colltgues gui ont pn avoir, comme moi, le
bonheur de soceuper de semblables constructions . savent les
difficultés, plutdt les ennuis . & vainere.

Le quartier projeté ainsi, construit au centre d'une population
de chiffonniers, exize autre chose que des logements.

Au milicu de la place, j"ai disposé une grande halle pour les
chiffons. Le but de cette halle est de donner d’abord a chaque
habitant du quartier une loge fermde ol 1l pourrait déposer sa
marchandise, et de Pempécher ainsi d™introduire 1a vermine dans
sa dlemoeurs ; ensuite, de venir en aide aux plus malheureux dans
un moment de besoin urgent. Le gardien de la colonie habiie-
rait une portie de ia halle, extérienrement bien entenduo, ef en-
titrement séparde, saul un guichel de surveillanee donnant dans
Pintéricur. En outre, il Giendrail une cuisine qui offrirait aox
habitanis la possibilité d"avoir, sans se déranger, du bouillon ,

i

de 1o viande ef des Wdoumes. La fumde de celle cuisine serail con-
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duite de maniere & faire la ventilation, par une grande chemi-
nide de la halle. Peut-étre arriverait-on & faire le triage , el
pouvaeir faire prendre par le gardien, 4 des prix aredtés Pavance,
certaines marchandises courantes des chiffonniers, qui seraient
dinsi moins exploitds par leurs acheteurs.

Le gardien serait sous la surveillance continue duo comiteé,
dans toutes les parties de sa gestion, cuisine comme aulre.

Réves creux, diront quelques-uns @ mais ceux-la, esprils super-
liciels, n'ont jamais eu la patience d’atiendre des résultats, par
conséquent n’ont jamais persévérd en rien.

Quol done d'impossible? Toul, si 'on ne veul point essayer el
persévérer; tout, quand d'une affaire ’humanité, on fait une
alfaire de bourse el dindigne spéoulation; rmen ou pew, quand
fn vie matérielle du malheureux. lui donner le confort néeessaire
afin qu’elle ne lui soit point indifférente; pour lui donner en-
suite la vie morale et le faire parliciper aux jouissances qui en
découlent.

Jat soumis ce projel, avee des staluls analogues a ceux de la
société de Mulhouse, mais avee les conditions principales énon-
cées ci-dessus, & M. le maire du X1I° arrondissement, qui, de
son colé, avait déja jeté les bases d'une pareille opération.

Nous n'avons done plus 4 douter de le voir Bientdl o main a
Poeuvre, et faire dans son quartier, Pun des plus malheureux, la
conlre-partie des démolilions qui chassent lous les petils locatai-
res du centre de Paris.

Pour les détails d’exécution, je renvoie a la légende des plan
ches, el aux devis, pour les prix de revient.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires


http://www.cnam.fr/

Administration.— Contrats de loecation el de vente. — Reglements.

Dans toute entreprise qui établit des rapports d'intérét avee des
personnes peu versées dans la complabilité, il convient d’en éta-
blir une qui soit claire et a leur portée.

Cerles, il n'y a pas de diflicullé & atleindre ee but : mais il est
toujours bon d’avoir des bases reconnues praliques, et le mdea-
nisme de la comptabilité adopté dans Padministration de Ia Cité
ouvriére de Mulhouse élant reconnua bon, je vais en donner les
détails. Etablie et organisdée par les soins habiles de M. Bernard,
elle répond & toutes les exigences qu’il a renconfrdes depuis
deux ans. [l conseille surtout de ne pas eraindre les détails, quel-
gque prolixes ou fatigants qu'ils puissent paraitre a celui qui en
esl chargd.

N’oubliant pas que la méliance est fille de ignorance, qu’il
traite avec des ouvriers de toutes classes et de tous degrés de
moralité et de compréhension, M. Bernard sait que, lors méme
quiune confiance aveugle serail accordée par eux a Iadminisira-
tion, il est plus convenable de développer leur intelligence en
mettant leurs affaires d'intérét & leur portée el de faire nailre
cette sorte de dignité qui résalte pour eux de la connalssance
approfondie de leurs intéréls.

Aussi sa patience égale-t-elle son zéle dans ses incessantes le-
cons d'ordre et d’économie, soil aux propridlaires, soit aux loca-
aires de la Cité, qui apprennent a faire la différence entre un
loyer appliqué a Pamortissement d'une maison et un loyer perdu
chague mois.

La Société, on se le rappelle, a élé créde par des actionnaires
sinterdisant tout bénéfice. L’Etat a accordé une subvention de
S00,000 francs.

Elle a done besoin d’une comptabilité qui lui rende comple a
elle-méme, qui rende compte & PEG de sa subvention, qu
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rende comple enfin (moralement du moins! a toul acqudreur
pour gui 'eeavre désintéressée est erdée.

La comptabilité repose naturellement sur un livee de caisse.
un broutllard, un journal et un grand livee, lequel fournit une
balance mensuelle comme dans toute maison de commerce.

Mais nous insistons particuliérement sur les accessoires ¢tablis
en vue de Macqudéreur ou do locataire.

Registre de gquittances @ souche, qui permet de vérifier tout
paiement dont la quittance aurait été perdue. — Les quittances
ont des numéros d'ordre el sont seules valables - elles donnent
confiance par lear forme et leur extraction d'une souche com-
mune. — Le talon indique le folio du compte ouvert & celui qui
a fait le paiement inscrit immddiatement audit compie,

Ce livre est encore un controle journalier de la caisso.

Toul acquérenr,
apriés avoir fait son premier versement, qui le constitue proprié-
laire provisoire, recolt un carnet @ au débef se trouve Vindication
le prix de la maison avee la date @olt partent les intérdts A
5 p. 0/0, et au erddit Vindication exacte de ses versements, qui

lui portent intérét & 5 p. 0/0. — Ce carnet est exizgé du payant

Carnet ouw livre des acquéreurs de maisons.

pour que chagque versement y soil inserit aprés lui en avoir
donné quittance.

Le carnet est étendu : 1° jusqu’a Pexpiration de la premitre
année, ¢poque a lagquelle le réglement dintérdts réciproques
s’établit et donne le solde ou le point de départ de la deuxidme
annde; 2 jusqu’d la consommation de la vente par un confrat
nolarié.

Dans celle seconde phase, on voit que Pouvrier est erédité de
la somme afférente & sa maison dans le prét gque lui a fait la So-
cidté du Crédit foncier de France, ledit prét remboursable avee
iniéréts en 30 anndes. soit par 60 versements semesiriels, ainsi
que Pindigue e contral de vente.

La Sociétd faisant Vavance des droits of {rais d’acquisition

9 *
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pour le compte de lacquéreur, ccux-ci viendront en addition &
son deébit dans son carnet.

On voit déja que ce carnet, qui tient sans cesse et successive-
ment Pacquéreur en connaissance parfaile de sa situation finan-
cibre, est un stimulant pour hiter sa ibération, pour ne pas sau-
tor des mois dans ses versemenis et salisfaire d’ailleurs & toutes
les conditions que dicle la conliance.

Dans le livre-brouiilard est ouvert un compte & tout habitant
de la ecité, propriétaire ou locataire; sur ce livre, ainsi qu'il est
dit 4 Varticle du registre & souche, est immédiatement porté cha-
que versement. Ce registre de comples sans cesse d jour, est la
reproduction littérale de tous les carnels d’acheteurs; el, gquant
aux localaires, ils v sont débités mois par mois, de leur Joyer, el
fes quittances qui leur sont délivrées expriment la cause du paie-
ment, ¢est-d-dire le loyer ¢chu ou & déchoir; il o’y a jamais
d’erreurs.

Les livees olliciels ne pouvanl renfermer un comple ouvert
pour chaque locataire, le présent regisire y supplée.

Indépendamment de ce recistre de compte qui, par son impor-
tance, ne peut étre journellement parcouru pour voir gquels
sont les retardataires, il est établi un tableau pour les acheteurs,
un aulre pour les locataires. D'an coup d’oeil, le comptable voit
ceux qui se négligent el auxquels un avertissement imprimé doit
étre envoyé. Celte mesare, qui s’applique  principalement aux
loeataires, n’a d’effet que le jour de leur paye.

Ces détails peuvent paraitre superflus ; mais ils ont été deman-
dés par la pratique.

Il est trés-pradent de faire un bail avec toul locataire, afin de
bien stipuler les conditions. Mais malheureusement la loi a laissé
trop de prise aux localaires contre les propriétaires, en leur ac-
cordant de longs ddlais pour déguerpir et en donnant ouverture
a des formalités ol {rais nombreux, dont le locataire abuse pour
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se dispenser de payer, quelquefois méme pour oblenir une in-
demnité avant de sortir.

A Ta Cité de Mualhouse, les loyvers sonl communément fixds a
7 1/2 p.0/0 an plus du priv de rvevient d’une maison. Tout loca-
laire peut, & telle époque gque ce soil, devenir propriétaire de la
maison qu’il habite. Dans ee eas, il lut est lenu compte de la
différence qui existe entre Uintérét & 5 p. 0/0 et le lover par lui
paye. Ainsi, un ouvrier qui a des ressources non rdalisables
encore, ou dont le premier versement ne peul ére compléié
peul devenir acquéreur et sans perle d’argent, gquoique ayant
débuté comme locataire.

Lopération d’emprunt que la Société mulhousienne a faite
aupres de ecelle du Crédit foncier de France, sur ses maisons,
vient encore en aide & Pouvrier pour acquérir. Le prét élant
du 1/3 de la valeur vénale, il ne Iai reste que les 2/3 i solder
dans le délai de 6 anndes environ; or, sur ces 23, dont le
premier versement comptant diminue UVimportance, il ne lui resie
{verser par mois que ce qu’il payerait en ville pour lover d’un
logement bien inférieur. Quant a la libération de Pacheteur vis-
a-vis du Crddit fonecier, elle est, comme je Uai dit, facile ot
ldaire.

Le grand-livre, qui résume toutes les opérations, a ses COIp-
les simples, tels que :

Comptes d'actionnaires ; — Vltat, pour sa subvention; ——
tomple géndral des loyers percus; — de frais géndranux; — d’in-
léréts; — d'objets divers achelés par approvisionnement pour élre
vendus aux ouvriers, & des prix de revient : tels que houille,
coke, bois, poéles en fonte, ele:

Débiteurs divers (résuliant du préeédent comple) ; — comptes
de terrains, deébité de ceux acquis et eréddité de ceux employés a
divers usages; — compte des maisons bilies ; — comple des
acheteurs de maisons ; — dintérdts; — de mobilier, ete.

Mais, en outre, il v o le compte général des constructions et

]
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fravave divers, dans lequel les eolonnes duo débit, se résumant
en un tolal, présentent :

1o Les dépenses recouvrables, c’esl=d-dire celles pour maisons ;

2° Les ddpenses irrécouvrables. ¢’est-i-dive celles d'ufilité gé-
neérale.

Or, en ajoutant & ces dernieres le mouvement des comptes
sorts du grand-livre, lels que frais géndraux, intéréls, honorai-
res, ele., il est facile de eréer un bilan, de manitre & juger la
position , soit pour dtendre, soit pour resireindre les dépenses
dans les deux eatégories de recouvrables et dlirrécouvrables.

En suivant celte marche, on comprend combien il est facile de
rendre comple de toutes les dépenses.

Il me reste, pour compléter la partie administrative de la Cité
ouvritre de Mulhonse, & parler un réglement quil est urgent
de faire dans tous les cas semblables, oft une juste sévérilé sera
toujours riche en bons résultats.

Ce roglement préviendra tous les abus que pourraient commet-
tre. les locataires, dans leur premier usage d'habitations aussi
confortables, et les soumetira & Vaction directe du comilé en
cas de dégradations ou de nécessité de renvoi.

Quant aux propri¢taires, la sociélé se réservera le droit de sur-
veillance et de visite intérieure jusqgu’a entiére hibération de 1'tm-
meuble. Elle prohibera la conversion des jardins en consirue-
iions ; pourra maintenir la couleur adoptée pour tloutes les
maisons; enfin, conservera a Pensemble le cachel de sa desti-
nation avee les conditions actuelles de salubrité.

Je termiine en donnant les clauses principales des contrats de
location et de venle, applicables & toute opération du genre de
colle de la Société mulhousienne.
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EALL.
Entre la Socidté mulhousienne des Cités ouvrieres,
d'une part;

Et le sieur W . ouvrier fondeunr,
d’autre part ;

I a éué fait e présent bail, savoir :

1o Ladite Société coneede audit W . qui U'aceepte, la jouissance,
pour lui et sa famille, de la maison portant le No du plan géndéral de 1a
Cité, avee le petit jardin qui en dépend, pour habiter en gualité de loca-
tnire. — Le preneur reconnait gue lo maison est en parfait ¢tat, toutes les

portes munies de elefs et les fenétres entieres et saines ; il s'engoage o la ren-
dre de méme lors de sa sortie, sauf 'usure naturelle des choses, ce qui sera
contradictoirement constaté, — il s'engage a cultiver le jardin, a le conserver
tel quiil est tracd, a veiller & la conservation des palissades et plantations, de
méme qua celle de la fontaine du voisinage, et & ne faire auvcun changement
intéricnr ni extérienr 4 la propriété, et & indemniser la Société de toutes les
Féparations (ui pourraient étre nécessitées par son fait.

20 La Sceidtd impose andit locataire, qui declare s'v soumettra, In défense
expresse de ne rien sous-louer, en tont ou en partie de la chose loude : cette
condition est de riguear.

30 En cas diinfraction a Nune ou Uantre des conditions du présent, sa rési-
liation awrait licu de plein droit, sans assignation prealable, ni recours en

Justice, mais sur simple dénonciation de la Societd.

40 e prisent est fait pour mois, & raison de franes par
mois, dont moeis seront paves en entrant, et successivement le pre-
nenr payera toujours mois davance.

H0 Le prenear déclare que sa famille se compose de

Fait double o M , e

Tour le Comite d"administration.

CONTRAT DE VENTE.
Par devant Me
't présent :

LY »
Agissant au nom et comme N'un des administrateurs de I Secidéie

civile établie et avant son sidge a » sous In dénoming-
tion de Sociche des Cites ouvrieres, de lagquelle les
statuts ont cré arrciés par acte passe devant M o
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M. ayoant en sadite gqualite, aux termes des
articles et desdits statuts, le droit et le pouvoir
de consentir la vente qui fait Vobjet des présentes.
Leguel comparant es-gualité a par ces presentes vendn, ecdé et abandonne
en toute propriété, en oblizeant ladite Socicle des Cites ouvrie-
res quil représente, 4 la garantie de tous troables, dettes, charges, évietions,
priviléges, hypothegues, surencheres et autres empéchements généralement
quelcongues.
A M

DESTGNATION.
Une maison d'habitation a un détage sur res-de-chaussce, avee grenier,
jardinet, droits, appartenances et dépendances, le tout situe sur le territoive

de . rue , Q'une contenance superficiaire Cenviron
un are ; tenant Tan edteé a , de Nautre cote o ;
devant & , et derriere a .

Ainsi que cet immeuble se trouve, poursuit et comporte avee tous les droits
qni en dépendent sans aucune exception ni réserve, ot tel an sarplus quiil se
trouve figureé sur un plan dressé par M. . architecte i R
sur une feaille de papier frappd au timbre de dimension de L lequel
plan, diment envegisterd, a été déposé pour minute i Me . suivant
acte passé devant son collegue et lui, le .
Sur ce plan, ledit immenble porte le numdéro . et est distingoé, gquant
aux batiments, poar une teinte . et quant an javdin par une teinte .

Afin de déterminer d'one maniere exacte les droits actifs el passifs qui
forment accessoire de immeuble présentement vendoa, M. . ES-gui-
lite, fait observer:

Que les murs on pignons existant entre ladite maison et celles adjacentes
ow contizues portant sur ledit plan les numéros , sont et devront
vester mitovens dans toute leor haouteur entre Vaequérenr et la Sociéle ven-
deresse ou ses avants-cause, et conscgquenmonent dfre entretenus par eux i
frais cormimins

Quw’il en est de méme des clotures faisant séparation entre les jardins dépen-
dant desdites maisons

Et enfin gue les arbres gui devaient d'abord étre placés sur Te trottoir en
dehors de la palissade et qui Font été en dedans et le long de cette meme pa-
lissade dans le jardin dépendant de Uimnneuble vendu, sont et demeureront
toujours la proprieté, soit de la Sociéte venderesse, soit de Ia ville de

et deveont étre considérds comme planteés sur ledit trotioir méme ; en consc-
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uence, M, , aequereur, sera tenu, ainsi quiil s’y oblige, de souffrir
Pelagaoe et le remplacement de ces arbres toutes les fois que Nautorite muni-

cipale le juzera convenable.

ORIGINE DE LA PROPRIETE.

JOUTSSANCE.

Pourra M, , acquereur, jouir, profiter, faire et disposer de 'im-

tenble faisant lobjet de la présente vente, soit par lui-méme, soit par la per-

ception des loyers, comme bon lui semblera et comme de chose lui apparte-
nant en touie proprieté an moyen des présentes et 4 compter de ce jour.

CONDITIONS.

La présente vente a ¢té faite sous les charges, clauses et conditions sui-
vantes, que M. Pacguéreur s'oblize & exécuter ponctuellement ;

iv De prendre immeuble vendu dans 'é¢tat o il se trouve actuellement,
ivee tous les droits gqui en dépendent sans aucune exception ni réserve, sans
Pouvoir exercer nucun recours ni répétition contre la Société venderesse en
Faison, quant aux batiments, des dégradations, grosses ou menues réparations
dpparentes ou occultes (qui seraient & y faire, et, quant au sol, de la conte-
Hance exprimee ci-devant; fe bon ou le mauvais ¢tat desdits bitiments, ainsi
que la différence, excéderait-elle un vingticme, devant tourner au profit ouw &
la perte de acquéreur ;

2o Dacquitter & Nlavenir et a compler de ce jour les contributions fonciere .
des portes et fenétres, ef toutes autres taxes ceneralement gquelcondgues aux-
quelles ledit immenable est on pourra étre imposé par la suite, ainsi que toutes
Primes ou cotisations auxquelles Vassurance contre Uincendie des batiments
faisant partie de ce méme immeuble donnera licw ;

3¢ De sondlrir toutes les servitudes passives, apparentes ou ogcultes, conti-
nues ou discontinnes dont ce méme immeuble peat se trouver légitimement
greve, saul & s'en deéfendre et a profiter en revanche de celles actives, s'il en
Existe, le tout a ses frais, risques, périls et fortune,

« A égard des servitudes passives qui peavent grever ledit immen-
« ble, M. Uacquéreur sera tenu de souffrir les réparations et le
« curage des dégouts souterrains conduisant a I'égout principal et
o |1UL1\'-311]L passer sous Fimmeuble vendu ;

40 e ne janais donner aux murs, volets, boiserie b palissades dudit im-
Mmeuble d'autres couleurs que celles qulils ont actuellement, et cela afin qu’il
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ne soit pas porté atteinte & la symdétrie régnant en ce moment entre cette

maison ef celles conticues et voisines ;
« A cet coard, les parties deéclarent gue lesdits murs sont peints
« en blane, les volets et les palissades en vert et la boiserie en
a couleur ehéne ;

0 Dentretenir constamment en bon état de réparations de toute nature
et en parfait ¢tat de propreté Vimmeuble vendn ef, en ce gui le concerne, les
clitnres en faisant partie

o De ne pouvoir, sans autorisation de Ia Société venderesse, louer une
partie de la maison vendue a une seconde famille, afin quiil n’y ait jamais
deunx meénages dans la méme maison ;

7o Ile ne pouvoir revendre ledit immeuble avant le délai de dix ans, &
compter de ce jour, sans Pautorisation expresse de la Sociéte venderesse

g0 De ne jamais donner an jardin gui se trouve devant et & cote de Iadite
maison, d'autre destination que celle de jardin, ni de construire aucun bati-
ment dessus

9o Et enfin de payver tous les frais, dreits et honoraires asuxqguels les pre-
sentes donuneront ouverture.

PRIX .
La présente vente a eu lieu, en outre, moyennant le prix de .
en diminution doguel M. . es-gualité quiil agit, reconnait avoir

recu, déja avant la passation des présentes, en bonnes espoeces doargent au
cours actucl de France, comptées, nombrées et réellement deliveees, hors o
vie des notaires soussiocndés, ln somme de de Vacguérenr , augquel
il donne pour autant bonne et valable quittance.

Sur le restant dudit prix, M. , es-qualité, charge et délegne Vae-
guirenr de payer en Iacguit de la Société venderesse au Crédit foncier de
France, compagnie anonyme, ayanl son sidge a Paris, rue Taitbout, numero
cingquante-sept (Ne 571, la somme de (1) . @ Vellet de le vemplic de
pareille somme, a lui due hypothecairement sov Vimmeuble présentement
vendu.

tes font partie du capital de froves, montant de Voblign-
tion que la Seciété venderesse a souserite au profit dudit Crédit foncier de
Yrance par acte passé devant ledic Me .

Anx termoes de cette obligation , lesdits francs, avee les intérels

(1) Environ le tiers on la maitié do prix.
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‘[“'it‘*i produisent depuis le > au tanx de eing pour ecent par an, et
Valloeation annuclle de gquarante-nent centimes par cent frane 5, & laguelle le-

dit Crédit fonecier a droit pour frais d'administration, ont é1é stipulés rem-

boursables en trente annuiteés, & compter dudit joar (1} .

Ces annuites, chacune de Uimportance de - sont pavables,
EVOLr: moitic Iv et moitié le de chagque année, a Paris, au
Sidze de In Societé dudit Crédit foncier, ou vingt jours avant lesdites éehéap-
Ces, dans le cas o0 Pacquéreunr préférerait se libérer a cnom de Ia
sucenrsale par Uintermeédiaire de lagquelle Vemprant a ¢té réalisé ), et, pour la
Premicre fois, an » pour alors ainsi continuer de six mois en six mois,
Exactement sans ancune retenue.

Fn consegquence, AL . acgquéreur, s'oblize, en renoncant pouar ses
héritiers et ayants-cause an hiéndfice de division et de discussion, a payer an-
dit Crédit fonecier de France lesdits . ensemble, tant les intérets
fue ce capital prodait depuis le , s taux déja indigqué. gue les qua-
tante-neal centimes par cent franes, alloués pour frais de gestion, dans les
rente annuites, chacune de . el aux soixante ¢chénnces ci-devant
fixées, et de faire en sorte qu'a Pégard de ces paiements, la Société vende-
resse ne soit el ne puisse jamais ¢tre recherchée ni inguidtée,

Par le paiement desdites trente annuités, en principal, intéréts et frais,
desquelles il est fait toute délégation néeessaire au profit dudit Crédit foncier,
Paiernents qui pourront aveir lieu hors Ia prisence des membres de la Sociéte
venderesse, AL , acquérenr, sera valablement libéré d'autant de son
prix d’acquisition et en vertu de la main-levée , avee renonciation an pri-
Viltge et & Paction résolutoire qu’en consentiva ledit Crédit foncier de France,
M. le Conservateur des hypothegques an bureaun de , sera tenu de
adier jusqu’a due concurrence Uinseription qui sera prise lors de Ia tran-
seription des présentes,

Comme condition de cette indication de paiement, M. L, Acgue-
rear, sera tenu , sous les peines de déchéance prévues, ainsi gque daillears il
8'v oblizge, d’acquitter, quant & ce (qui concerne les délégues, les
intéréts gqu’ils produisent et lesdits frais dadministration, toutes les charges,
clanses et conditions renfermeées dans 'obligation dodit jour . du
contenu de laguelle oblication il doclare aua surplus avoir pleine et entiére

) A vaison de trente anonités , chacune d'elles s'éleve i enviren 7 070, de sorLe que
Pae fquiérenr, en payvant chague annee 2 000 de plos que Pintérot r-nim‘uw L, ateint le coe
Pital avers G0 0, on e dMantees termes pade feo TOG aves Te, G
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conmaissance, pour en avoir entendu ia lecture qui lui en a ¢te faite pav

Me , Fun des notaires SONSSTENeS.
Quant aux restants, formant le complément dudit prix de vente,
M. promel et sToblige a les payer i la Sociéebd venderesse en

termes annuels et égaux, dont le premier écherra d'aujourd hui en un an, el
les autres a pareil jour de chacune des années immedintement
suivantes, le tout avee Pintéret au tanx de eing pour cent par an, a compter
d'aujourd hui, payable exnctement avee chagque terme ou d'année ¢n annee,
selon qu'il ¥ aora lew.

Tous les paiements, tant en principal guen inteércéts el aecessoires, devieont
otre effectuds, savoir @ quant audit Creédit foncier de Franee, soit a Paris, an

sicge de celte Socicld, soit a , ainsi gque cela a eté il ci-dessus, ot
quant i la Societe venderesse, en son sicge o . le toul aux frais, ris-

gues et fortune de Vacquéreur, eb aneun de ces paiements ne pourra avoir liew
gu'en bonnes especes d'or ou d'arcent au cours actoel de Tranee, el non au-
trement, sous peine de nullité et de payer dewx fois.

BESERVE DE PRIVILEGE.

Jusqu'a parfait paiement dudit prix, en principal, intéréts et accessoires,
immeuble présentement vendu demeurera, par privilége, expressement ré-
serve, spécialement affecté et hypothéque, savoir @ en premier rang, an profit
du Crédit foncier de France, et en second rang, au profit de la Societé ven-
deresse.

Sous la réserve de ce privilége, Vacquéreur est mis et subrogé avee les go-
ranties sus-exprimées dans tous les droits de propri¢lé, possession et autres
de la Société venderesse, et de tous préecdents propriétaires sur Fimmenble
vendu.

TRANSCRIPTION.

Une expédition des preésenles sera transcerite an burean de la conservition
des hypothegues, établi i .

Si lors de celte transeription, ou dans la guinzaine qui I sunivea, il ¥y o ou
survient contre la Société venderesse ou tous pricedents propriétaives, des
inseriptions autres gue celle prise au profit dudit Crédit foncier de Franee, en

vertu de Vobligation ci-dessus relatée, grevant Vimmenhble vendua, ladite So-
cicté venderesse sera tenue, ninsi que M. 'y oblice, d'en rapporter &
Poequérenr certifient de radiation dans les guinze jours de o notification que
ee dernicr Jul en aurn it faive, et de Vindemmiser de fous frais extraordi

paires de transeriplion
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DECTLATRATION.

M. diéclare gque Uinvmeuble présentement vendu étant nn hien
soeial, ne peut ¢tre greve d'aneane hypothegque Legale.

ASSURANCE CONTRE L INCENDIE.

Aux termes d'one police d’assurance, en date duo ,» frappée an tim-
bre d’abonnement et portant ln mention suivante @ enregistere a . la
Soeidtdé dassurance contre Vincendie , dont le sicge est i .

i assure contre Vincendie, au profit de la Sociélé venderesse, tous les immoen-
bles affectés ek hypothégués par cette derniére dans ladite obligation au profit
du Crédit foncier de France, et au nombre desquels immeubles se trouve celni
présentermnent vendn.

Pour couvreir, en cas de sinistre, ledit Crédit foncier de France et ladite
Sociéte venderesse des sommes dont iis seront creanciers, N, 5 L=
qucrenr, lenr délegue et transporte a titre de garantie et dans Vordre de leuy
ang hypothdéeaire, ce qui est accepte poor tous par M. » les indem-
nités a4 payver par ladite Seciété ou par teute autre, avee lagquelle un nonvean
contrat d'assurance serait ultéricnrement passc.

En conségquence, toutes les sommes dues pour canse de sinistre, en capital
of accessoires, devront étre versdes par la Société d'assurances débitrice
meme hors la présence et sans le consentement de Pacquéreur, entre les
mains dudit Credit foncier et de la Société venderesse, jusqu’a doe econcur-
rence de lears eréances, d'aprées le compte présenté par enx, sans gque les con-
testations auxquelles ce compte donnerait lien puissent retarder ou invalider
les versements faits par la Société venderesse, tous droits étant réservés au
profit de Paequereur, mais seulement contre ledit Crédit foncier et ladite
Soeidté venderesse pour la restitution de ce qu'ils anraient indtiment touché.

Pendant une annde, & partir du reglement da sinistre, Vacquérenr aura le
droit de se faive remettre les sommes versées par la Société dassurances
en justifiant qu’il a retabll Fimmeuble incendid dans son ¢tat primitif.

Jusqu’i reconstroction de Vimmenble, oo an plus tard jusqu’a Vexpiration
de Indite annde, les somies recues seront conservees par lesdils Crodit fon-
cier et Socicte \':*]l('l{'l‘t‘:sl-'.{‘: el pourront ¢lre versces en leur nom, par Ia pre-
micre de ees socidtés, en compte comrant au Trésor public, et par In Soeidts
venderesse & la eaisse des dépats et consignations et les intéréts servis seront
bonifids 4 Facgudrear.

Ces somines seronl considérdes comme ddéienues a titre de carantie seule-
ment par ledit Ceédit ioneier et n Soeiete venderesse, gqui demeureront con-
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résultant de lewrs

serves sans novation ni dérogation dans tous les droit
titres.

A Vexpiration de Nannde, si Vacguéreur n’a pas use do droit i Iui est
accordé, les sommes recues seront définitivement acquises auxdits Credil
foncier et Société venderesse, et imputées sur leurs créances respectives
comme rembonrsement anticipé fait a cetle ¢poque,

Dans le eas ou avant Uexpiration de Vannée acguéreunr notifierait auxdits
Crodit foneier et Soeiéteé venderesse son intention de ne pas reconstruire 'im-
meuble ineendi¢, Uimputation se ferait & In date de Ia notification.

Tn eas de cessation du contrat d’assurance, acgquérenr devea en contracter
immeédiatement un nouveau, a défaut de guoi lesdits Credit foncier et Sociéte
venderesse demeurent autorisés i souscrire pour le compte de Pacquérenr,
huit jours aprés une simple mise en demeure, une nouvelle assurance avee
telle compagnie gquiil leur plaiva choisir,

La délégation gui précede s'étendra a toute indemnite due en vertu de ce
nouvean contrat: elle pourra méme ¢tre constatée dans la police.

LEMISE I'E TITRES.

Lacquéreur n'aura droit 4 Ia remise d’aucun titre de propriété, mais il est
dés maintenant antorisé a4 se faire déliveer, 4 ses frais, extraits on expedi-
tions de tous ceux dont il pourra aveir besoin par la suite.

CLECTION DE DOMICILE.

Pour Pexdéention des présentes, il est fait élection de domicile par les par-
Lies, saveir:

Pour la Société venderesse, en son siége, a ;

Et pour Uacquérenr, en la maison présentement acguise ;

Et pour faire signifier le transport dindemnité qui préecede a qui besoin
sera, tous pouvoirs sont conféres au porteur d'un extrait des presentes.

ait et passe o .
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Réglement pour une maison garnie pour ouvriers non mariés.

Une Socidté anglaise a, pour ses locations , formuld des rioloe-
ments dont elle surveille strictement Uexécution, et qui. tout en
maintenant "ordre ., 1a propreté et la décence dans ses batiments,
assurent la renirde régulitre des loyers. Il ne sera pas sans inté-
rét de donner ici, a titre de spécimen. ceux de ces riglements
qui concernent spécialement les maisons garnies pour ouvriers
Non maricés.

L. Devoirs »U mEcISSEUR. — Le régissenr et sa femme deivent donner
Pexemple de ln sobrié¢té, des convenances ct de la bonne conduite, en s'abste-
nant de tout ce qui pourrait encourager chez les loeataires, une infraction an
reglement géndral de la maison.

Le régisseur doit fidélement tenir comple de Parsent recu des locataires
par lui et sa fernme, an moment et de la maniére exizdée par le propri¢tairve
de Ia maison.

Il doit tenir un livre sur lequel, indépendamment d'une inseription régu-
tiere mentionnant les noms, la durdée du séjour du locataire et les sommes
payces par lui, il notera toutes les circonstances particuliéres qui pourront
se preésenter, plaintes ou autres.

Il oceapera sans payer de lover, lappartement affecté 4 son u sage ; il sera
fourni de combustibles, de chandelles, sel, savon et autres articles indizpen-
sables & la bonne tenue de la maison.

Il est responsable des lits, literies, meubles et autres effets mobiliers, et
tenu d'empécher, autant qu’il sera en son pouvoir, qu'il n'y soit fail, ainsi
quian batiment, avcune dégradation.

Il doit, de concert avee sa femme, entreteniv dans un parfait état de pro-
preté la maison et les meubles, et diriger de son mieux Uétablissement sui-
vant les regles fixées, indépendamment des instructions suivantes qui doivent
Cire soigneusement observées :

1o Il ne sera admis ancon locataire de mauvaise réputalion et d'une mal-
propreté évidente.

2o Bien que la régle de la maison soit gue tout loeataire payve d’avanee.
cependant, comme de temps A autre il peut arviver que des locataires, favo-
rablement connus du régisseur, soient, faute de travail, on pour d'antres mo-
tifs, dans Uimpossibilité de paver sur-le-chamyp, il pourra leur étre fait ere-

Ik
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dit, pour deux semaines an plus; et jomais, en avcune circonstance, cetie
faveur ne pourra étre é¢tendue au-deld de la troisiéme semaine. Larriéré sera
acquitté graduellement, mais eependant dans le délai le plus court possible.

30 Quant an congé i donner avant de quitter Ia maison, bien que le loca-
taire soit a4 la semaine, si une circonstance particuliere et imprévue exige un
départ précipité, on si le locataire est depuis lrois mois dans la maison, scs
avances pourront lui étre restituees. }

40 Le régisseur doit exiger des loecataires la stricte observation du rogle-
ment auguel ils se soumettent en entrant; et dans Nexécation assex (Ii'r‘ﬁ;:']le'
de cette partie de son devoir, il doit allier la fermeté i la bienveillance, et
sabstenir de toute intervention inutile ou vexatoire pour les locataires.

50 Il doit observer une sévere economie dans administration de la mai-
som, de maniere & empécher tout gaspillage des articles fournis aux locatai-
res, et qui comprennent le eombustible, la chandelle, le sel et le savon.

6o Quant aux livres confids & ses soins, le régisseur doit en tenir un cata-
logue, inserire régulicrement le nom de chaque locataire a qui il les préte, et
vérifier £'ils lui sont rendus en bon état.

I1. MiGLEMENT POUR LES LoCATAIRES. — Les loeataires sont admis & la se-
maine, moyennant par semaine, payés d'avance, et sont soumis anx
regles ci-dessous établies, pour la commoditeé génde rale et le bon ordre de 1éta-
blissement :

1o La maison est ouverte depuis cing heures du matin jusqu’a dix heures
du soir, sauf modification suivant la saison et les ocenpations des loeataires.

ge La lampe, dans la chambre a coucher, doit ¢étre allumée depunis neaf
heures du soir jusqu'a dix heures et demie, heure a laguelle on Jdoit
I'éteindre.

g0 Comme la loeation est a la semaine, chaque locataire doit donner congé
au régissenr deux jours au moins avant la {in de Ia semaine, s'il n'a pas 'in-
tention de prolonger son sé¢jour. Dans le cas contraire, il sera regardé comme
devant continuer sa location.

4o Chaque locataire sera fourni d'un coflre fermant & clef’ pour la stirete de
ce quil possede : la clef lui en sera confice sur deépot dun schelling
(1 fr. 20 e}, gqui luoi sera restitué gquand il remettra la clef. Tout ce qui
appartient aux locataires reste a leurs soins et & leurs risques et périls.

50 Chagque locataire sera fourni d’un plateau, de deux assiettes, d'une cu-
vette, d'une tasse avee sa soucoupe, ou dune tasse de métal, d'un coutean,
d'une fourchette ot de deux cuillers, le tout confié & ses soins, et devant etre
vendu par lui en bon ¢tat quand il gquittera Ia maison.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires


http://www.cnam.fr/

— 151 -

6o Toute dégradation de la propriété mobiliere et immobiliére de Uétablis-
sement est séverement interdite, et il est particulierement défendu Q' entailler
les tables, chaises ou autres objets, d'éerire dessus et de charbonney sur les
murs. Toute deétérioration faite par le loeataire sera mise i sa charge : les
objets qui lui sevont confiés pour son usage, qui seront brisés on perdus, se-
ront remplacés a ses frais.

7o Il ne peuat étre introduit ni bu auvcune liqueur spirituense dans Ia rnai-
S0, 1 0’y sera admis ni toléré aueun individu en état d'ivreesse. Lentrée de
la maison est interdite aux étrangers, excepté¢ avee la permission du régis-
seur,

82 Les jeux de hasard, de cartes, les querelles, les rixes, les propos licen-
cleux ou profanes sont interdits. Le régisseur et sa femme doivent étre Traitds
avec respect. Lear devoir d’assurer le confortable des loeataires, consiste
maintenir la stricte observation du réglement.

it

9o On attend des loeataires des habitudes de propreteé, et toute personne
toupable d'infractions 4 cet égard, ou qui serait une cause de désagréments
pour les autres, sera exclue de la maison. Il est défendn de fumer dans la
chambre commune on dans le dortoir; on ne le tolére que dans la cuisine.

1o La violation volontaire de ttmte partic de ce réglement entrainera pour
le délinguant I'exelusion immeédiate. T. argent qu’il anrait déposé d’avanee lui
sera rendu, déduetion faite du loyver échu et du montant des dégradations
qu'il aurait pu commettre,

e On attend, le dimanche, de tout locataire, une conduite convenable
Pour un jour consacrd.

120 Les Saintes Eeritures et d’antres livres intéressants et instroetifs S
ront prétés par le régisseur, dans Uespoir que les locataires cmploieront leurs

heures de loisir d’une maniére utile, comme il convient a des élres intelligents
et raisonmables.
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SOCIETES ANGLAISES. — STATUTS.
Socicte heéncficiaire dépargnme pour faciliter aux petits capilalistes
Facguisition de maisons dhabitation (1).

Nous donnons ici un projet de statuts, pour un genre de so-
cidtés tros-connues et trés-répandues en Angleterre. L'idée fon-
damentale est incontestablement bonne; ce qui justifie assez le
fait que ces associalions se complent, non par cenlaines, mais
littéralement par milliers. 11 est vrai qu'on en a abusé et que la
spéeulation déloyale s’en est emparée souvent; mais la ot Pinitia-
live a 6t prise par des personnes honorables, il y a toujours eu
sucees et résultats excellents.

Nous avons, ¢laguant les longueurs el les répélitions, combiné
les statuts Pune dizaine de ces sociélés, choisies parmi celles éla-
blies & Manchester, el nous avons cherché & les mettre d'accord
avec la loi francaise.

La simple lecture IIl(l]l[LlE' que le but originaire et principal,
Pacquisition d’'une propriété immobilitre par le sociétaire, esl
atteint par un systéme d’épargne facile et sar, combiné avec
Pavantage de béndéfices non moins certains ; et il est presque inu-
tile d’ajouter que, dans la plupart des sociétés récemment fon-
dées, ce but, de principal, est devenu secondaire, et que les ver-

(7 Zest en voyant Pimmense guantiteé de petites habitations créces en An-
oleterre,, en sachant guelles n'étaient pas I'auvre de socictés puissantes,
mais bien des spéculations ou des placements faits isolément par des person-
nes i ressources souvent tres-limitées, que j'ai été conduit a chercher le
moven employé pour arriver A un si fécond résaltat et & ¢todier les soeictes
qui en sont la source. Ces socieleés se nomment Building societies et rendent
des services d'autant plus grands , guounvriers , petits capitalistes , employés,
peuvent en faire partie et en rvetiver les plus grands avantages.

Lexpérience faite en Angleterre de ces associations , celle que nous avons
maintenant en France du rendement d habitations convenables pour la classe
Iaboricuse , suffisent o prouver que, considérées meéme sous le rapport des
interéts des capitanx engages , ces entreprises meéritent la séricuse attention
dies canitalistes.
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sements ne constituent plus quun excellent placement de fonds.
produtsant sept, huit et méme neuf pour cent.

En France, I'dlablissement de pareilles soeciétds réussirait d’au-
lnt mieux, qu’il ne serait pas entravé par certaines difficnlics
altachées a la législation de la Grande-Bretagne sar les socidids
e géndral el & la constitution de la propriété.

On sait, en effet, que la commandite n’existail pas en Angle-
terre (1), que toute stipulation en vertu de laguelle un bénéfics
calenlé sur les opdrations faites par un emprunteur négociant
constitne e prétear associd solidaire. I a falln un acte du Parle-
tment pour altranchir les building societies de celte Iégislation. Oy
sail aussi (que la propridté territoriale est concentrée, en Angle-
lerre, enire des mains comparalivement peua nombreuses que
s'il vy a des immeubles sur lesquels on peut acquérir des droits
pareils & ceux qui constituent la propriété chez nous. la plus
grande partie de la propriété fonciére appartient & Paristocratic,
qui la conserve par le principe de la primogéniture et de Ia
substitution. Les immeubles sont done géndralement louds par
des sortes de baux & longs termes, donnant le droit de disposer,
d’y batir, pendant un temps déterminé, ordinairement de cons
ans, tantol moyennant une somme une {ois paydée, tantdt moyen -
nant une redevance annuelle ou rente fonicidre.

Clest cel dlal de choses, dont Uinfluence est indévitable, qui a
amend le mode de constraction usité en Angleterre : 1o peu de
durde quon demandait au bitiment ne permetiait pas de con-
strutre de vastes maisons ; on a visé au bon marché : de 13 I"usage
des habitations séparées pour chaque famille, auquel a pu con-
duire sans doute aussi le gotit pour la vie intérieure qu’on atiri-
bue aux peuples du Nord.

L’absence a peu prés compléte des holels garnis en esg Ui
dulre conséquence : loule famille peu aisde aspire a posseder o

1) Elle est deerdétée pu moment ot nous imprimons cette partie de o rage,

P
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A prendre a4 bail une maison si elle parvient & iaomeabler, 1o
sous-location d’un seul appartement lui paie son loyer. — On
voil que Pidée primitive des building societies répondait & un
besoin.

Le propriétaire du sol est lenu de construire des maison sépa-
rées: 14 on, a Paris, 1l géleve un spacieux hotel, & Londres el
dans la provinece meéme, on alicne une rue. Mais souvent le pro-
priétaire loue le terrain & un spéculatenr qui construit el sous-
loue : or, le spéeulateur est parfois la building sociely. Les fonds
réunis par le mode de souscription mensuelle, sont employés i
des achats de terrains et a y ¢lever des constructions a bon mar-
ché, qui sont atiribuées aux sociétaires, soit par voie de mise aux
enchéres, soit par voie de tirage au sort. Ily a quelques exem-
ples de ce procédé qui est loin d'étre aénéral et qui est ordinai-
rement combiné de manidre a donner aux socidétaires, sitot qu’ils
entrent en possession de leurs lots, cerlains droits électoraux.

Plus généralement, mais toujours en restant fidéle au but pre-
mier. la Société se tient en dehors de toute acquisition, de toute
construction, et laisse la spdeulation aux membres individuelle-
ment. Lon verra que ¢’est 1 aussi, du moins en partie, Pobjet
des statuts.

« Réunir des fonds par souseriplions mensuelles ; en assurer
« le versement par des dispositions reglementaires séveres; silot
« que les fonds ont atteint un chiffre sulfisant, les constituer en
« un lot d’argent, qui est mis aux enchéres et adjugé au socié-
« taire le plus offrant, contre un gage hypothécaire garantissant
« les intéréts et la régularité de ses versements mensuels conti-
« nuer jusqu’d ce que chaque membre soit devenu propriétaire
« d'un pareil lot d’argent. » Tel est le mdécanisme infiniment
simple de celte société dont les bénéfices se composent - 1" des
prix d'adjudication des lots; 27 des intéréts a 5 p. 00 3 des pro-
duits des fonds libres placés & une banque ; 4° de celur de certains
droits et de certaines amendes, toules ces somumes enlranl nmmeé-
diatement dans la composition des lols.
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Toutetois, ainsi que nous Vavons dif, les building societies ne
s'en sond pas ienues la. L'idée juste une fois produite of appli-
quée, elle s’est développée sans efforts, ef la plupart de ces soeid-
tés ne sont pas autre chose que de simples socidtds de gains. Pen
importait, en effet, que les sociélaires fissent des acquisitions
d’immeubles, ou profitassent autrement des avantages de PPasso-
cialion ; elle leur assurait une caisse d’épargne d’abord, puis des
bénéfices : cela suffisait.

Les fonds sont recueillis, soit par versemenis périodiques, soit
par versements en une seale fois: ils sont constitués en lots Par-
gent et mis a Penchére, comme au cas précédent, mais ils peu-
vent dgalement ére avancds a titres de prét, toujours contre oa-
ranties hypothécaires. Tout sociétaire a droit & auntant de lots
qu’il a souserit d'actions, et les béndélices se cumulant de 1a ma-

niere indiquée, chacun de ces lots ne lui a colitd que p. 00
de sa valeur, ¢’esi-a-dire qu’il a fait un placement de fonds e
e 070,
STATUTS
e In Socicte bencficinire depargnes, ¢inblie O , prerEar

facililer anx petits capitalisies faeqguisition de meaisoens G habi-

Endion.

io Opier e La Soctire, — Ralson sociane. — La Sociélé a pour objet de
réunir, par souscriptions ou versements périodigues, des londs destindés a
faciliter & chague membre Pacquisition on la construction d’une maison d ha-
hitation, ou 'aequisition de toute autre propriété fonciere,

Le nom de In Société seva @ Socicld béndficiaive 'épargnes ; 1o raison so-
ciale et O [0,

2¢ SIEGE DE LA SOCIETE. — Le sicge de la Socicté est a , rue
No , ol se tiendront les assemblées dont il sera parlé dans les articles

{1y I ese hien entendo que eec dépendra do genre de sociéte que on adoptera
soit anonyme, soil en commandite — Toutes les socibioes anglaizes sont anonymes.
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snivants. 11 peurra ¢tre fait choix d'un auntre local ; mais on devia eviter d'en
prendre un ou se débitent des ligguenrs.

30 AssEunnieps. — Le pouveir souverain sur toutes les operations et alfai-
res de la Société appartient & Passemblée des membres reunis en aszemblée
céndrale.

Cette assemblée décide, en dernier ressort, toutes les questions intéressant
In Socicte. Toute attribution gqui nest pas devolue spécintement a un des
fonctiounaires ou officiers par les présents statuts, lui appartient de droit.

Flle se réunira le premier londi de chague mois, et, pour la premiere fois,
le Iundi 185 , de 8 heures a 10 heures du soir. Ces heures sont de
ricueur. Ces réunions mensuelles continuent jus

ra ee que, par les verse-
ments dont il sera parlé ci-apriés et par les profits realisds, chague souserip-
teur ait droit 4 une somme de 2500 franes, par chague action quil aura
sonscerite.

Réunions extraordinaires. — Indépendamment des réunions mensuelies, il
pourra ¢tre provogue des réunions ext sordinaires pour des cas urgents.
Flles seront annoncées i tous les membres par des circulaires faisant men-
tion de leur objet et de plus par la voie de journaux desiones a Navance.

Assemblées annuelles. — 11y anra une assemblée générale annuelle fqui sera
¢galement annonede par circeulaires et par la voie des jouwrnaux. BDans cette
réunion, il sera fait rapport a Uassemblée de Pétat des allaives de ln Socicte,
4 les fonetionnaires présenteront leurs comptes. Ce rapport et ces comptes
seront soumis, an préalable, @ une commission de trois membres choisis par
assemblée mensuelle, gqui les diseuteront et feront telles observations qu’ils
jugeront utiles.

Ao SovscwirTEURs 00 AcTioxvAlrEs. — Tout souseripteur d'une ou de plu-
sienrs actions est membre de la Sociéte.

Mineurs. — Femmes. — Les minears et les femmes peuvent étre actionnai-
res, avee le consentement, pour les premiers, de leurs parents, tuteurs ou
patrons. Toutefois, ni les uns ni les antres ne sont admis o prendre part aux
votes, ni & se rendre aux adjudications de fots en argent. Tls ne sont pas 11010
plus cligibles aux diverses fonctions d'adminisiration et n'enconurent ancune
Ces smendes spéeifiees a cet égard.

Admission dans la Société aprés sa constitution. — On pent ¢tre admis dans
In Socicte a toute ¢pogque. Les personnes admises apres la constitution defini-
tive ne sont tenues de rien payver pour le temps antériear a lenr admission.
S'il ¥ a epposition 4 admission, Uassembiee statue (1.

(1) vans 4 awdres socictés o La personne adinise apris la constitntion délinitive, sers
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50 AMNNISTEATION, — La Société est administrée par un président , cing
divecteurs, gquatre surveillants, deux gérants et un secrétaire. Ils sonl tous
¢lus en assemblée mensuelle. Tls sont tous amovibles. Lears fonctions sont,
sauf celles du secrdtaive, obligntoires et gratuites,

Président. — Le président qui sera éln par Ia premiére assemblée men-
stuelle, est nommé ponr six mois, a expiration desguels il est libre de provo-
uer son remplacement.

Divecteurs et Surveillants. — Tous les membres sont directeurs et surveil-
lants & tour de role suivant un tableau dressé a cet effet. Leurs fonetions du-
rent trois mois, pendant lesquels ils ne peuvent étre tenus d'en accepter
avenne autre [§,

Géranls. — Les gérants sont nommeés pour un an. Is sont de serviee six
trois chacun. Hs peuvent se remplacer UVon Paatre. Dovant leur tour de ser-
Viee, ils ne peuvent étre tenus d'accepter d'antre fonction gque celle de pré-
sident. .

Seerélaire. — Le secrdélaire est éin pour tout le temps que durera la
Socicte, Il est tonjours amovible. 11 re¢oit un traitement gqui est volé tous les
sin mois.

Tout membre & qui une fonction est dévolue par 'élection ou en suite de
son tour de role, est libre de s'en alfvanchir, s'il demeure o plus de 5 kilom .
du sidge de Ia Société. Dans tous les autres cas, le memhbre aqui voudra s'af-
franchir d'une pareille fonetion ou s'en démettre, sera passible d'une amende
de 5 franes.

Les membres sortant de fonetions et ceux ui auront payé Vamende spéei-
fide en Narticle précédent, ne peavent plus étre tenus d aceepter aucune fone-
tion avant Vexpiration d une année.

6o ELECTIONS, VOTES ET POLICE DES ASSEMBLEES. — Le droit d’élection et de
vote appartient exclusivement a 'assemblée mensuelle. Elle peut 4 toute é¢po-
fue élire, nommer cu destituer les divers membres de Padministration, voter

des fonds et décider de leur emploi. — Aueun paiement ne sera fait avant

gue la ereance ait oté soumise a Possemblée et les fonds voliés par eile.

tenee de paver e pontant des sonseriptions depuis le commencement de Ta Soeidns, plus
les futdrets gu’elles auraient produits. 851 avait déji &8 proccde boune adjudication de
ot en argent, le membre nonvean payera un supplément ealealé de maniore 1 le Tetire
sur un pied d'égalite avee les antres actionnaives.

8y Dapris d’autres stateis, il v a des directenrs—gérants salariés qui sonl fenus
Alaveie un cevtain nombre dactions b gomment les auatroes fonctionnalres.
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Toutes les décisions sont prises o la majorité absolue des membres pre-
sents. La voix duo président est prépondérante en eas de partage. Le scrutin
secret pourra étre réclame.

Si, dans une election, il n’y a pas de résultat aprés deux tours de serutin,
la majorité relative suffira an troisieme tour.

Nul nest admis 4 exercer son droit de vote, sl n'est pas en regle pour le

paiement des souseriptions et des intéréts cehus, ainsi gque des amendes gu'il
peut devoir,

Lorsqu'il s'agira de renouveler les membres de Nadministration, les élec-
tions seront faites & PVassemblée mensoelle gqui précédera immeédiatement Iépo-
gque de Vexpiration de leurs fonctions.

Si un membre se présentait en état dliveesse a Passemblée, ou se condui-
sait d'une maniere inconvenante, il lui sera enjoint par le président de se
retirer : 8'il ne se rend pas 4 une premicre injonction, il est condamne & une
amende de un frane, qui sera portée a trois franes, s'il ne défere pas a une
deuxicme injonetion.

70 Caisse. — Lo coffre-fort destiné & recevoir les fonds, valeurs, titres, ete.,
de la Socidété, sera muni de guatre serrures dont les clefs seront respective-
ment entre les mains du président, des deux divecteurs les plus anciens et
du propri¢taire de la maison, si¢ze de la Societé. Celui-ci sera tenu de donner
des garanties suffisnntes pour cette caisse et son contenu.

g0 COMPLOTENCE FT DEVOIRS DES DIVERS FONCTIONNAIRES. — Le président, les
directeurs et les surveillants doivent assister 4 toute assemblée mensuelle. 1ls
seront présents 4 7 heures précises, a peine de 2 franes d'amende par chaque
1/2 hewre de vetard.

e president désigne parmi les membres presents, celui qui devrea rempla-
cer provisoirement le fonctionnaire en retard.

Ii sera statud, alo réunion suivante, sar les excoses.

Le president a la police de Passemblée. T1 lui soumet les questions a deéei-
der. 11 examine tous comptes el mémoires et en fait rapport, durant la
séance, sous peine de up frane d’amende pour chaque omission. Il exécute
les décisions.

Te concert avee les divectenrs, le président ligquide et regle tous paiements
a faire par la Sociclé, apres que les fonds ont ¢té volés par Passemblée, et
verse , soit & la bangue, soit dans tel dépot public ou privé que assembléo
anra designé, les fonds resteés libres.

Tes directeurs recoivent les versements de toute nature qui sont faits du-
vant les réunions mensuelles, Les véeipisses sont signds par Fun d'eux et par
nn des surveillants gui les assistent dans ces fonctions,
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Les gérants reprisentent la Société. Tous actes, contrats, comptes, aflecta-
tions hypothdécaires, ete., sont faits en leur nom : ¢'est en leur nom aussi
qu’un compte est ouvert avee une bangue.

Pour étre &4 méme d'acqguitter dargence des primes d'assurances on des
rentes foneitres dues par des débitenrs de la Sociéte, on de faire exéenter d es
fravaux d'urgence aux propri¢tés haties qui lui sont affectées hypothécaire-
ment, les gérants peuvent, s'il 0’y a pas de fonds suffisants en eaisse, em-
prunter, avee Nagréement de deux, au moins, des directeurs, telles sommes
quiils jugeront nécessaires,

Dans ce eas, si l'on ne juge pas utile de provoguer une réunion extraordi-
naire, il sera fait rapport & la premiere assemblée mensuelle qui statuers ct
votera les fonds, s’il v a lien.

Le secrétaire recoit un traitement dont le montant est fixé par 'assem-
blée, qui peut toujours le modifier. Les fonds en sont volds tous les six
mois,

Il tient un registre des noms, de la profession, de Vadresse de chaque
membre, des nombres d'actions quil posséde, ainsi que des fonetionnaives de
service, Les chansements d’adresse seront portés sans retard & sa connais-
sance, et il devra en faire mention sur ses registres, 4 peine de un franc
d’amende pour chague omission.

11 tient les livres de la Sociéte, note les recettes et les dépenses, dresse pro-
ces-verbal de toutes les séances. 11 est tenu d'assister & toutes les séances, sous
les peines ci-dessus portées contre les autres officiers d'administration. 11
doit représenter ses livres et ses éeritures en recle toutes les fois quil en est
requis. — Il peat se faire remplacer aux réunions par une personne compeé-
tente,

87l n'est pas preésent a 7 henres, ni personne pour lui, lassemblée commet
aussitot pour remplir les fonetions de seerétaire, un des membres présents
qui ne pourra s'en affranchir ¢u'en payant une amende de deax franes, et
qui recevra un salaire de eing franes, 4 déduire sur les appointements du se-
erétaire en titre,

Le seerétaire présente ses comptes aux réunions annuelles. Une commis-
sion est nommée pour les vérifier, et il ¥ est statué ainsi, qu’il est dit en
Vart. 3, § 5.

Si, ainsi gqu’il est préva en Tart. 3, § 4, une réunion extraordinaire est
Jugée nécessaire, le seerétaire sera convoqué an moins deux jours a Mavanee ;
il sera tenu 'y assister, sous les peines portées an § 3 dua présent article,

90 Souvscriprrons, Veasevesrs. — - Le nombre des actions & souscrire par

chague membre, nest pas Himité,

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires


http://www.cnam.fr/

— 160 —-

Tout souscriptenr doit verser mensuellement une somme de 15 franes par
action qu’il a souserite,

e versement est fait durant la réunion mensuelle. 11 doit ¢tre effectue
avant 9 heures, sous peine d'une amende de 50 centimes por action (1),

lnquelle sera portée a un frane, si le versement n'est pas fuit a la réunion
suivante , et a trois franes pour chacnne des réunions gui suivront.

Si le retard se prolongeait au-dela d'une année, le membre défaillant serait
exclu de la Sociéte en perdant tous les versements par lul ellectudés.

Variante. — « Toat souseripteur est en droit de recevoir un [of en argent, ot
« est admis a partager les bénclices et profits de 1o Société, 4 la condition de
« faire les paiements mensuels mentionneés dans la table 1, ou de verser en
v une seule fois la somme portée an tablean No 2.

« Les paiements de la premiere catégorie seront effectues aux assembices
« mensuelles avant neof heares du soir, si mieux n'aiment les souscripteurs
o faire leurs versements, soit au burean central de la Sociéte, soib aux succeur-
« sales établies a ; mais tous les paiements sont consideéres
« comme datant des derniers jours seulement du mois ou ils anront cte
v Taits.

« Tout souseripteur est libre de payer par anticipation une ou plusieurs do
« ses cotisations mensuelles ; il lui sera fait un escompte d’apres échelle du
« tablean Ne 4,

« Tout souscripteur gui a adopté le systemie de versements mensuels du
« tableau Ne i, perd, si ses versements restent en souffrance pendant plus

de six mois, toutes les sommes par lui précédemment versees et est rave de
« la Socidté. »

100 TransrraTs. — Tout souseriptenr gui ne se sera pas encore renda ad-
judicataive d'un lof en argent, et auguel aucun lot en argent n'est encore ¢ohu
an sort, pent transférer ses actions a un tiers, moyennant un droit de 5 franes
i payer a la Soeciéte,

Lacquérenr par transfert prend la place de son vendeur; il jouit de ses
droits el est tenu de ses obligations.

Neéanmoins, si le tiers acguéreur est étranger a la Sociéte, il sera vote au
serutin sur son admission.

La cession du privilége de toucher un lot en argent adjugé, est frappie
d'un droit de 10 francs au profit de la Société.

(1% Variande : Sous peine dune amende de cing centimes par {rane, ponr le premice
moig, ot de dix centimes par frane pour les mois suivants, jusgu'a exiinetion de Pavoir
du sonscriplenr.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires


http://www.cnam.fr/

— d6l —

Tous transferts ou cessions seront portés 4 la connaissance du secrétai re,
qui les inserira sur un registre speécial. Il ne seront valides quw’apres cet enre-
gistrement.

1o DEMISSIONS 0U RENONCIATIONS A LA SocrfTti. — Tout membre qui ne se
sera pas encore rendu adjudicataive d'an lof en argent, est Libre de se retirer
de la Société, 4 charge de notifier sa résolution un mois a U'avance.

Le montant de ses souseriptions lui sera restitue, sous déduction des
amendes par lui encourues, et, de plos, sous déduction de 25 fr. par action
sonserite, si la retraite a lien dans les deux premieres anndées de son entrée
dans In Soeiehd (1.

H ne prend néanmoins rang pour toucher ses fonds qu’apres les membres
qui auraient a toucher des {ofs en argent, adjugés antérieurement a la notifi-
cation.

Sioplusienrs membres se retivent, ils sont remboursés dans orvdre de leurs
notifications respectives.

120 PEcks. —- Les héritiers on ayvants-cause d'un membre décdcdé héritent
de ses droits, 4 charge par cux de se conformer aux présents statuts,

130 Lors EN ARGENT. — MODE DE BEALIZATION PAR VOIE D ENCHERE OU DE
TigacE AU sont, — Tout membre qui anra paye ses souscriptions mensuelles

et qui sera en réegle pour les amendes qu’il avra encourues, a droit & 2500 fr.
par chague action par lui souserite.

Le privilége de la priorité sera I'objet d'une encheére par soumissions ca-
chetées, qui aura liea, toutes les fois que des fonds suflisants seront disponi-
bles, & une réunion mensuelle. Les soumissions seront ouvertes par le prési-
dent devant Passemblée, et le lot en argent sera adjugé au plas offrant (2.

Il ne pourra étre mis aux encheres plus d'un lot en argent a la {ois, mais
tout membre déclaré adjudicataire pourra prendre, aun taux de son enchére,
les antres lots auxguels il a droit comme souscripteur de plusieurs actions.

A défant d'encherisseurs les lofs disponibles seront attribudés, par voie de
tiraze au sort, aux membres gqui ne se sont pas encore rendus adjudicataires

1y Variante : Les souscripleurs ayant payd trois mois de 5uu'svpipl,iuns peavent se
retirer et seront remboursiés dapris le Ne 5.

(2) Variante : Les fonds de la Sociéte seront avancdés, i titre de prét, aux souserip-
leurs qui sont 4 méme de fournir une garantic Il_fimtlujl:'{lir{_-, Auecune autre garantic
West admise.

Le membre qui voudra se prévaloir de ce droit, présentera sa demande par éerit, on
s

wint les immenbles offerts comme gage et en déposant, en mdéme lemps, une
somme suflisante pour conveir Tes lrais dFexpertise.
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et gqui se trouvent dailleurs dans les autres conditions vequises. Les lots
pourront, & cet effet, étre fractionnés en 1/2, 1/3, 1/4 de lots, ete.

Le conseil des directeurs est juge de Uopportunité de mettre les lols aux
enchéres. 1l pourra aussi déeider, lorsque la Société approchera de sa fin,
quil sera mis aux enchéres des lots en argent infévienrs 4 2500 e, 11 pourra
meme dans ce cas, sur 'avis des gérants, et sauf le controle de assemblée,
allranchir Nadjudicataire des garanties exigées par les articles 14 et suivants,
et se contenter de stretés personnelles.

Cette disposition s’applique aussi au eas ou des fractions de lots en argent
sont attribudées aux membres par voie de tirage.

149 (FARANTIE HYPOTHECAIRE. — L’adjudicataire d'un fof en argent a deux
mois pour fournir une garantie hypothécaire d'une importance aun moins
¢oale 4 Ia somme qu'il touchera, Llaffectation est au nom des giérants. Le
contrat est passé aux frais de Vadjudicataive {17,

Faute par celui-ci d’acquitter les sonseriptions, intéréts, amendes et autres
sommes par lui dues 4 la Société, dans les trois mois de 'échéance, les gérants
feront immeédiatement les poursuites el saisies nécessaires pour arviver a la
prompte réalisation de Pimmeuble hypothéqué. Ces poursuites se feront en
leur nom, ainsi qu’il est réglé en Vart. 24,

Les fonds en provenant seront alfectés d’abord i coovrir les gérants de
lenrs dépenses, puis a4 acquitter les sommes dues a la Société par Uadjudica-
taire en défaut, lequel touchera le reste, s'il ¥ a lica,

159 Exrertise. — Le gage offert sera expertise¢ par les gérants assisteés des
directeurs. La présence de quatre an moins d'entre eux est nécessaire pour la
validité de Nexpertise. lls seront avertis, trois jours a avance, par letires, et
peuvent fixer un autre jour 'élpprm;hfﬁ._. 4 la charge d'en informer adjudica-
taire a temps. L'expert gqoi ne se présentera pas au jour et & Uheure indi-
gqueée, doit une amende de 2 franes. Les experts décident, sans déscmparer,
si la garantie hvpothécaire offerte est sufflisante ou non.

En touchant ses fonds, Vadjudicataive du lot en argent doil paver a titre

(13 Les statuts des sociétés anglaises portent @ Le contrat spéeciliera que, faute par
Padjndicataire d'acquitter fes souscriptions, intéréts, amendes et auntres sommes par lui
duoes a la Sociéie, dans les trois mois de échéance, les gérants, ou Pun d'enx, auront
le droit de prendre possession, par eux—mdmes on par leurs mandataires, des immeables
alleciés 3 de les loner, d’en toucher les loyers, de faire expulser sa personne et les siens,
jeter les meunbles et effets sur le carreau, et méme de vendre lesdits immeables en tout
o en partie, par contrat public ow priveé, & Penchére ou 3 Pannable ; de donner quit-
fanee valable des lovers et prix de vente.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires


http://www.cnam.fr/

— 163 —

dindemnité anx experts la somme de 10 franes et de 12 franes, si les licux
expertisés sont a plus de 2 kilometres de distance de . Si ces lieux
€laient 4 plus de 5 Kilometres, Uindemnité serait réglée a la prochaine nssem-
blée mensuelle.

Lorsque ¢’est I'un des directeurs ou des geérants qui s’est rendu adjudica-
tiire, I'assemblée clit, séance tenante, un directeur supplémentaire qui, sous
les mémes obligations et les mémes peines, le remplacera pour cette opéra-
Uon spéciale, mais ne pourra étre tenu de remplir aucune des autres obliga-
tions de ce fonctionnaire.

169 ASSURANCE CONTRE L INCENDIE. — L’adjudicataire est tenu de faire assu-
rer contre lincendie les batiments hvpothéquds, et de remettre la police anx
gérants, avee pouvoir & ceux-ci de toucher 'indemnité en cas de sinistre,

Il sera justifié du paiement des primes par le dépot des quittances a la pre-
mi¢re réunion qui suivea Péchéance.

Faute par l'adjudicataire de faire ladite justification, les primes seront
dcquittées des fonds_de la Société, et il sera passible d'une amende de 2 1.
Par chague mois de retard dans le remboursement. Le secrétaire devra I'aver-
fir, sous peine d’étre tenu lui-méme de 'amende,

En cas de sinistre, U'indemnité sera affectée d’abord au paiement des som-
mes que Nadjudicataire devra a la Société, puis & la répartition des batiments
incendiés,

17¢ Rente vonciige (1). — Les dispositions de article précédent sappli-
Cquent a l'aequittement de la rente foneiére due sur les propriétés hyvpothé-
quees @ néanmoins, Padjudicataire aura 6 mois pour justifier dudit acqguitte-
ment.

(89 Remise pES voxps, — Aucuns fonds ne seront remis a Nadjudicataire
d'un lot en argent, Jusqu’a ce que toutes les formalités preserites par les arti-
cles précédents soient accomplies.

Neéanmoins, ils pourront lui étre remis par 1/3, 1/4, ou autrement, selon
que I'état plus ou moins avancé des travaux, constaté lors de 'expertise, sera
Considéré par les experts comme garantissant suffissamment un tiers , un
quart du lot en argent adjugé,

199 Inrerérs. — Toul adjudicataire d'un lot en argent, qui a touché ses
fnm]s, en doit les intéréts &4 5 p, 0/0 a partiv dua jour ou la remise lui en a été
laite,

Si cette remise ne pouvait étre cflectuee, faute par Vadjudicataire de pr-

(1} Article joutile en France.
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senter une garantie hypothéeaive sulfisante, les intéréts seraient dus deux
mois aprés que fes gérants auront fait connaitre gu’ils sont préts a verser les
fonds : mais, dans ce cas, il serait tenu compte an debitear des intéréts payds
par la bangue.

Ces intéréts sont aequittés de la méme maniere, aux mémes épogues eof
sons les mémes peines gque les versements mensuels,

20c Les dispositions des articles 14, 15, 16, 17, 18 et 15 sont applicables
anx membres auxquels des lots on fractions de lots en argent ont ¢té attri-
bués par le sort, de méme qu’a ceax o qui des fonds anrvaient été avaneds &
tire de prét; le tout, sauf application du § 5 de Uart. 13,

210 CHANGEMENT DE GAGES HypoTHEcATRES. — 1 est loisible & tout déhitear
hyvpothécaire de la Socicté de demander le dégrevement de la propriété aflec-
tée, 4 la charge d'offrir un autre gage hypothéeaire équivalent, lequel sera
sonmis aux formalités ci-dessus prescrites.

290 DEGREVEMENTS, — Maimns-1EvEES. — L’adjudicataire ou détentenr d'un
lot en argent peut se libérer immeédiatement : la main-levée est donndée par
'un des gérants.

11 en sera de méme aprés la cessation de Ia Sociéte,

230 CESSATION DE La SO0cTETE. - — Liovmarion. — PAnTAGE DES prOFITS. — LA
Socidété cessera, lorsgque chacun de ses membres aura recu 2500 {rancs, par
chagque action par lui souscrite.

Les profits provenant des ventes de lefs en argent, de placements de fonds
ou d’antres opérations, de méme gque cenx résultant des amendes, compose-
ront un fonds général qui sera liguidé lors du rapport & la dernicre assemblée
annuelle, et partage entre les membres dans la proporvtion du nombre de lears
actions.

240 Pounsorres Juniciarnes. — Les directears, sous le controle des assem-
blées, ont le pouvoir de faire proceder i toutes poursuites judiciaires.

Ces poursuites se font au nom des gérants. La Societé est responsable en-
vers eux de toutes les pertes of de toutes les dépenses qu'ils auront faites de
honne foi, en accomplissant les devoirs de lear gestion, et gqui ne seront fe
resultat, ni de la négligence, ni d'une faute grave,

a50 NarveErsations., — Tout membre oqui anra diverti des fonds de la So-
cieté on autrement malversé, sera exclu et perdra ses souscriplions, sans pre-
judice du droit de le poursuivre au eriminel.

260 ATTRIBUTION DE JURIDICTION. — Toute diffienlté judiciaive qui s™éléverait
entre la Soeciéte on ceux qui la représentent et un membre individuel ow ses
héritiers on ayants-cause, sera portée devant arbitres.
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27v MoDIrroATions avx sTaTuis, — Les modifieations aux priésents statuts

e peuvent élre diseutées gu'en assemblée générale et suy convocstion

spécinle.

TABLEAT L.

Bépils on sounsceriptions par versemeonts mensmels.

Un versement mensuel de :
fr. 10.05 pendant 2 ans donnera droit & un lot en argent, soit a

250 fr., payables au souscripteur avee
s part proportionnelle aux profits de
cette période.

id 0 G.55 " 3 ] " 3
Id. s AL RO " 4w o .
Id. s 380 . 5 w " N
1d. w3010 6 o .u »
Td. w260 " 7w "
id. 0 2.20 b b} » M "
Id. v 195 # 9 = " »
fd. = 1.74 w10 a »
I, w  1.55 s 11 " 1 »
Id. v 1A s 12 . » ¥
Id. u 1.25 " 13 n 0 5

ii
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TABLEAU II.

Bepots on souscripitions effectunes par nn versement anigoe.
Un versement unigue de:
fr. 2345.— donne droit, au bout de 2 ans, a dix lots, ou 2500 {r.»

avee une part propor-
tionnelle anx prodits.

id. B D65 .40 » 0 3 % " .
id. w 2188.50 » " 4w 0 N
Tdl. wo 2114.15 [ = 5 » » .
fd. ” D042 L B0 » » 6 n . .
Tdd. » 1973.40 » » r »
Td. wo 18B06G.55 » » 8 » . N
id. »  1841.95 " » 9 = = "
1d. »  1779.557 ” n 0w " "
Td. » 1719.35 3 » 11 n I -
1d. wo 16G61.10 » " 12 = ,, o
Ld. » 1G04.85 ,, ,, 18 . .

Exemple. *Une personne pouvant disposer de 1779 fr. 55 e., versant cette
somme a la Seciété, a droit, ou bout de 10 ans, a 2500 fr., avee une part
proportionnelle aux bénéfices réalisés.

TABLEAT 111

Prets.

Le membre qui a emprunté a la Seeciété un lot en argent,
peul le rembourser en payvant fro 11,10 par mois, pendant 2 ans ;

™ w i TL.T0 B 3 3 »
» 3 n a.90 » w 4 n
N 1] ] 2. 00 n n 5 .
» W 3 4,15 » » 6 »
» 23 » 3.60 » Wi rl @
o " » 3.30 0 0 5 2
3 » o 3.00 » » O n
W 1] » 2,70 0 » 10 1)
a 3 n 2.40 Y ) i1 »
» » ” 2. a0 » n 12 "
» S » 2.20 » » 13 #
n w 2 2.10 0 M 14 =
n» » b 2 .00 a B 15 =
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TABLEATT IV.

Escompie sur wversemenis anticipés.

l Nontants des souseriptions mensuelles anticipées sur lesquels escomple esk fail, |
Zifon 42750 4,25 TR B0 AN 0TED 0030 aneg gr,qg |
| H l 1 i 1
i "5:3' |-"|‘-‘i- Mais.f fr. e, fro . fr. oo fr. ©. | fr. e fr. «©. fro o e e fies e [Te. e, |
|5 | o 3] o020 ool L
- G i.o0) om0l 0.20] 010 0.40]. ... R I P
= |0 9 2.50] 1.25 0.60] 0.40 U.*-_Jﬁ 0.0, ... J
== 1 0 A.6G5) 2085 T.25) 0.700 0400 0.200 01010, ‘|
221 6 o, sof 540 270 1.:;:_-;| 1.00] 0.50! 0 200 m:
Z = | 2 0 | 19,43 9.65| 4.?:;| 2,090 1.95] 0.90; 0.40/0.20/0. lu 0.05
EZ B 0| 43.05 21,95 10,90 6.553] 4.33] 2,13 1.10/0.50/0.40 0. 20/
= 70 4 0| TT.00| 38.95] 19.4511.65] 7.80] 3.853| 1.85/0.90/0.60 0.30
== B0 [120.80] 60.40] 30,20 IR 10 12,05 6.00] 3 001 551,000,
S 600 172,600 86,25 43.10/25.00[17.25 8.60 4-93 2,051,450, ,._.
LT 0 232 80 116.35 58,90 _i.i.*-ml_‘,_i.:ilj'f'l A5 B2 001 050,05
= 1301 1011500600 75.30[45 101301015, 00 .uil_,ﬁ,_a. 50,25
= |9 0 BTT.as8s 78] 904.83]56.585)87.7018.85] 9.3504.65 3,10
L= A0 0 G155 230,70 115,30 69 45 --i{'-,']f};%ﬂ.uu 450570 5. 85) l,slu
= 11 0 [552, urli*m 331581082 _80/55.20(27 .60 13, 5685|455 2 an
|§ | 12 0 |631. uu' ..rrj|lb~} S0 J?Jil]llfia‘i-*lil :5.3.[;{: 16. |s 1015 »;Ulu_r,m_.l
I

Exemples. * Un souscripteur porteur de 8 actions ;"1 I'L"Elli's'('?' en 6 ans, ad
Payer (voir T. 1) 3 fr. 10 ¢. pour une, soit 25 fr. » (1) pour 8 et PaEr mois ;
871l vent payer 9 mois de souscription a Vavance, IL" ml}.mu ci-dessus lui ac-
corde un escompte de 2 fr. 50 ¢,

Un membre ayant emprunté a la Société 1250 fr., pour lesquels il a donné
hypotheque, et remboursables en 5 ans, a i verser mensuellement 25 fr,
o d. (voir T I 5 fr. par Jot de 250 fr., ou 25 fr. pour les 5 lots qui fm—
ment 1250 fr. 11 veut & Pexpiration de la 2¢ anndée dégrever sa propricté en
pPayant par anticipation les 900 fr. (25 fr, pendant 36 mois) qu’il doit pour
les 3 ans qui restent & courir: Il a dans ce ecas droit 4 un escompte de 43 1.
95 ¢,

(1) La différence de 24 v, 80 e. & 23 {fr. provient de la réduction inexacte des mon-

Bales anglaises,
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SOCIETES ALIMENTAIRES.

Depuis quelques anndes , la question si importante de Ia noyy-
riture & bon marché, sortant du domaine privé ot Vavait faig
naitre une charité bien entendue , occupe les administrations leg
plus séricuses et a donndé naissance a des sociétés dont le hut esi
le bien-étre des travailleurs el des malheureux.

Il n’est pas besoin de parler des conséquences heurcuses
quentrainent ces associations ; presque partout des faits permei-
tent de les appréeier , car presque partout le premier pas est {ait
el depuis dix ans il est peu de villes oi, pendant les hivers of Jos
années de cherté , il ne se soit pas établi des distributions de sou-
pes . soit gratoitement , soit & prix de revient.

Il devient done trés-intéressant de connaitre les bases cerlai-
nes qui ont trait & ces associations, de savoir comment fonection-
nent celles qui donnent des résultats et d’abord de se rendre
compte de ce gqui est néeessaire pour Falimentation de Phomme ).

A cesujel, une communication faite par M. Ed. Schwarlz, A la
Société industrielle de Mulhouse, m’offrait une source de pré-
cieux documents, 8’1 wavait bien voulu me donner lui-mdme les
noles suivantes , qui résument toutes les connaissances indispen-
sables a I'appréciation des matidres alimentaires ef A lour emploi.

FAUX.

Le role que leau joue dans Uéconomie animale est lrop im-

{1) Les personnes qui voudront connaitre a fond la question de Valimenta-
tion, devreont consulter Fouvrage de M. Paven » notre savant professeur . sur
les substances alimentaires.
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portant pour qu’il ne faille pas melire tous ses S0ins i se procurer
cotte boisson de qualité eonvenable.

Tarmi les substances mindrales renfermdes dans les eaux pola-
hies. 1o carbonate de chaux, le carbonale de magnésie el la silice
ipuent le role le plus utile; car ces substances contribuent en
yartie 4 la formation de la charpente osseuse du corps.
Ouant au sulfate de chaux gu’on renconire dans ces eaux e
(uantiie variable, 11 contrarie Ia digestion, produit des constipa-
tions et empéche la cuisson des ldgumes (haricots, pois, (Gves,
lentifles], en déposant sur ces graines une sorle dincrustation
qui empéche Peau dy pénéirer. On pent, & la véritd, obvier a ce
Jdernier ineonvénient en ajoutant & Tean ane pelite quaniité de
cristaux de soude.

Les recherches récentes de plusieurs chimistes monirent que
In présence de Viode dans les eaux ménagéres les rend propres a
ermspécher Ta production do goitre @ aussi ne rencontre-t-on cetle
infirmité que dans les localités ot les eaux ne contiennent pas
de traces de celte subslance.

On a aussi reconnn que la présence de Pair atmosphérique
dans Venu élait une eause de salubritd; en effet, les meilleures
caux potables en renferment environ 5 p. 0/0 de lear poids.

Parmi les caux insalubres, il faut surtont compter les eaux
stacnantes renfermant des matitres animales el végélales en dé-
composition @ elles engendrent la ficvre ef minent peu a peu la
santd.

Il faut bien se garvder de se servir de luyaux el de réservoirs
en plomb pour conduire ou conserver les eaux destindes aux
nsazes domestiques ; car un contact prolongé avee ce métal,
donne lien a dua earbonate de plomb, qui se dissout dans le Ti-
guide et le rend trés-préjudiciable a la santé. Les accidents d'in-
toxication saturnine sonl d'autant plus dangereoax, dans ce cas,
que los sels de plomb ont la fiacheuase propric¢té de sTaccumuler

=Y}

pen 4 peu dans Porganisme, de sorte que le mal peut atteindre
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une certame gravité, sans qu'on en soil averti par des symploies
précurseurs bien prononcés.

ALIMENTATION.

Nous devons & la chimie des donndées précicuses sur Ualimen—
lation. Grace a celte science, on sail aujourd’hui d’une maniére
certaine que les substances alimentaires peuvent étre divisdes en
deux séries bien distinetes -

1> Les aliments respiratoires, composds d’oxygéne, &’ hydro-
geéne et de carbone. Ce sonl le sucre, la féenle, la gomme el los
graisses. Leur rdle dans Péconomie animale consisie uniquement
4 entretenir la chaleur du corps ; en effet, ces substances se con-
sument lentement dans le sang. en se combinan( avec I'exyzéne
fourni par la respiration. Le résultat de cette combuslion fente,
est de Peau et de Pacide carbonique qui sont rejetds par les pou-
mMons.

Pour mainfenir le corps & la température de 36 degrds centi-
grades, il faul que nous consommions une quantité correspoi-
dante de ces matitres, qui ne contribuent Caucune manivre a la
croissance du corps ou 4 Pentretien des {orces.

20 Les aliments plastigues, composds d’oxyzine, d'hiydrogéne
et de carbone, comme les premiers, mais renfermant en outre de
Pazote. Ce sont la fibrine de la viande, la caséine du lait, le blanc
deenl, le gluten des edrdales, la légumine des haricots, pois,
feves et lentilles ef enfin 'albumine des pommes de {erre et d’au-
tres plantes alimentaires. Ces substances sont les seules destindes
a ¢élre absorbées par nos organes pour produire Paceroissemend
du corps et le développement des (orees physigues.

Les substances azotées seules peuvent réparer nos {orees ¢pui-
sees par le travail, et la quanfité que nous en consommons doit
Clre proportionnelle a la somme des forces que nous avons deé-
pensées.

En opesant et analysant toutes les déjections 'un homne
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adulte, pendant 2% heures, en urine, en excremenlts solides, en
exhalations cutandes el pulmonaires, on a trouvé que le total des
déperditions éprouvées élait de 20 grammes d'azote

et de 310 » de carbone.

Pour entretenir la vie et les forees, il faul que ces deux élé-
ments soient rendus au corps dans les mémes proportions, par
les aliments.

Le tableau suivant indigquant combien les aliments les plus
usuels renferment de carbone el d’azole, on pourra s’en servir
pour composer des rations alimentaires remplissant les conditions
ci-dessus indiquées.

Noius des Aliments. 1 Kilo. Ouantitd azotle. Oamtité de carbone,
Pain blanc, 10.80 grammes, 205 STAIMEes.
Farine de mais ., 1. e 440 »
Riz, 10, B} n 430 -
Haricots . 35 .80 " 410 "
Pois 35.— 410 s
Feves, 45 . — ”» 400 ”
Orge, 19— 400 »
Pommes de] terre , 2.40 » 100
Carottes, 3.10 w 55 n
Viande de bouf, sans os, 30.— 3 110 »
Oeud’s , : 19.— n 125 0
Fromage ordinaire, 22,50 u 246 =
Pruneasux . .30 W 2RO "
Cafe, 1i.— 0 234 »
Beurre, 640 » GT0 »
Laik, G .G T0

4o Bremple. Azole. Carbone.

1/2 kilog. pain........... 5.40 ar. VAT gr.

1/8 » viande. ........ & » 1% »

1/3 » POIS. « ooy ewa. 1160 » 136 »

21 gr. 297 gr.
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1 1/2 k° pommes de terre.. 3.60 gr. 150 er.
38 » wviande. ... .. e 1125 5 A0 »
1/2 » pain..... e 5.40 » 148 »

20,25 gr. 338 er.

Il est & remarquer que ces quantités peuvent étre ddépassées
par des hommes qui fournissent, dans 2% heures, une somme de
travail considdérable. Ainsi, en analysant la nourriture des marins
francais, on a trouvé qu’ils recevaient 25 grammes d’azote et
242 grammes de carbone. Un pareil régime anrait, a la longue,
produit de graves inconvénients pour une personne vivant dans
Poisiveté et se donnant peu de mouvement en plein air.

Nous terminerons cel exposé en indiquant le procédé et les
proportions d’aliments en usage & Mulhouse, pour les soupes
distribudes aux pauvres par les sociétés de bienfaisance.

N .

On fait bouillir 2 1/2 k** de beeuf dans 30 litres d’eau, pendant
1/2 heure, en enlevant Pécume & mesure qu’elle saccumule &
la surface. On ajoute ensuite 3 k* orge ou semoule, et on conli-
nue la cuisson pendant 3 heures encore. On retire la viande et
on la coupe en 25 portions.

N 2,

On trempe 6 k™ de haricots, pois ou lentilles, pendant 12 heu-
res, dans de Pean froide, et on les fait ensuite bouillir dans
30 litres d’eau, pendant & heures, en ajoutant 1 k° beurre vers
la fin de la cuisson.

Dans les deux cas, on obtient 25 litres de soupe, dont le litre
revient en moyenne a 15 centimes. Recherchons maintenant la
valeur nutritive de ces deux rations, en y ajoutant 500 grammes
de pain.
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1% Hateon. Azote. Carbone.

100 grammes de beaf.. .. ooo0o . 3 ar. 1M oer.
120 " orge ou semoule...  2.28 » A8 w
500 » pain blane. .. ... S350 » AT »

10.68 gr. 200 gr.

au lien de 20 grammes dPazote et de 130 grammes carbone qui
sont les quantités normales pour homme adulte faisant un tra-
vail modéré.

2¢ Ration. Azole. Carbone.
50 grammes hearre.. ... L ee. 026 or. 26.80 or.
D2h0 » haricots, pois, {tves..  9.31 » 98,450 »
500 » P ov v enn e BUED » TA7T »
15.97 ar. 272.20 gr.

Celte portion se rapproche davantage de la ration normale
mais elle est encors trop faible.

Ce court exposd, quolqu’imparfait, renferme cependant les
conditions les plus importantes & rempliv pour nourrir Vhomme
el conserver sa sanité.

Connaissant les bases sur lesquelles doit s'appuyer Valimenta-
tion et fidéle & mon plan, je vais prendre les types que jai jugis
les meilleurs.

Ma tiche sera trés-facile, car partout je trouve des excimnples &
donner. Bien que les questions qui nous occupent soient du do-
maine géndral de Mhumanité et ne connaissent pas de frontidres,
il nous est permis cependant d'étre heureux de voir rdéussir an
mieux ce que nos compatriotes, nos amis ont tenté, el de pouvoir
donner comme modéles les résullats de lears efforts.

Je parlerai, d'abord , de la Socidlé alimentaire de Grenoble,
parce quelle est assise sur les bases les plus larges, parce qu’elie
peut &ire prise partout comme modéle.

bés quiil est question de donner la main aux travaileurs, aux
nécessiteux, il faul citer aussi les noms de MM, Serive fréres ot §°
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Danset, de Lille, dont Jai déja parlé. Eux aussi, ont persdveérd
el ont réussi & maintenir dans leurs établissements le principe
dalimentation deonomique par 'association.

Mulhouse m’offrira un troisidme exemple ; el, heureux de metire
les autres pays A contribution, je tronve a Lauzanne, & Leipsig
et & Hanovre de quoi compléter mon travail (41,

Pour dire tout ce qu’il faudrait dive en faveur des sociétés ali-
mentaires, pour dire tout le bien qui en résulte, tous les avania-
ges qui en découlent, il faudrait copier littéralement la brochure
contenant Ies documents complets relatifs 4 la Sociétéd alimentaire
de Grenoble, publide en 1854 : v renvoie done, pour tous les
défails, me bornant & en exiraire les données nécessaires, soit
pour fonder une société, soit pour les appliquer dans des établis-
sements moins importants.

Avant d’emprunter ces données de Iexpérience, qu’il me soit
permis d'adresser mes sincéres félicitations aux administrateurs
qui ont si bien compris leur mission (2); a M. Frédéric Taulier,
ancien maire de Grenoble, qui, dans son rapport & I’Empereur,
disait en Septerabre 1853 :

« Sire, dans le principe, j'ai été eritiqué, attaqué, conspué. Cest du socia-
« lisie, disait-on. Je répondais ; ¢est de association. Yous rainez le petit
« comierce, disait-on encore. Je répondais @ je Fenrichis, en lui envovant
« les économies des consommateurs. Vous detruisez Dinfluence de 1a femme,

ajoutait-on. Je répondais @ je Uéleve et je Vagrandis..... Vous tomberes et
Peeuvre tombera,.... Je répondais @ je tomberai, mais 'oruvre restera. Elle
©oest restée, Sirve, et, orice a4 vous, elle deviendra universelle. .. .. "

(1) L'une des premiéres associations alimentaires osi due aux ouvriers de
Genéve, et a rendu de grands services.

(2) La commission se compose de MM, Penet, négociant ; Frédérie Taulier,
avoeat; Blandin, ingéniceur eivil; Durand, négociant; Farveonet, receveny de
Phospice ; Girard, limonadier ; Hauguelin, divecteur de Eeole profession-
nelle 5 Leborgne, négociant; Michal-Ladichére, avocat; Navizet, négociant ;
Rivier, juge ; Sestier, conseiller; Thevenet, négociant,
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Il n’est plus nécessaire aujourd’hul de plaider en faveur des

associalions alimentairves : les futiles objections qui étaient faites
sont tombées devant la pratique, celle pierre de touche irrécu-

sable.

il nlest pas sans intérét de rappeler aussi Pallocution de

M. Taulier, faite en Janvier 1851.

« AlEssIEURS,

Dans cette réunion simple et modeste, gui a un caractere tout fraternel,
nous inaugurons la Socicté alimentaire.
« Cette institution est la mise en ceuvre d'un principe large et fécond.
« Lisolement représente Uimpuissance ; la force résulte de Vassociation.
« Les aliments préparés dans notre enisine ne seront pas senlement Hyvrds
i un prix minime, ils se feront surtout remarguer par lear gqualite et leur
proprefé parfaites. L'associé pourra les emporter a domicile, ou les con-
sommer dans ces réfectoires spacieux, bien aérés, bien eclairés, et dont Ia
dignite severe commande le respect.
« Lihérée d’un souci importun, la femme de Passocié consacrera plus de
temps & ses enfants et aux occupations destindes a aceroitre les ressources
du ménage. Cest U'émancipation de Ia femune, non aun profit de Voisivete,
mais au profit du travail.
« Une nourriture saine et substantielle influera néeessairement sur le bien-
étre des consommaleurs.
« Le bien-étre produit le contentement; le contentement apaise ectte eny ie
instinetive qui, proeédant de la souflrance, engendre le désordre dans les
idées et conduit au désordre dans les faits.
« Jaientendu dire que la Société alimentaire contrariait la loi du mariage.
Errenr étrange! L'hemme ne prend pas une femme pour trouver en elie
une cnisinierc; il se marie pour jouir des aflections les plus pures, les
plus douces, et pouar revivree dans ses enfunts, L'homme aimera antant
mieux la famille, quelle sera plus exempte de ces nécessites materielles
qui en diminuent les joies morales.
« Jai oui dire aussi que la Socicté alimentaire, en rendant le role de la
femme moins utile, tendait & restreindre son infleence. Cest une autre
evreur. Liinfluence de la femme grandira & mesure gue celle-ci parviendra
i une position plus libre, plus digne el plus relevie,
. Maintenant, Messieurs, je vais plus loin, Je erois que nous fondons au-
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Jourd’hui toute une révolution, révolution pacifigue, et qui s’accom plira au
profit de la santé générale.

« Certaines industries qui préparent Dalimientation d'un grand nombre de
personnes, seront diésormais stimulées par une large conenrrence, Elles sor-
tirent de lear funeste apathie. Elles aungmenteront les gquantités, améliore-
ront les gualités et baisseront les prix.

=« La consommation s’accroitra par ces conditions meilleures. Un tel résal-
Lat sera vne conguete pour tous.

e Berait-il vreai, Messieurs, que nous fassions aujourd hui du socialisme ?
Tout ce que je sais, est que nous faisons une bonne chose. 11 v o des mots
dont on abuse. Quimporte la forme, sile fond est sans reproche? Que de
gens a eflrayves le mot de libéralisme ! Qui oserait dire anjourd’hoi gu’il
n'est pas liberal? L'homme saze marcche droit 4 son but; il se confie an
temps, gui est un grand maitre, et a la divine Providence, qui méne les
choses de ce monde et sait bien distinguer entre les théovies praticables et
Pantique folie de certains rives.

« Javoue gue notre institution est meuve. La nouveaulé rencontre des
esprits timides et incréduales. Respectons tous les doutes, et, cependant,
plaignons les partisans de Uimmobilite,

« La liberté que 'on comprime c¢elate en explosions violentes ; le progres
qque 'on contravie s'installe par la tempdéte.

« Ce ne sont point la de vaines paroles, ¢est de histoire trop méconnue.
« La premicre société de bienfaisance mutuelle fut fonddée & Grenoble il v
a un demi-sicele, J'al vo des vicillards gui n’ont pas oublié gu’elle eut ses
détracteurs. Auvjourd’hui, les sociétés de bienfaisance mutuelle sont au
nombire de trente, et Grenoble peut les montrer avee un légitime orgueil
an reste de Ia France gui les admire.

« Il était réservé a cette noble eité de donner aussi le premier exemple
d'une société alimentaire. Un jour viendra o elle ne sera pas moins beénie
pour cetle conception généreuse. Du reste, la Sociéteé alimentaire a ¢bé
comprise des son apparition, ot qu’il me soit permis de remercier ici tous
ceux qni, sans vouloir en profiter directement, lui ont prété un concours

cmpresse of un appui sympathigue..... s
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STATUTS.

Anr. ier, L'associntion alimentaire est une réunion de personnes ayant le
droit de venir acheter, an moyven de jetons aequis d'avance , les aliments pre-
pards dans une euisine commune, soit pour les emporter & leur domicile, soit
pour les consommer dans des réfectoires mis 4 leur disposition.

Anr. 2. F’association se compose de souseripteurs ¢ni paient 1 fir. ou 2 fr.
par an, seion qu’ils veulent emporter & domicile les aliments preparés dans la
cuisine commune ou les consommer dans Uétablissement (1),

Anr. 3. Une carte constatant la souseription est deélivreée & chagque associe,
dont elle porte le nom, Une carte prise dans le cours de Mannée coute 1 . ou
2 {r., comme si elle eit é¢té prise le 1o Janvier, et elle nest valable que jus-
quau 31 Décembre de la méme annde,

Anrt. 4. Lassociation est administrée par une commission de ¢uinze mem-
bres, savoir: un preésident, un vice-président, un secrétaire et douze admi-
nistrateurs.

Cette commission est ¢lue par Uassemblée générale des socidétaives, 4 la
majorité relative des voix.,

Toutes les fonetions de la commission administrative sont essentiellement
gratuites.

La présence de huit membres au moins est nécessaire pour gque In commis-
sion puisse valablement délibérer.

La commission choisit elle-méme dans son sein le président, le vice-preé-
sident et le secrétaire.

ille =e renouvelle chagque annde par moitié. Les membres sortants sont
reclioibles.

Anr. 5. Cette commission choisit parmi les associes un certain nombre de
commissaires qui, chagque jour et & towr de role, sont chargés de la sarveil-
lance de U'établissement et de la réception des jetons aux guichets.

Aunr. 6. Au président de la commission administrative appartiennent toutes
les affaires de Iassociation. A lui sont adressces toutes les demandes et les
réclumations. Il convoque Ia commission toutes les fois qu’il le juge ulile; il
se charge de veiller a4 Vexéeation des décisions prises. Il ne peut convoguer
d’assemblée générale sans Iavis préalable de la comimission meéme.

Le vice-président remplace le président dans toutes ses attributions, ¢n
cas d'empéchement de ce dernier,

£l Le prix des cavtes o éte veduoit plus tacd & 25 e on o 4 v,
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Le seerétaire assiste a toutes les réunions; il procede aux convoeations et
rédige tous les proeiés-verhanx,

Art. 7. Lassociation a, en oulre, des emploveés salaviés, La commission
les nomme et les révogque; elle détermine leur salaire. Ces employés sont :

Un commissaire général, un ¢eonome, un agent comptable, un chef de
cuisine, un aide-cuisinier, un concierge, un ou plusicurs emplovés subal-
fernes.

Le commissaire géndéral et Fagent comptable doivent fournir un cautionne-
ment.

Anr. 8. Le commissaire géndral est le représentant de la commission; ij
en fait excéenter les délibérations. Tl exerce une surveillanece permanente suar
tous les services et peut suspendre les emplovés en eas d urgence,

Le président est chargé de tenir ou de faire tenir, sous sa responsabilite,
la compiabilité de I'association. Le commissaire géndéral tient seulement la
caisse. A ce titre, il est responsable des fonds dont il est dépositaire.

Ant. 9. L'agent comptable recoit du commissaire général un certain nom-
bre de jetons qu’il vend comptant & tout associé qui désire en acheter.

[T tient un livre d'entrée et un livre de sortie des jetons, et rend compte au
commissaire géndral da produit de ces jetons dont il est responsable.

Anr. 10, L’économe fait les achats et approvisionnements nécessaires ,
apres avoir consulté le commissaire général, qui en réfere, s'il v a lieu, a la
commission administrative.

Pour les fournitures de viande et de pain, il est passé un marché par bail
au rabais avee un boucher et un boulanger, conformément i un cahier des
charges qui est dressé par Ia commission, sauf dérogation exceptionnelle, dé-
libérée par la commission dans Uintérét de Passociation.

Anr. 11. Nul n’est admis a acheter les jetons délivrés au guichet de Magent
comptable s7il n’exhibe une carte d’associé a 1 fr. ou o 2 {r,

Pour obtenir au guichet extérieur les aliments destinés i étre emporlds a
domicile, il suffit de donner les jetons correspondant aux rations demandées,
sans avoir a exhiber de carte.

Nul associé n'est admis dans les réfectoires de I'établissernent s'il n'exhibe
une carte a 2 fr. Les commissaires de service penvent seuls tolérer des excep-
tions & cette regle en faveur d'étrangers de passage.

Anr. 12, 11 ne peat étre délivré an guichet intévienr, pour étre consomme
fectoires, plus d'un demi-litre de vin par personne.

dans les ré
AnT. 13, Un associé est admis a consommer dans Uétablissement le pain
quil apporte avee lui.
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Ant. 14. Tout pssocié qui trouble Povdre dans I'é¢tablissement, de quelgque
maniere gque ce soit, peut étre exclu immédiatement par les commissaires de
service ; il peut étre déchu de son titre d’associé par délibération de la eom-
mission.

Anr. 15. Chagque associé est responsable, pour sa part, des engagements
de Uassociation.

™l associd ne peulb reclamer de dividende. Toutes les économies (ui sont
réalisces par I'sssocintion sont tenues en réserve pouy étre employdées dans
Cintéret de établissement ou dans un intérét philanthropigue, apres delibe-
ration prise par la commission administrative et approuviée par les COMIMisS-
saires de surveillance réunis en assemblée géncrale.

Toutelois, et meme dans Uintervalle d'un inventaire a autre, la comimis-
sion administrative peut disposer, a quelgue titre que ce soit, d'une somme
nexccédant pas cing cenls francs.

Awr. 16. Lassocié qui ne renouvelle pas sa carte perd son titre d'as-
socic.

Ant. 17. En ecas de dissolution de Iassociation, I'assemblée générale des
socictaires décide quel doit étre Vemploi de actif social.

Anr. 18, Tous les six mois, les associcés sont convogués en assemblée
génerale pour entendre un exposé des opérations de I'association et de sa
situation.

AT, 19. MNulie proposition ne pourra étre diseubée dans une assembléc
cénérale des socictaires, sans avoir ¢té soumise an moins buit jours d'avanee
4 1a commission administrative, ¢ui la portera a lordre do jour de Vassemblée
céncrale.

=

REGLEMENT.

Ant. 1er. Les jetons de I'Association alimentaire sont de six especes @ pain.
vin, soupe, viande, légumes, desserl.

Les jetons portent , d'un entd, les armes de la ville de Grenoble, avee cet
exercne Associalion alimentaire : ef de Vauire cobé, e nom de la denrée
quiils représentent.

Apr. 2. Les denrées déliveées par 1"Association alimentaire, en échange
de jetons, ont été ainsi détermindes et tarifées dans le principe :

10 Une soupe (un litre), 10 centimes ;

20 Viande, environ 130 grammes, o environ 200 grammes de poisson sec

et euit, 20 centimes
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30 Légumes (une bonne assiettée), 10 centimes;

4% Vin, 1/4 de litre, 07 cent. 1/2 {1);

5% Pain, 132 grammes environ, 05 centimes;

e Dessert, 10 centimes.,

Le sociétaire est obligé d’acheter deux jetons de pain & la fois, sauf a n'en
consommer guan scul.

Ant. 3. Les délivrances de rations anx guichets extérienr et intérvieur, ont
lieu, le matin, de sept heores a4 neaf heures, puis de onze heures 4 deux hey-
res, et, le soir, de six heures 4 huit heures et demie. Le matin, il n’est déli-
vré gque de la soupe, du pain, da vin et do dessert.

Arr. 4. Denx tableaux donnant Pénumdération des mets preparés pour cha-
que repas, sont placés, M'un dans la cour d'entrée de Uétablissement, et Vantre
pres du guichet intérienr.

Anrr. 5. Les jours maigres, il est préparé une quantité d’aliments maigres,
suflisante pour répondre au désir des sociétaires qui ne veulent pas d'aliments
d'une autre natuare.

Awrr. 6. Le commissaire géndral est le directeur de I'Association, sous la
haute autorité du président, et sauf les droits réservés par les statuts 4 la com-
mission administrative, & Vassemblée des commissaires de surveillance et i
Passemblée générale des socictaires.

Anr. 7. Le commissaire-directeur doit s'inspirer de cette idée que ses de-
voirs ne se mesurent pas sur son traitement, que son traitement est moins un
salaire gquune indemnité, et gque sa plus préciense récompense est dans le
bien qu’il fait, en coopérant d'une maniére efficace au sucees dune erande
Wy re.

Anr. 8. Le commissaire-divecteur doit se rendre tous les matins a éta-
blissement, afin de donner les ordres que comporte le service de la journde.

Awr. 9. Un loeal convenable devant étre incessamment dispos¢ dans éta-
blissement, le commissaire-directeur deyvra s’y inskaller chague jour, depuis
onze heures jusqu'a deux heures, sauf les absences gqui seront provogudées
par les besoins extéricurs dua service. En outre, le commissaire-directeur
devra faire le soir une inspection a I'é¢tablissement, a4 des intervalles anssi -
pProchés que possible.

ArT. 10. Le commissaire-directeur, tenant la eaisse, en vertu de art, s
des statuts, solde les mandats déliveés sur hui par le président , dlaprés les

{43 Le prix da vin a 066 momentanément angmenté, 3 canse de ln chored exeeption-
nelle de ce liguide.
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fuctures ou les notes gue le président recoit de Uéeanome. I doil communi-
quer ses livres au président, ainsi gu’a la commission administrative, chaque
fois gu’il en est

Anv., 11, Le

T

L S
i CLOlt

verts sur tous les serviees, sur tous les emplo
ces derniers, of de la morvalite de fear conduite tant an dedans gu'au debors
de I'établissement. ¥l deit signaler an prés

ks

sion touts faute

ient of o la commis

des emploviés, alors mdme quelle ne bui auralt pas p

rit de nature & motiver

la suspension gue Vart. 8 des staints lui denne le droit de prononcer.

Awrr. 12. Dans chague réunion mensuelle de la eommission administra-
tive, le commissaire-directour presentera un aporcu veneral of sommaire sar
la situntion de UAssociation nour le temps gui 2o sera fcould dune réunion a
Pautre. En outre, il rendra compte des visites fnites 4 UAssociation par des
étrancers on des ciloyens notnbles de la ville de Grenoble, des dloges on des
eritiques qu’il aurva recueiilis, des incidents survenus dans ie service, des ob-
servations gqui auront po loi ¢tre advessies por des socictaires ou autres, de
manicre A tenic la commission an courant du mouvement moral de Voouvee,

AnTt. 13, Tous les six mois, In commission adiministrative désicne 'an de
ses membres pour remploeer gratuitement le commissaire-directeur, en cas
de maladie, on en ecas de congé donnd par le president.

Any. 14, Lécomome, puis Pagent comptable, prennent rang apres le com-
missaire-directeur ; viennent ensuite le chei de cuisine, Uaide de cuisine, le
concierge et les employes subalternes,

Anr. 15, L'économe doit apporter la plus geande sévérité dans le controle
des liveaisons de denrcées. Toute discussion entre 'é¢conome ef un fournissedr,
relative a la qualité, au nombre, & la mesure ou an poids d'une denrée ap-
portée a Uétablissement, est tranchée por le commissaive-directeur, qui, du

reste, est naturellement tenu d'exercer une surveillanee géndrale sur la récep-
ti

n des approvisionnements et sur les soins donnes 4 leny conservation.
L économe est tenn de soumettre ses noles ef carnets provisoires a 'examen
du commissaire-directenr, quand il en est requis.

Arr. 16. La fonction des commissaires de surveillance ¢tant teute de deé-
vouement, ces commissaires, lorsqu’ils sont de service, doivent étre Pobjet
de la pius grande déférence. Leur droit et fear devoir sont de surveiller et de
conseiller; ils ont particulierement a s’engucrir auprés des socictaires de la
gqualité des aliments.

Anr. 17. Les commissaires de surveillance sont de service une fois par
mois. Chacun d'eux, en cas dempi

«chement devrea se fnire remplacer par un
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de ses eollegues, Le commissaire gui aurait abandonné son seprvice deux Tols
de suite, sans se conformer a cette obligation, sera considérd conme déimnis-

sionnaire et remplaced par la commission administrative, en vertu des pouvoirs
que lui donne Part. 5 des statuts, sauf toutefois & la commission la faculte
dadmettre les excuses qui lui paraitraiont valables.

Awrr. 1. Chague jour, trois commissaires de surveillanee sont de serviee
aux heures des vepas, L'an est placeé an cuichel extéricor, Vautre au goichet
intérieur, pour reecevoir les jetons des sociciaires, assisier o la déliveance
des aliments et veiller & ce qu'elle se fasse avee ordre, convenance et pro-
preté. Le troicieme est plos particolicrement charvgd, de concert avee le
commissaire-divecleur . lorsgue celui-ei sera présent, de Ia surveillanee oéné-
rale des réfecloires et notamiment de fa surveillanee du guichet de distribu-
tion du pain, du vie et des desseris. Une surveillance spéciale devra s’ exercer
dans Ie réfectoire dit réfecloire des femmes, odl il importe de ne Iaisser peneé-
trer que des femmes seales, ou des femmes accompagnées de leurs parents
o alliés,

Anr. 19, L'agent comptable doit élre rendu & son guichet avee une rigou-
reuse exactitade, aux heures fixdes pour les repas.

Il ne doit vendre des jetons gu’au compiant.

Amrr. 20, Apres chague repas, les jetons, versés dans de grandes boites i
Six compartiments, senl comptes par les comimissaires de service et par éeo-
nome. Il est tenu note da vésuliat partiel de chague repas, et, le soir, le ré-

sultat général de la journée est consigne sur un registre et signé par les com-
missaires et par Péconome. Les jetons trouves dans les boites sont placds par
nombre de 50 dans d’auires peiites boites de fer-blane, et remis a ingent
complable.

Le commissaire-divecteur inserit sur son livre, & Ia rasge futrée, la totalité
des jetons recus dons la journce, et & la page Sortie, ceux qui ont ¢té liveés a
agent comptable. _
inserit sur son liviee, a4 la page Enifrée, les

2

L'agent comptable, 4 son tour
Jetons qu’il recoit chagoe soir, et a4 la page Sorfie, ceux qu'il a vendus le len-
demain.

Le livre de Pagent comptable fait ainsi connaitre, jour par Jjour, le nombre
et Vespece des jetons vendus, et e livre du commissaire-directeur fait ézaje-
nent connaitre, jour poar jour, le nombre et Vespice des jetons CONSONINES :
bar le nombre et espece, on connail la valeur en argent. L'avent comptable
doit representer en nature, Ia dilférence entre le nombre des jetons enirds et
e nombre des jetons sorfis. Siles jetons entreés sont insuffisants pour la

Yente, Uagent compiable reclame un suppléement au commissaire-directenr.
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L agent-comptable verse chague jour entre les mains de celui-ci le produit
des jetons vendus,

Anr. 21, 11 est tenu, & 'Association alimentaire, un registre sur lequel les
commissaires de service doivent consigner leurs observations de la journée.
Ce vegistre sera consulté, chagque jour, par le commissaire-directear, qui, en
cas d'urgence, devea immédiatement en réferer an president. Ce méme regis-
tre sera présenté i ln commission administrative dans chacune de ses séances.

Anr. 22, Un trone, dont le président et e vice-president ont seuls Ia clef,
est placeé dans I'un des réfectoires. Tout societaire peut ¥ déposer des obser-
valions éerites el signdées.

Ce trone sera ouvert en présence de la commission administrative dans
chacune de ses séanees.

ArT. 23. Tout membre de la commission administrative a le droit indivi-
duel de visiter 'é¢tablissement quand bon Iui semble, non poar donner des
ordres, mais a titre d'inspection, et sauf 4 rendre compte de ses impressions
a la commission administrative régulierement assemblée.

Arr. 24. Les socidétaires doivent sabstenir dans les réfectoires de toute
conversation broyante. Leur maintien doit étre convenable et réserve., 11 lear
est recommandé de ne pas amener de chiens dans I'établissement. Toutelois,
il mest pas défendn d’amener un seul chien, gue le socictaire devea tenir a
Iattache pris de lui. 11 est interdit de fumer dans aueone partie de Udétablisse-
ment, méme dans la cour d’entrée.

Anr. 25. Les soci¢taires qui viennent réclamer des aliments an guichet
extérieur, pour les emporter a4 domicile, doivent étre munis de la vaissclle
nécessaire pour contenir ces aliments Ceux gui ont le droit de prendre leur
repas dans les réfectoires, trouvent sur chague table assielfes, cuillers, fouwr-
chetles, couteaux, verres, carafe, sel, poivre, vinaigre ot montarde.

fls doivent se rappeler guw'en principe ils sont oblizés de prendee eux-
meémes lenrs aliments an guichet intérieur de distribution. Les garcons de
salle ne sont tenus qu’a garnir et a dégarnir les tables.

Awnr. 26. Nul soci¢tnire ne peut consommer dans les réfectoires plus d'un
demi-litre de vin par repas. Cette disposition de lart. 12 des statuls est de
stricte rigueur.

Conformément i Vart. 13 des statuts, un soeciétaire peut consommer dans
Pétablissement le pain gu’il apporte avec lui, mais il est expressément défendu
&'y apporter toute autre denrde,

Arnr. 27. Les sociélaires sont admis & se munir de servicltes, qu’ils peu-
vent déposer dans un casier prépard a cet elfel.

Anr. 28, 11 est expressément défendu a4 peut employvé d’emporter ou de
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vendre des os, graisses, eaux grasses, restes quelconques, sans 'autorisation
formelle du commissaire-directeur.

Anr. 29, Le concierge est chargé, sous sa responsabilité, par le commis-
saire-directeur, de délivrer les cartes, d'en percevoir le prix, de tenir le resis-
tre des socidtaires; il remet an commissaire-directeur le montant des Eau'-tus
délivrées ; il doit veiller i ce gue des sociétaires seuls se présentent an guichet
de Vagent comptable pour acheter des jetons, et, pour cela, il peut demandep
a toute personne exhibition de sa earte. Tl doit ecalement veiller, a4 Paide
du méme moyen, a ce gue les personnes qui ont seulement le droit de se pré-
senter au guichet extérienr, ne s'introduisent pas dans les réfectoires. Il ne
doit pas quitter pendant les heures de repas la loge qui lui est assignée 4 I'ep-
trée de 'établissement.

Awrr. 30, 11 est recommands au coneierge el aux employés subalternes de
ne jamais s’écarter des habitudes d'une scrupuleuse décence ; de s’abstenir
de tout bruit, de tout jurement, de toute plaisantercie libre. Les employés siu-
balternes ne doivent pas sejourner dans les salles; ils ne doivent v pénétrer
que pour les besoins de leur service.

Ant. 31. Toute discussion poelitigue et religicuse est interdite dans 1"éta-
blissement. Tl est défendu d’y appeser aucune affiche de quelgue nature que
ce goit, d'y faire circuler avcun prospectus, ancune liste de souscription, auv-
cune petition, 4 moins qu'il ne sTagisse d'une liste ou d'une pétition relative
IAssociation elle-méme, et qu'a cet égard, le président n'ait déliveé une
permission écrite. Il est également défendu d’apporter dans les réfectoires
auvcun journal ou brochure politique.

Pour compléter ce travail, le compte-rendn du 5 Février 1854
nous offre les documents destinés a guider, a éclairer les per-
sonnes qui voudraient fonder une associalion alimentaire, ainsi
que des donndes générales et des conseils dictés par expérience.

Il faut, dans la eréation dun établissement d’association alimentaire, se
préoceuper surtout de la néeessité de le disposer de telle sorte qu’il ne sy
forme point de catégories de profession entre les divers socidlaires, le prin-
cipe fraternel de 'association étant essentiellement opposé 4 toute classifies-
tion de ce genre.

Une des conditions indispensables de réussite, ¢’est le respect de tous,
entre socictaires et employés. A Grenoble, on a réussi grice & Vordre et a
Ia propreté constante du local, & la réserve et 4 la politesse des employeés,
enfin au ton général de I'établissement; tout cela est un enseicnement per-

'

L2
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manent of recigrogue de tous envers tous , ¢f ¢'est avee raison gu'on a pu
inserive doans les réfectoires eette devise admirvable © Aidons-nous les uns les

guitres. Tous Vent comprise, tous Vont pratiqnee, et la fraternité a amend le
sneods.
oocal de VBEidablissemncont.,

Le peint essentici dans la distribution est darriver 4 centraliser la sur-
veillapee. in somane, il faot un bureau de comptabilité avee eaisse de jetons;
un euichet pour la distribution des aliments gui se consomment a Pextérieur
un autre pour les réfectoives, avee rvecetie des jetons (ces guichets deveont
ftre attenants aux cuisines) ; un ou deux réfectoires ; une cuisine avee toutes

ses dépendances (1) caves et logement des surveillants.

Fixntion des erations.

Tes rations de vin sont mesurées avee des vases-¢talons. Celles de pain
sont toutes pesces dans une balanee ; Vhabitude conduit bien vite le somme-
fier 4 les couper de poids sans tatonnement. — Quand la ration est un pen
trop forte, on entéve une ou plusicurs franches minces qui sont de suite jetées
dans une corbeille et servent pour la soupe.

Les légumes se mesurent avee une eniller a poche choisie a cet effet, et
dont 1o dimension varie selon les prix d'achat et la gualite de Valiment.

La viande est ln ration la plus difficile & faire. Le cuisinier en chefl doit
toujours la fairve lui-mdéme la grande habitude suffit pour N'amener & donner
i ces rations le poids réglementaire.

La soupe se mesure d'un seul coup avee de grandes cuillers dont Ia capa-
cité a ¢t verifice.

Les desserts se Tont sans vogles bien précises, mais de maniére a atteindre
toujours a4 pew pres une valear de 8 e, afin d'avoir une légere marge,

Si les prix dapprovisionnement vorient, les rations doivent angmenter on
diminuer en gaanlite, suivant ces variations ; la valeur des jetons reste tou-
jours la méme.

FMienbles specinunx an service des jetons,

Buoites a jelons, — Il ¥ en a trois. Elles sont divistes en six compartiments

formds par des tireirs, Ao-dessus de chague tivoir, se trouve un pefit enton-

noir de fer-blane portant le nom du jeton gui doit y ¢tre placeé. Les tiroirs

(1) La brochure mentionnée plus haue donne & ce sujet tous les détails désirables
avee un proiet bien complet, par M. Blanding et Vinventaire du mobilier et des usten-

siles ndeessaires, avee les prix.
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sont fermés an moven done 1Id\t‘]‘.bL‘ et d'on cadenas dong I'économe a la
clef,

Ces hoites sont placées, I'une au guichet extérienr, Vantre ag cuichet intd-
rieuar, et Ia troisiéme an cuichet du sominelier,

Caisse & jetons de Uagent co mptable. — Cette caisse est divisée en six com-
partiments correspondant aux six espeees de jetons. Elle ferme & clef,

Le trésorier a c¢ealement une eaisse a jetons.

Les objets mobiliers de tout Pétablissement sont spécialement deésiones
dans Pinventaire du matériel.

Jefons.

Pour éviter les erreurs, les jetons doivent différer par la dimension et ia
cotlenr du enivre. Ils cotitent 4 fr. 50 e¢. le 0/0, les coins et los matrices en
sus, qui peuvent valoiv 150 4 200 v,

A Grenoble, il y en a 24000, et le nombre est suflisant.

Un membre doit étre deélégue pour assister & leur fabrication et chague jonr
retirer les coins.

H fauat des jetons pour pain, vin, soupe, viande, legnmes, dessert. Les va-
leurs sont les suivantes :

Pain....... fr. 0.05; quantité, 150 grammes.

Vin. ... 0.075; id. 1/4 de litve.
Viande, .. .. G20 id. 130 orammes,
Sonpe .. ... 0,10 id. a/4 de litre.
Légumes. . . D.10; id. assicite pleine,
Dessert . . .. [ KU

Compilahbilite.
Livre d'entrée en magasins lenw par U'économe.

Le journal est tenn dans 1a forme ordinaire, et il porte en téte de chague
article le nom du fournisseur au erédit (luqnol Particle doit étre releve sar le
grand-livre A'achats.

Ce grand-livre ne contient que les comptes généranx ci-apres :

Bouwlangerie. — Ce compte comprend chagne fourniture guotidienne dn
boulanger 4 qui la société a adjugde par bail au rabais la fourniture do pain,
On indigue le poids de chague fourniture et le prix avquel olle " dlaye,

Boucherie, — Comme pour la boulangerie. Il v a aussi eu bail an rabais,

Boissons. — On achete par marchés isolés et de circonstance. Lo compte
Comprend la somme due pour achat de vin au propriétaire 1 on ¥V porte nussi
les frais de transport et les droits d'oetroi et antres.
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Comestibles. — On porte dans ce compte ceux des épiciers en gros, des
confiseurs, ete,

Léguines verls. — est un seal maraicher qui fournit ces légumes, tout
éplucheés, suivant des prix diébattus & avance,

Lailerie. — Ce compte est tenu comme ecelui de la boulangerie.

Triperie. — Ce compte est tenn comme celui de la boulangerie.

Frais géndrauw. — On y porte les achats de balais, bouchons, ete., gqui se
font au comptant.

Livre de caisse du trésorier el dw comptable. — Grand-livre.

Le livre de caisse du trésorier résume toute la partie essenticlle de Ta comp-
tabilité de Péconome et de celle de Pagent comptable, gqui tient en outre un
registre de Situation journalicre.

[l est arrétd et balancd tous les mois, puis remis au président, gui porte
les ceritures an journal et an grand-livre.

Compies ouveris a ee grand-livre.

SOUSCRIPTEURS DIVERS, —

Crédit par eaisse. — Sommes provenant des cartes d’associd a 1 et 2 fr.

Deébit. — Balaned par frais géndrava.

JeETons vENDUS, — Crédit par eaisse. — Produit de la vente des jetons au
cuichet de Nagent comptable.

Débit, — A chague inventaire, par fournitures alimentaires et boissons.

FOURFITURES ALIMENTAIRES ET pBorssoxs. — Crédit 4 chagque inventaire par
Jetons vendus.

Débit par eaisse, paieinents faits anx fournisseurs.

COMBUSTIELES ET EcLalnace. — Credit par frais géndrave a chagque inven-
taire.

Débit par enisse. — Palements faits aux fournisseurs.

FRAIS GENERAUY. — Crédit & chaque inventaire par souscriplenrs divers.

Débit par eaisse, traitement des employés, frais de bureau, ete., ete., et a
chaque inventaire balance du compte de combustibles et éelairage.

Catsse, — Suivant la marche ordinaire.

PrROFITS ET TERTES. — A ce comptle vienment se balancer chague in-
ventaire les comptes de souseripleurs divers et celui des fournitures alimen-
taires et boissons,

Moprier., — Crédit. — Par profits ei perles, moins-value estimee o chaque
inventaire sur tout le mobilier.

Débit. — Par caisse. — Sommes payces pour aciquisition de mobilier.
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Acriows gurses. — Crédit par caisse.

- Versements des actionnaires.

Débit. — Par eaisse. — Remboursement d’actions effectué a la suite de

chague inventaire, selon Vimportance des économies.

Baxguien. — Crédit par fournitures alimentaires et boissons, et combus tibles

Déhit par caisse, versements da trésorier.

TABLEAU
de la dépense payée par la ville de Grenvble @ UAssociation alimentaire, pour
la nourviture des éléves, des professeurs el des employés de Uécole profes-
sionnelle, situce dans wn local atlenant @ celui de U Association,

ANNERS 1851-1852,

Le prix pour un c¢leve est

par jourde ... . ... Tr. D80

Pour un professear..... =» 1.23
Pour un domestigque. . .. w110
Pour une lingére.. ... .. » 1.—

sement des denrées, ces
prix ont di étre portés i,

PENDANT L'ANNEE 1853 .

Par suite da renchéris-

Les éleves sont servis par groupes de six,

Les repas se composent ainsi :

POUR UN ELEVE.
[ Déjeuner.)

1/2 litre polage . . . . . .
Pain. . . . . . . . . . . ..

Dessert. . . . . . . . . . . . .
(Diner.)

4/6 de portion de viande ou poisson.

1,/2 —_— légumes. . -

1/2 — dessert . . .

Pain. . . . . . . . . . .. .

1/6 de litre de vin . . .

{ Souper. |

Potage 4/6 de portion. . .
Viande, poisson ou wuafs .

Lérumes ou salade. . . .
Pain. . . . . . . . .
Yim. . . . . . . . .

s

fr.

.
i
L0
06
.

0

(LN
.
LD
0.

[

0.
0.025
0.025

03

13

0

07
13

06

LI

\

el

.

fr. o.10
.34
.36

fir, 0.80
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POUT UN PROFESSEUL.

(Déjewner. )
Potage, pain, dessert. . . - - - - fr. 0.10
(Diner.)

Viande oun poisson. . - . . - - . fr. 0.20

Légumes 1/2 portion. . . . . . . 0.05 {
Dessert. . - .« <« o o e e .10 .80
Pain pour toute la journde, . . . . .15 \
Vin pour toute la journdée . . . . . 0.30
(Souper.)

Potage 1/2 portion. . .« . . . . - 0.05
Viande ou poisson . . . . . - - . 0.20 {I .35
Tégumes. . . . « . .« - o . . 0.05 &
Dessert. . . . . . . . - e . e . 0.05

fr. 1.25

UN OUVRTER PREND ORDINATREMENT.
Le matin, une soupe. . . . . . . fr. 0.10

/4 vim. . . . - « - . 0n.075 { fr. 0.175

A diner, viande. . . . . . . . . 0. 20 fl
/4 vin . . . . . . . . 0.075 ﬂ 0H.375

Pain . . . .« . - . . . 0.1

A souper, soupe. . . . - o« . . - 0.1 J
/4 vin . . . . . . . . 0075 h.225

Pain . . . . . . - . . 0. 05 ﬂ
fr. 0.775

Soit fr. 0.80 aun plus.

La somme dépensée pour le mobilier acheté pendant la premicre année de
UVinstallation est de 11,300 fr.
Ft en 1853, les rations distribuées sont les suivantes :
Pain . . . . . . 200,049
Vine . . . . . . 198,814
YViande . . . . . 129,556

. ! Ensemble, 1,152,203 rations.
Soupe. . - . . . 279,868 P

3

Legames. . . . . 203,575
I

Dessert . . - . . 41,541

Et la population de Grenoble est de 35,000 dmes environ.
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Il est inutile d’ajouter gue la Société est en voie de prospérite. Le compte-
fendu porte: sur une vente totale de 127,318 fr. 40 ¢., 'économie nette a
€té de  fr. 1,181.96 ter trimestre ;

3,371.06 2 frimestre ;

fir. 4,553.02.  Soit a4 peu pres Ir. 3.58 p. 0/0 sur le ehiffre de la

Vente.

Nous Pavons dit : depuis longues années, MM. Scrive friéres et
Danset ont établi une cuisine pour leurs ouvriers, & Marquette,
pris Lille.

fei également, nous verrons les économies qui découlent de
celte alimentation, bien supérieure & celle des ouvriers ou des
familles isolés.

Alimmentation des omnverlers. r(-f;-.nh:-rirc et dortoir.

Tn appareil 4 wapeur pour la cuisine des ouvriers o ¢té établi pres de
la salle des génératenrs. Un seul homme sullit 4 s'occuper des détails des
repas,

Les ouvreiers ont choisi parmi eax dix membres pour former une commis-
sion, chargée de Vacguisition des fournitures. Chague semaine, deux com-
missaires sont designes pour déliveer les aliments.

Personne n’est ebligé de s'approvisionner a In euisine de 'établissement.

Veicl comment se compose la nourriture pendant une semaine :

A mating, tous les jours, lait coupd.

A midi, handi, bouillon, boeaf, riz au oras,
mardi, id. id.  pommes de terre.
moereredi,  id. id.,  haricots,
Jeudi, julienne, beoeufl rati, Tégumes divers.
vendiedi, id. euls, morne ou harengs, pommes de terre.
samedi, idl. enfs, morue on harengs , havicots en salade,

Tous les jours, 4/5 d'an litre de demi-bicre.
Au soir, tous les jours, lait hatba.

Yoici in proportion d'un diner de 100 personnes :

12 Kilog. beeal &4 80c. .« o .« o o . . o o o Irs 9.60
Poireaux. céleris, caroties, oignons. . . . . . .35

olitre sel - . o . o . o . 0L . 0oL . .. O.15 fr. 10.60
Cuisinier. . . . . . . . . . . . ... 0.50 |
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Ce qui produit :
50 litres de bouillon a4 10 €. . « & « = + & « =« =« 5.
60 portions de 2 hect. de viande &4 10 .. . . . . G.

el

Bénefice, « -« o+ 4 - 4w o« o . fr. 0.40

100 portions pommes de terre ou 50 litres.
45 kilog. pommes de terre o fr. 6.80 les o0 kil. . fr. 3.06G

i
3 0 lard & 1 Tr. « « « « « « . a e - . 5. f ~
. I I G.71

1 litre sel . - o .« . 4 4 e e e e e e . s e 0.15 H

Cuisinier. . . . = - « « . . .« = e . s 0. 50 )

Ce gui produit :
50 litres de pommes de terre & 10 e. . . . . . - 5. f 5 80
¥ . L
i8 portions de lard & 10 ¢. - « « « o e - - 1.80

Diflérence. .« « « « « « + « « . fr. 0.09
On remarquera que cette différence tres-légére se peut attribuer a la cherté
des pommes de Lerre.
ino portions de haricots.
15 litres harvicots, a 16 fr. Uhectolitre . . . . . . fr. 2.85

3 Kilogr. lard, a 1 fro o © o . o e e e e e 3. H
1 Titre sel « « o o v e e e e s e e e e e . .15 » fr. 6.73

Thym el 0ignon. . . . « « =« = = « - « « = 0.20 1\

Cuisinier. . . . « « - . e e e e e e e s 0.50

Ce qui produit :

50 litres o 10 cent. . . .« o . . - a0 e a. /
. . , G.80

18 portions lard, a 10 eent. . . . . L L. 1.80 Y

Jenefice. . . .

100 portions riz.

7 kilog. de riz, a 42 fr. les o/0 kilog . . . . . . fr. 2.94

a kilog. fard, & t fro . . o o o oL . . . . (

1 litre sel .« « . . 4 0 L L L e . e o e e . 0.15 ; fr. 6.64
Thym. .« - - -« -« « « « « -« « . . . . .05 g
Cuisinier. - < -« « . . . e e e .. a.50 !

Rendement comme les pommes de terre et les harieots . . . G.30

Beéndfice. . . . 0 o 0 - e o fr. 0.16

Les légumes sonk le produit d'un jardin cedé aux ouvriers et cultivé par le
cuisinier ; ees légumes varient suivant la saison.
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dulienne de 100 portions (50 litres).
7 Kilog. pommes de tevre, a4 6 fr. 80 ¢, les ofo kil,  fr. 0.45 |

3 litres haricots, a4 16 fr. Uhectolitre . . . . . . 0.48
§ botles poireaux et eéleris, & 7 cent . . . . . . 0.56
Gignons . . . . . . . L . L . e e e 0.20
Carottes . . . . . . . . . . . . . . . .. 0.20 % fr. 4.0
250 grammes beurre, & 1 fr. 80 le kilog. . . . . . .45
tolitre sel o o 0 L o L L L. L L L o Lo e e .15
4 Kilog. pain, & 26 cenl. le kilog. . . . . . . . 1.04
Cuisinder. . . . . . . .+ . . . . . . . . . 0.50 |
Ce gui produit :
30 litres ou 100 portions, & 5 cent. . . . . - - . . . . . 9.
Béndfice. . . .« o . L . L L. fr. 0.94

Fes eufs sont vendus an prix cottant, suivant la saison

La morue cotte environ 34 cent, le kilog. ; elle est livede aux ouvriers a
Lo cent. Ia portion de 250 grammes.

La demi-biere cotte 9 1. la tonne de 160 & 170 litres ; elle est vendue au
prix de 4 cent. les 8 décilitres, soit environ 200 portions gui rapportent
i0 franes,

Les morceaux de viande gui ne peuvent se servir en portions présentables,
sont hachés, melangdés avee du lard, et forment d’excellent pité.

Les eaux grasses, les ¢pluchures de I¢gumes et tous les débris sont utilisés
pour Iengraissement des pores et ajoutent ainsi au bénéfice déja indiqué.

Un réfectoire a été disposé pour vy recevoir les célibataires et les ouvriers
qui sont ¢loigndés de leur habitation.

Au-dessus du réfectoire, un dortoir a été construit pour les edlibataires,
qui y trouvent un bon lit pour coucher seuls. Ces lits sont loués au prix de
4 cent. par nuit, soit 35 cent. par semaine.

Les lits sont en fer; ils ont 70 eentimétres de large ; il se composent d'une
Paillasse, d'un matelas, d'un traversin et d'une paire de draps. Ces draps sont
changés tous les mois.

Voici maintement la dépense pour un ouvrier edlibataire, a la force de I'age
et doué du plus grand appdétit.

Le matin, une tasse de café a 5 cent. . . . . . . Six joars, Ir. 0.30
A huit heures, 1/2 litre lait coupé, a 2 c. 1/2. . . id. 0.15
A une heure, 1/2 litre potage a 5 cent. . . . . . id. 0.30
Id. légumes, & 5 eent. . . . . . . id. 0.30

A reporter . . L fr. 1.05
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A une heure, 2 heet. viande, morae ou wufs, 4 10 e, Six jours, .60

5 décilitres demi-bicre, 4 5 cent. . . id. 0.30

Le soir, 1/2 litre lait battu, &4 5 cent. - . - - . . id. .30
Painn . . . . . L . . e e e e e e e e e e e e e 1.

125 groammes bearre . - - o . e e e e e e e e e e 0.25

Entretien duo logement. - . . -« - - - - - c e e e 0.20

Logement. . -« « o . o o e e e e s e e e e e e 0.35

Nourriture du dimanche. . . - . - .« . o . . . . L. - .50

ir. 4.55

Ainsi, pour une somwme de 4 fr. par semaine de nourriture et 55 centimes
pour le logement et Uentretien, nos cuvriers sont parfaitement nourris et
logés,

Cette somme de 4 fr. 55 ¢, est la plas forte que paie V'ouvrier le plus robuste
et le plus grand mangeur ; beancoup ne consomment que peur 3 fr. 50 c. &
4 fr. par semaine.

Tous les samedis, on fait le compte de chague menage et de chague ouvrier,
et 'on retient sur les salaires le montant des dépenses d'alimentation et de
logement, s%il ¥ a liew.

Boninngerice.

La boulangerie fournit a tous les onvriers qui veulent s’ approvisionner
du pain pour eux et leur ménage. Le prix en est toujours de 3 a4 centimes
an kiloz., moins élevée que la taxe, Ia gualité en est supcrieure, toutes les
fleurs sont de premicre gualite,

Le four est construit de maniere o ¢tre chauile au charbon de tevre; la
gquantite de charbon nécessaire a la cuisson de 100 Kilog. de pain est de 15 a
20 Kilogo,

e pétrin méeanique de M. Boland a ¢té wonte, et il donne les resultats les
plus satisfaisants ; la dépense de force pour siamise en mouvement est celle
d'an cheval.

Le sac de flenr de 100 kilog., premiere qualité, produit 130 Kilog. de pain.
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ASSOCIATION ALIMENTAIRE DE MULIOUS].

Hlle est due a linitiative généreuse de quelques personnes
qui, & leurs risques, ont loué le local nécessaire et luité conlre
les préventions qu’ils ont eu le bonheur d’avoir vu tomber devant
leur persévérance a faire le bien (1),

Troisitme exemple de réussite, a PEst comme au Midi, comme
au Nord, comme dans toos les pays ai 'on a trouvé et o Pon
rouvera des hommes & généreuses pensées, des hommes de dé-
Youemendt.

Les reproches que 'on a faits & Mulhouse comme ailleurs any
sociélés alimentaires, et qu’il est bon de connaitre pour ne pas
s’en préocenper, sont ceux-ci -

Cest d'avoir dans leur sein et de nourrir beaucoup de gens
aisds auxqguels elles profitent plus quaux simples ouvriers. — En
réponse a ces reproches, je lis, dans une note communiqudée par
M. Gerber a la Société industrielle de Mulhouse, les observations
suivantes :

« Mais, outre que I'association ne peat exclure ancune personne gui habite
ou travaille dans le quartier, on n'a pas réfléchi que ces 40 ou 50 socictaires
aisés consomment tres-régulicrement une orande quantite de viande, et par
ce fait nous permettent de servir 4 la classe plus panvee une excllente SOUPE
et des lécumes enits au bouillon : ce qui, avee le pain, est sa nourriture
Presgqu’exelusive en ce moment. De plus, la viande n'étant pas, comime toutes
les autres denvées, soumise & des fluctuations de prix, et pouvant facilement
Se proportionner suivant sa valeur, elle nous a toujours présenté des avan-
tages réguliers dans nos caleuls.

Un second reproche qu’on fait coalement 4 Passociation, est gue les por-
tions sont trop faibles, et gque, pour une famille nombreuse cela revient Lrop
cher. Mais on n'a cgalement pas réfléchi gque ces pelites portions de 1/4 on
1/2 litre contiennent plus de prineipe nuiritif gue an ou deax litres de soape

—_ -

{1} Les membres fondateurs sont @ MM, Ehlinger, Gevelin, J, Gerber, Gull,
JUR(L Kauffmann, Ch. Keller, Oscar Keechlin, Hebel, Henvi Schlumbergser,
G. Wehrlin.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires


http://www.cnam.fr/

— 196 —

aux légumes euits a I'eaun chez la plupart des ouvriers; que cette nourriture
fade et aqueuse ne fait que tromper la faim pendant un certain temps, et quv,
bientot apres, il faut recourir au pain, ct toujours au pain. Aussi, tout le
monde a da remarquer que la consommation en est énorme dans la classe
ouvriere.

Malheureusement, pour faire tomber ce reproche, il faut une expérience
assez longue, ¢ est-i-dire qu’il faut du temps, avant gue les organes digestifs
hallonneés, distenduas, énerveés par une grande quantite d’ean chaunde, si je puis
m’exprimer ainsi, s'habiluent i des portions trois fois moindres . mais trois
fois plus nutritives et prises a des heures réglées. Nous pourrions eiter une
foule d’exemples oi celte experience a produit les plus heureux effets, surtout
sur I'état physigque des enfants et sur I'état économique de la famille, ou Ia
consommation du pain a diminué d’an moins un tiers; d'ou il résulte une
moindre dépense de 4 a 6 fr. par mois. »

Celte société, fondée en 1848, pour le quartier de Dornach
seul, se compose en ce moment de 160 membres inscrils pour
chercher la nourriture, el de 130 sociélaires qui consomment
dans le local de Passociation.

Les prix des portions sont les suivants :

1 portion de soupe, 1/& de litre.. ..o oovvns fr. 0.10
i id. légumes, 3/8 & 1/2 litre. ... . .. 0.10
1 id. viande, 95 grammes < ... ... 0.10
i id. viande rolie avee sauece. . ... .. .15
1/ Jilre VIR FOUZe e e v vevn e mee e 0.15
1 porfion pain.....«ceoeoeens e 0.05
1 id.  fromage.......-. ettt 0.05

Les portions de pain augmentent ow diminuent naturellement
avec le prix de la miche.

La majorité¢ des personnes qui mangenl dans le local de asso-
ciation, prend géndéralement pour diner :

1/2 portion de soupe........ I fr. 0.05
1 id. loguines. . v oo veennesa e 0.10
1 id. VIATE . e e e e e e e e 0.10
i . PAIN. e e e aeiean i immanas 0.05

Total. . ..o v vnen fr. 0.30
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La Société muthonsienne des Cités ouvrieres ne pouvail resler
en - arricre, et elle a offert son concours & la Sociéls alimentaire
de Dornach pour donner plu% d’extension & son-établissement.

Les projets et le plan que jai soumis aux deux comités réunis
ont recu leur exdeution immdédiate.

’établissement, placd au miliea de la Cité ouvriere, contient -
boulangerie, épicerie, mercerie, cuisine el grands magasins de
denrées.

La boulangerie, montée avec un pétrin Rolland, pourra four-
nir 1000 miches de pain par jour, et la cuisine est disposée pour
pouvoir liveer 3000 porlions au moins. — Le réfecloire contient
250 places.

Le magasin de denrdes, qui sera approri%immﬂ & des époques
favorables, n’est pas une idée nouvelle. Beaucoup d’élablisse-
ments industriels achétent en gros, el liveent 4 leurs ouvriers &

des prix avantageux.
REGLEMENT DE LA SO CIETE ALIMENTAIRE DE M ULITOUSE,

Awrt. 1e7, Les personnes qui désirent se procurer ou consommer ledr nour-
riture dans le loeal de la Socidété alimentaire, payeront pour droit dentrée et
de service 1a somme de fr. 0.75 pour 3 maois.

Art. 2. Elles sont tenues de se faire inscrire au bureau du directeur i,
contre le versement de fr. 0.75, lenr délivrera une earte portant nom, prénom
et gqualite.

Amrr. 3. La ecarte, quoique personnelle, sera valable pour tous les membres
de 1a famille, ¢’est-a-dire D pere, mere et enfants; elle doit étre renouvelée
tous les 3 mois,

Arr. 4, Les personnes gui ne travaillent que momentandment ici, on gquij
ne voudraient manger dans le local de la Société que pendant un temps plas
Court, payveront 5 centimes par repas pour droit d'entrée ot de service.

Anr. 5. La carte ne pourra &tre e prétée sous auncun Pretexte o des personnes
LI]'ctllf'{-‘I‘E“s et devra méme détre preésentée au direetear toutes les Tois quil
Vexigera.

ArT. 6. Aussitol quune personne aura fini son repas, elle quittera 1n table
pour faire place 4 une autre. Si les circonstances lem"en‘r O e pourra rester
i table que pendant 20 minutes.

135
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Anv. 7. Les personnes gui se procurent la nourriture sans la consommer
col, cont aifranchies du droit d'entrée et du droit de service (1),

La Socicté, pour la faeilité da service, a jugzdé nécessaire d’employer
des jetons, de Ia valenr de 5 et de 10 contimes, gue chagque consommatent
peut se procurer an bureau de la direction.

Ant. 9. Ces jetons seront vendus au guichet du bureauw du dirccteur, con-
fre argent comptont, tous les jours de 11 heures a 12 1/2 heares, et chaque
snir de 6 @ 8 hevures, et les saomedis de 3 heures a 8 heures ; les dimanches,
de 10 heures a midi.

Apr, 10, En échange de ees jetons, le consommatenr pourra se procurer
an guichet de la cnisine les aliments gui Tui conviensient les mets preépares
{-11,:1,;;-.:9 jonr serent indiguds sur une affiche, ainsi gque leurs prix.

Anr. 11. Les personnes munies de earles, aprés s'étre procurd lears jetons,

ercorent diveciement dans la salle & manger par la roe Dolifus,

Awr. i2. Eiles s'arréteront, au bout do couloir, devant la table de serviee,
o on lenr déliviern, contre la valeur de lears jetons, les mets a lear conve-
nanes,

Anr. 13, Les personnes gqui cherchent ges mets pour les cmporter & domi-
cile, entreront par Ia rue Napolcéon.

Anr. 14, Chague consommaltenr ne peut avoir au-deld d'un goart de litre
de vin par repas; el aux personnes gui emportent leur nourritare, il ponrra
ctre nocordd un guart de litre par 2 portions daliments.

Ant. 15. Lasalle a manger est ouverte de 6 a4 7 heures du matin, de 11 &
1 heures, el de 6 1/2 4 5 hewres du soir. .

T.a distribution pour le dehors se fait aux mdémes henres.

Anr. 16, Les dioonches et jours de féte on ne pourra avoir d'aliments
gque de 11 a1 heuares.

Apr, 17, 11 est expressement défendu de fumer ou d'allumer du tabae
dans "établissement.

{1y Gomlormément i des sccords faits avee des Maisons industriclles, la Société traite
ponr une nortion déterminée de Potages composés eomme suil, savoir :
Potage an rviz et boeuf et menus légumes. o . o o . L i fro 13,65 les 100 Jitres.

— aux pommes de terve , pain et beurre. . . . o » 13,75 —
— alorge, bout et menus légomes. - o . L . . = 15,50 _
— o pois, pain, saindoux et bhewrre - . L L L w o 14,30 —
— g semonle, mais, pam et benrre . L L o L » 13,10 —
— anx harieols el viz, pain, saindoux et bearre . » 14.75 -

Total pour 6 jours et GO0 litres . . fr. 87.05 -
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Awr. 18, 1 est également interdit d’amener des chions,

Ant. 19, Il est recommandé i chacun de contribuer au maintien de Fordre
el de In tranguillité. On espére gu'on s'abstiendra de tooie dispute, de toul
bropos déplace dans nne sociétd respectable.

Tounte dispule, toute inconvenance entrainera le renvoi de la personne quj
enosera coupable @ elie se trouvera exclue de la Soeidte,

Arr. 200 11 est défendu de détériorer le mobilier de 1a Soeidté, sous peine
damende,

Anr. 21, Les hommes sont tenus d'avoir la téte découverte pendont Jeas
prosence dans o salle o manger.

Anr. 22, Siquelgqu’un a a se plaindre du service, il devra en réféver au
directenr.,

Ant, 23, Toute infraction an présent reglement sera soumise par le diree.
teur an counild, gui décidera 87'il ¥ a lien au renvoi défiaitif,

SOCIETE ALIMENTAIRE DE LAUSANNE.
STATUT S,

Encouragée par le sueceés gqu’ont obtenu des institutions analogues dans
dautres localités et par les bienfaits dont elles ont €1é la source, la Sociéic
de Bon-Secours de Lausanne a jeté les bases dune Cuisse d'é irgne pour
aclhats de denrées el de combustibles. — Elle a, a cet elfct, arvcté les statuts
snivants.

Fiant.

Le but de fa Caisse d’¢épargue pour achats de denrées et de combustibles

esl

te Be procurer pendant la snison morle, 2 la elasse pen aisce ot laborvieuse,

des denrées et des combustibles au prix le plus bas possible, of cela par des
achals faits en gros ;

20 e propager an miliew de notre population le gotit de Uéconomic et de
la prévoyance.

Ce résultat sera obtenu par des cotisations périodiques, versées surtout pen-
dant Ia honne saison.

Le ot de Uinstitution restera invariablement le méme.

Prganisation.

CoNTRIBrALLES, Sont admises comme tels les personnes des deux sexes

qui voudront fournir leurs cotisations suivant le mode qui sera indigue et se
tonformer au réglement qui leur sera remis.
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Dinecrion. — Elle est composée &'un Directeur, d’'un Caissier, et d'un cer-
tain nombre de membres.

La Direetion nomme des collectenrs chargeés dc recevoir les contributions.

Toutes les fonctions sont gratuites.

i reglement intérienr fixera les détails d'administration.

Carssz, — Elle est alimenide @

1o Par les cotisations des contribuables ;

a0 Par les dons.

Contrieviions, — Flles se composent de petites sommes versées réguliere-
ment, tous les 8 ou 15 jours, entre les mains des collecleurs.

Ces contributions ne pourront excéder 3 fr. par semaine, ni étre inférieures
a 20 cenk.

Chaque déposant recoit gratuitement, le jour de son premier dépot, un
livreet, dans lequel le collectenr inscrit, an fur et & mesure, toules les sommes
VEIrSCes.

Ce liveer doit étre soigné, et apporté chague fois avee Iargent. 11 porte le
nom de son proprictaire, et n'est valable gque pour Ini.

Celui gui perd son livreet en recoit un antre moyennant 30 centimes.

Du 1= Décembre de chague année au 30 Novembre de année suivante,
toutes les ¢pargnes d'un méme contribuable doivent étre inscrites et portées
chez le méme collecteur.

Chacun pent retirer ses ¢pargnes quand il le veat, pourva gue ce soit avant
le 15 Novembre de Vannée courante ; mais alors il perd naturellement tout
droit anx distributions.

Doxs. — Les dons receus sont appliqués par la Divection pour le plus grand
bien de Uentreprise. Le montant des contributions ne pourra en ancun cias
etre affecté 4 autre chose gqu’a Vachat de denriées ou de combustibles.

Dans le cas on les dons seraient insuflisants, les frais, ainsi que les pertes
résultant des déchets, seront supportés par Ia Direction.

Acnars, — Pour connaitre les veeux des contribuables sur les marchandises
4 acheter, 1a Direction les réunit chagque année dans le courant de Novembre.
Des lors, et avant le ier Décembre, chagque déposant déclare a son collecteur
la nature des denrdes qu’il désire recevoir, jusqu’i conecurrence de la somme
par Ini déposce,

Le personnel charge de U'achat des denrées sera choisi par la Direction. Elle
v adjoindra un nombre é¢gal de contribuables choisis parmi ceux gui, pen-
dant Uannée, auront apporté leurs épargnes avee le plus de reégula rite.

[HSTRIBUTLONS ., La distribution a lieu une fois par semaine, a jour fixe.
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Chague déposant recoit un bon pour le montant de son l‘apm-gnej hon qu’il
#st obligé de présenter & chagque distribution.

Celui qui perd son bon peul en recevoir un autre moyennant 50 centimes.

CoMpre-nENDI, — Chagque annde, apres Ia distribulion complite des den-
rées, la Direction publiera un résumé de ses opérations.

Responsarinire. — La Direction est responsable de foutes les épargnes.

Tout déposant qui aurait cherché i frauder serait immeédiatement congédic,
N recevant le montant des sommes qu'il aurait versées,

Les personnes disposées o profiter de cette institution devront s’adresser
dux collecteurs de leurs quartiers respectils.

Les bons sont disposés comme Uindique le modele suivant :

Ne du Doy : BOV Somme 'fl "
Nedu Gl-Lavee : - Epargrée ;Y h
DE LA
Caisse d’Epargnes pour Yivres el Combustibles,
POUR
Quartier = Collectenr : M. o R
- I=ms: —I=5 .

<3|

'_ - e —_—— [ - — .-——--

ey ORJETS, PRIX DU KY, | QUANTITE DEMANDILLE, FR. .

© . f' |

| - i ir. C. | s, [

B Rz e | |

= Semoule ... ... ...

] Farine .......... | !
Huile .. ....c..... ! . '
Bearre .. .00, i

SOMME. v v v.... Fr.
I
Pour la Direction :
Fe Directeur,
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FTABLISSEMENTS DE LEIPZIG ET DE LINDEN

PRES TTANOVEE.
@uisson » Ia vapeme.

Ces deux établissements ont des organisations semblables: le
dernier, celui de Linden, prés Hanovre, a été erdédé en prenant
pour base les expériences faites, & Leipsig, par M. Egestorfl, qui
prend rang parmi les bienfaiteurs de son pays. Dis le début, le
sucees le plus inattendo a couronné son o@uvrs philantropique ;
six semaines apres Pouverture, 2000 portions de nourrilure
Glatent demanddes par jour.

M. Egestorfi considiére comme premicre condition de bonne
cuisson efl d’dconomie , la disposition d’appareils pour cuaire di-
rectement par la vapeur passant dans foutes les parties des ali-
menls.

Il a, en conséquence, un géndéralear & vapeur; accuse une
consommation de 340 kilog. de houille pour 2000 portions, el
dit que la dépense de combustible et de personnel est & peu pros
la méme pour 1000 portions.

Le batiment a 12 métres de large et 20 métres de long; le rez-de-chaussée
a 3m. 50 de haut; & Uétage se trouve Phabitation.

Il n'y a gque deux salles & manger, pouvant contenir chacune 50 personnes
a ta fois. Le temps accordd pour le repas est d'un guart d'heure, ce gui per-
met d'en distribner 800, de 11 a1 heures,

Li foyer de la cuisine conlient 8 chaudieres en cuivre ctame, de 1 métre
de dinmetre, 70 centimetres de profondeur, et montées en maconnerie sans
fovers en dessous.,

Un tuvaun de cuivre de 0™, 06 longe le dessus du fover, amene la vapeuar
ef la partage entre les huit bassins au moyen d'embranchements de om o2 de
diametre, gui descendent au fond de chagque chaudiere ou ils se plient en
serpentins, perces de trous de 2 millimétres. Ces embranchements se ferment
au moven de robinets et peuvent se dévisser pour {aciliter le nettoyage.

Une hotte en bois, garnie de zine, recoit les vapears gui se degagent des
diverses chaudieres et se termine par une chemindée, L'eaun de condensation
suit les parois, est recucillie et conduite dans un bassin.
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Pdvgr a . - . . - .

Pres des tables de distribution se trouvent deux chandiéres de miémes di-
mensions que les antres, 4 doubles fonds et chauflées a la vapeur.

,.““ v transvase les aliments an moven de poches, pour de 13 ep faire Ia
tistribution,

Des bassins d'eau froide et d’ean chaude communiquent anx chaudicres et
Aux éviers.

Le séndrateur i vapeur, place dans un appentis, a 37,50 de long, om g0
da dismétre, et deux bouilleurs. Il se remplit au moyven d'une pompe & la
HE

Lo cheminde a 15 on 18 maotres et G0o/Gos,

Le batiment principal a cotté. . . . . . . . . . . ir 22 000

Llappentis, la chandiere et les aceessoires . . . . . . 3.500
Lacheminde . . . .« .« o« e o o e e .. 1,000
Le hangar pour hounille, ete., et les prives . . . . . . 1,500
Les 8 bassins, tuyvaox, ete., ete. o . 0 o o L L L L 3,000
Brivers. o L . . L . o . e e GO0
Fontes, erilles, foyers, ete. . . . . . . . . . . L . GO0

fr. 32,200

Le sol a conté. . o o . . . . L L . . . ... 2800
Le mobilier de la enisine et de table. . . . . . . . . 2,000
Total. . . . . . . . . fr. 37,000 (1),

Chaque matin & 5 heures, on allume le feu sous la chandiere, qui donne la
Vapeur a 6 heures. La cuisine commence i ce moment, et &4 10 1/2 heures, il
Yoa 2000 portions prépardes.

Le personnel se compose de @ 1 directeur et sa femime 1 1 enisinier; 1 aide ;
I ehaufTeur; 4 ferames de cuisine ; 26 femmes pour préparer et servir,

On essaie une machine i peler les [éonmes.

Chague boucher ne fournit que pendant une semaine.

Lorganisation de I cuisine est la suivante :

Le matin & 6 heures, Ia viande est préparée pour 2000 portions, 170 I'{_ilog_,
apres Venlovement des os, et elle est mise dans les bassins avee de 'eau, On
¥ointroduit Ia vapeur, qui, en 3 heares, cuit complétement eette viande. Les
05, coupes en pelils morceaux, sont de méme soumis, dans une antre chau-
diere, avee de I'enu, & Uaction de Ia vapenr.

Les Iégumes, o 8 heures, sont soumis a la euaisson, comme la viande ; et

(13 Lrargent a besueoup plus de valeor i Wanovee qu’en Fravce; la proportion est de

+ i3 environ.
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aussitot tendres, on prend le bouillon de eelle-ci, celui des os pour les v
méler, en ajoutant les ¢pices nécessaires, et le tout est cuit ensemble jusqua
10 1/2 heuares,

Les portions de viande se coupent de 90 grammes environ avant la enisson.

e 11 heures a 1 heure, on distribue ; les dimanches et feles, on chome.

Les jetons se vendent & Pavance ; il ¥ a un dépot en ville,

Tians son établissement, M. Erestorfl n’a pas fail entrer en compte de prix
de revient les intérets de sn mise de fonds @ mais il fait remarguer gu'en di-
minuant trés-pen les portions, il serait facile de se couvrir de eces frais; et,
dit-il, griee a la enisson par la vapeur, la nourritare ¢tant heauncoup plus sub-
stantielle que par la méthode ordinaire, les portions seraient trés-suliisantes.

Les capitaux & employer ne sont du reste pas considérables, puisgue tout
se paie & 'avance ou au comptant @ il n'y a done que les approvisionnements
qui entrainent & une mise de fonds, dont les interéts sont faciles & couvrir par
Iavantage senl qui résulte de ces acqguisitions.

Fn résumé, 2000 portions de soupe et de viande colbtent 300 fr., ce gui
porte i 15 centimes la ration.

Les mels se composent de :

Carottes el pommes de terre avee mouton |

Navets id. id.;

Pommes de terre aigres avee boeaf;

ld. et pois avec pore;

Lentilles et pornmes de terre avec pore.

Les mets prépares sont :

Choux blanes avee pommes de terre et mounton.

Rix id. et heeuf.

La propreté la plus exquise regne dans tout 'établissement ; les mets sont
préparés avee le plus grand soin.

La vaiselle est en poreclaine.

Cuisiniers et femmmes de service sont habillés de blanc.

Chague jour 1000 portions sont expédices en ville, dans un petit chariot,
qui est form¢é d'une eaisse garnie de matelas de foin et contenant quatre bas-
sing. Les couvercles de ces bassins sont disposés de maniere & recevoir 1a
viande, qui ainsi se conserve chaude.

Le reéglement est semblable & eelui en usage a Mulhouse.
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BAINS ET LAVOIRS.

LES BAINS CHEZ LES ANCIERS.

Dés les premiers dges de la eivilisation, 'homme a di cons-
tater que la forme naturelle da bain, 'ablution en pleine riviére,
¢lait dangereuse pour le malade et pour U'infirme. CCest pour cela
evidemment qu’il a inventé le bain chaud, dont 'nusage a di
bientot devenir général et s’étendre méme aux personnes valides,
les besoins et le mal se développant toujours & mesure que les
moyens de les satisfaire se découvrent. .

Au temps d'Homére, les bains chauds étaient considérés comme
effétminds (1), et ce sentiment parait avoir encore ¢té celui des
Grees a 'époque d’Aristophane (2). L'usage ne 'enracina pas
moins profondément. Plus tard, avec le développement des popu-
lations, les régles de la décence commandirent I'adoption de
salles ou de cabinets séparéds. Enfin, les avantages® économiques

(1) Discours d’Alcinoiis & Ulysse, Odyssée VI, 240,
{2) Les Nuédes ; discussion entre le Dikaios Logos et VAdikos Logos.

e
=

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

206 —

de vastes ¢tablissements ouverts a tout un publie, la marche pro-
gressive des arts, donnérent naissance a ces constructions aux
nobles piliers qui ont fait Tornement principal des cités du
monde romain. Dans le livre sacré des Juifs, il est question (1] de
cuves, ou baignoires en cuivre, en usage parmi eux ; mais il n'est
fait mention nulle part d’¢tablissements spéciaux de bains.

Les 'Iflg_yplinns ne pouvaient se baigner durant le deuil (2] :
¢est lout ce que nous savons de leurs bains. Nous trouvons ce-
pendant, dans le livre de sir Gardner Wilkinson (3], le dessin
d'un tombeau de Thébes représentant une femme accroupie dans
une sorte de bassin plat, et des esclaves versant de T'eau sur elle
et paraissant frictionner ses bras et ses épaules. :

Nous possédons des renseignements plus complets sur les
bains des Grees et des Romains. Les auteurs classiques offrent
cur cotte malitre, de nombreux passages qui ont vivement excitdé
Pattention et la controverse. Nos recherches devant néanmoins se
Lorner autant que possible & ce qui a trait aux constructions,
nous passerons rapidement sur I'étymologie des termes employés
chez les anciens et sur ece que 1'on sait de I'histoire de leurs bains
publies, sauf a nous étendre plus longuement sur les travaux qui
cont du domaine de Varchitecte et de Vingénieur.

Les notions de bains, baignoires, ele., sont diversement expri-
mées en grec. Homébre se sert souvent du mot asaminthos. Ulysse
ot Diomdde, revenant de leur expddition nocturne, se baignent
d'abord dans la mer, puis dans des asaminthes bien polis [&).
Lorsque Ulysse prend un bain dans le palais de Cireé (3], 11 est
assis dans un asaminthe ; une des femmes de enchanteresse fait
chauffer de I'eau sur un grand trépied, puis la verse, en faisant

i1 Exode aR3 .

(2} Diodore de Sicile, [, 72,

(5) Maeurs et coutumes des anciens Egvptiens, vol. T, G849,
(4) Wiade, X, D74,

5y Odyssee, X, 505 et suiv.
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1 délicieux mélange avee de l'eau froide, sur Ia ele et sur leés
¢paules du héros. 1! semble, d'aprés cette description, que l'asa-
munthe était quelque chose d’analogue an labrum des Homains,
ot le baigneur était {’:’ga]r_!m:}nt assis et 'eau jetée sur lui au moyen
do vases de diverses formes. Athénde Fappelle aussi enrbasis,
not qui signifie commundément soulier, d’ott 'on pourrait con-
clure que 'asaminthe avait une forme oblongue el était une sorte
de slipper-bath (1). D’autres auteurs lui donnent, aveec moins de
vraisemblance toutefois, la forme d’une coupe.

La salle, ou chambre, ou cabinet de bain, s‘appelait balaneion,
ainsi qu'on verra dans un passage d’Aristophane cité plus loin.
Un autre auteur fait dériver ce mot de balanos, gland, les bains
etant chauflés avee des coupes el des déeorces de glands, dont le
fruit servait alors d'aliment. Quoiqu’il en soit de cetle dtymo-
iogie, le mot a évidemment la méme source que le mot lalin
bulanewm. I'autre expression latine therma est, comme on saif,
ausst d’origine grecque.

Le bain de vapeur s’'appelait puria ou purie. Il en est fait
mention dans plusieurs auteurs, et Hérodote entre autres,déerivant
le bain en usage parmiles Scythes, s’exprime ainsi :« Trois piquels
plantds en terre sont recouverts d'une grosse tolle; les Scythes se
glissent sous celte sorte de tente o ils ont placé au préalable des
pierres chauffées au rouge, et, sur ces pierres, ils jettent quelques
poigndées de la graine d’une espéce de chanvre. Il se produit
aussitot une fumdée lelle, qu’aucun puria, ou bain de vapeur
gree, ne la surpasse en intensité. Ce mode de bain, ajoute-t-il,
fait les délices des Seythes, qui expriment bruyamment leur
plaisir et ne se baignent d’ailleurs jamais autrement.»

(1) Le slipper-bath, ou dhaignoire - pantoufle, qui était fort en nsaee
en Angleterve ily a peu d'années, a, en effet, la forme d'une pantoufle, Sa
Tonstruction particulitre avait pour but de conserver la ehaleur plus longtemps:

fNote de la traduction .
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On sait que les Tacidémeniens se baignaient tous les jours, en
tous temps et en tou'e saison, dans 'Eurotas. 1is faisaient égale-
ment usage d'un procédé pour provoquer & see la transpiration,
et qui a requ d'enx le nomde laeonicum. MNous aurons a en parler
plus tard.

Nous trouvons donc chez les Grees, trois formes de bains :
bains de vapeur, hains froids et bhains chauds. Pour Ccoux-ci,
'asaminthe tel qu’il est déerit dans ' Odyssée, parait avoir €té
d'un usage géndral. Quant aux vases destinés & verser U'eau sur
le baigneur, ils élaient appelés aruia ina ou aruballos, tous deux
a4 peu pris pareils, plus larges au fond qu'a Uouvertare, et celui-
i plus grand que celui-14 .

Dans la vision des marchands de saucisses de la comédie des
Chevaliers, ¢’ est d'un aruballos que la patronne d’Athénes verse
de Peau de tan sur Cléon. Hsemble aussirésulter d'un passage d"A-
thénde, que dans les salles de bains des femmes, il y avail unom-
phalos, ou hane eirculaire, de la forme d'un bol, établisur le tuyan
de décharge, et ol elles venaient s’asseoir pour causer. Le
cuvier, ou cuve a lessive, s’appelait plunos.

Homdre donne ee nom au bassin, en forme d’auge, placé pres
des rives du Seamandre, o les jeunes filles troyennes allaient,
avant Varrivée des Grees, laver leur linge (2.

Dans UOdyssée (3], ce sont les vaisseaux, ou simples baquets,
dont se servaient, dans le méme but, Nausicaa et ses fermmes, et
qu'elles laissaient toujours prés de la rivicre.

Jérémie parle déja de I'emploi du nitre et du savon, et Suzanne,
quand elle va se baigner (%), se munit d’huile et de boules &
laver.

Les Grees faisaient usages d'ingrédiens nombreux, dont les

i1y Julius Pollux, VIT, 167, et X. 6%, Aristophane, les Chevaliers, 10871040
(2} Uiade, XXII, 153.

19y ade, VI, 86.

(4 Apocryphe, ¥V, 17.
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principnux dtaient la lessive et une sorte de terre 4 foulon. On les
désignail sous le nom géndérique de rhumma, el ils étaient, selon
quelques-uns, fournis par "établissement de bain.

La transpiration était enlevée & laide d'un instrament sem-
blable & un couteau émoussé, appelé strigille, et qui était parfois
en métaux précieux ; puis le corps élait frictionné avee des linges,
et enfin invariablement oint d’huile parfumdée.

On a beaucoup insistd sur le passage de I'Odyssée déerivant la
brillante réeeption faite par Méndlas a Télémaque et & Pisistrate,
pour prouver, qu'a cette époque déja, Pon avait des cabinets de
bain séparés. Suivant nous, ce passage suppose précisément le
contraire. « Il s’assirent, dit le potte, el une servante, portant
» une aiguitre d’or, versa de 'eau sur un lebeés dargent pour
» qu’ils pussent se laver; puis, elle approcha d’eux une table
» polie, el apporta du pain et toutes sortes de mets (1], » Ce qui
parait certain, ¢’est que la salle de bain et le bassin ou 'on se bai-
gnait étaient deux choses différentes, puisqu’elles étaient dési-
gudées sous deux noms diflérents.

Quant a Porigine des bains publies, chez les Grecs, elle ne
saurait élre nettement retracée. L'on a supposé, non sans raison,
que dans le principe, des particuliers ont ouvert leurs bains a des
amis, moyennant une légére rétribution.

On lit dans Plutarque, vie de Démétrius Polioreite, que Démo-
clés ne voulait aller qu'a des bains privés; I'usage en était done
établi & celle époque, et remonte conséquemment & vingt ans
avant 'envahissement de U'ltalie par Pyrrhus d’'Epire; le suceds
a da promptement amener Uidée et la eréation d’élablissements
tout a fait publics.

Athénée dit, qu'a Phastle, on avait I'habitude d'exiger d'un
étranger le double du prix ordinaire pour un bain, et il rapporte
Panecdote d'un propriétaire de bains publies qui, surprenant

(1] Odyssée, XV, 1335,
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son employé tentant de surfaire un éiranger, s'éerie : « Seclérat !
» tu veux done, pour un peu d’argent, me faire passer pour un
» Phasélite! » Au temps de Lucien, le prix d'un bain dtait de
deux oboles (11 au tempsdes empereurs romains d'un quadrans
Quadrante lavard, dit Juvénal.

Les auteurs offrent peu de renseignements sur le mode de
constructions des ¢difices destinés aux bains publics chez les
Grees. Athénde affirme qu’ils étaient surmontés d'un tholos, ou
dome, et il est probable que, sous d’autres rapports encore, ils
ressemblaient & ceux de Pompédi, une des villes que Juvénal
appelle grecques. De plus, nous avons un moyen plus sur de
nous faire une idée des bains de 'Orient, car il est & peu pres
hors de doute que le systdme suivi anciennement est celui qui,
de nos jours, se voil encore A4 Constantinople. La remarguable
persistance des Orientaux dans leurs coutumes et dans leurs
habitudes, justifie assez ceite assertion. Il nous reste done i
voir ce qu'étaient les bains romains, et & les comparer &
U"hummdm des Turcs.

Vitruve a donné (2 les régles pour la construction des bains
publics dans le systéme romain, de palestres ct de thermes a la
grecque.

Pline le Jeune, dans deux de ses letires, nous a laissé quelques
détails sur ses propres bains.

Séntque donne une curieuse deseription de la villa et des
bains de Scipion Africain el Luclen nous fail connailre ceux
d'Hippias.

Ces autorilés, irdés connues des savants, sont évidemment abor-
dables & chacun, nous wen extrairons par conséquent que ce qui
peut élre intéressant pour le lecteur : nous donnerons ensutle
quelques détails sur les appareils, el nous {erminerons par unc

(1 0 fe. 51 cent.
(2 Lav. V, chiap. 410,

3
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description sommaire de quelques-uns des restes de ces admni-
rables chefs-d’ceuvre de Pantiquité.

Vitruve commence par rendre compte du sysiéme des édifices
grecs, bien que, dil-il, ce sysitme ne soil pas mis en pratique en
Halie. Pour un palestre, il faul un peristyle carré ou oblong
d'un périmatre total de deux stades [11. De trois cdtés, la colon-
nade est simple ; mais, vers le sud, il faut double rang de co-
lonnes, dans le but de garantir contre le fouettement de la pluie
dans la saison des vents.

Les hexédres, sorte de pavillons ou s'assemblent les philosophes
et les orateurs pour discuter, sont placés dans les colonnades
simples. Au centre de la colonnade double, une hexédre plus
spacieuse, ou dphébée, garnie comme les aulres de siéges, esl
destinde aux jeunes zens et & leurs exercices; sa longueur doit
etre d'un tiers de plus que sa largeur ; immadiatement & droite le
corieéde, ou jeu de paume ; puis le conistére, ou les athlétes sont
saupoudrés de poussiére pour ne pas oflrir une prise glissante &
leurs adversaires; ensuite, au retour de la colonnade, le bain
froid que les Grees, dit auteur, appellent loutron. A gauche de
éphébée, est placé 1'éléothése, salle olt les jeunes hommes se
frottent d’huile, et, a coté I'éléothdse froid : — ce qui fait sup-
poser que le procédd pour oindre le corps aprés un bain froid
n'étail pas le méme qu’aprés un bain chaud. — De 1a, on passe
dans le propnigeum, littéralement étoufioir, situé a 'angle du
batiment : ¢’élait sans doute la chambre & feu. Les opinions sur
la valeur de ece mot et sur la chose gu'il désignail sont trés diver-
gentes ; 'on ne voit pas, en effet, pourquol un hypocauste ou un
proefurnium aurait été plus éloufloir qu'un laconicum, par
exemple, ol la chaleur était réellement suffoquante.

{1} Le stade étant la huitidgme partie du mille romain, il s ensuit que le péri-
mitre d'un pareil edifice était de 360 m. eoviron.
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Les éerits de Vitruve lui-méme paraissent trancher Ia dif-
ficulté :

En déerivant (1) son appareil hydraulique, il parle d'une espéce
de soupape régulatear ou moddérateur, de la forme d'un enton-
noir renversé¢, et qu'il nomme prigeus, mot grec, qui signifie
¢toulloir, frein d'un appareil hydraulique, frein ou bride en
général. 11 est fort probable dés-lors que le pnigeus de Vitruve,
n'est autre chose que le modérateur d'une fournaise destiné a
régler, ¢’esl-d-dire & augmenter ou i diminuer le courant d'air ; et,
s’il en est ainsi,le progrigeum était incontestablementla chambre
a feu. — A la suite de cette pitee, et tout joignant le frigidaire,
qu’il ne faut pas confondre avee le bain froid, se trouve la con-
camerala sudatio, ou salle voutde, destinde & la transpiration ;
cette salle elle-méme donne, d'un edté, dans le laconicum, et,
de Vautre, dans les bains chauds proprements dits.

Pour la construction d’un bain, Vitruve veut que 'on choi-
sisse un site aussi chaud que possible, & Tabri du nord et du
nord-est. Le jour devra étre pris du sud-ouest, ou du sud, s’il y
a quelques diflicultés de terrain. Puis il faul ménager les cons-
tructions, de telle sorte que les bains chauds, destinés séparément
aux hommes et aux fernmes, soient contigus, afin de faciliter 'u-
sage commun des eaux chaudes.

Trois bassins de bronze, continue-t-il, reliés enlre eux, scront
aflfeciés I'un a 'eau chaude, Nautre a V'eau teéde, le troisitime a
eau froide: ils seront disposés de telle facon que U'eau chaude,
4 mesure qu'elle sera retirée pour 'usage des bains, soil imme-
diatement remplacée par une égale quantité d'ean tidde, et celle-
ci par de 'eau froide.

Les voites des alveoli seront chauflées an moyen d'un scul
feu.

Les diverses salles reposeront sur des suspensurae qui se-
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ront construites ainsi @ paver le fond en briques de 50 cen-
limé&tres, assurer aux flammes une circulation facile, en donnant
a ce fond assez de pente pour quune boule ne puisse {enir en
place et roule vers la bouche du fourneau ; ¢tablir, en briques
de 20 centimdtres, cimentées d'argile mélangdée de poils de veau,
des piles ou massifs, hauts de deux pieds, sur lesquels seront
posces, couchiées dans le méme mortier, des briques carrdes de
de deux pieds de eoté, qui elles-mémes formeront la base du
parquet de ciment des salles.

Ces salles seront de préférence voltdes ; si toutefois on em-
ployait de la charpente, elle serait enduite de signinwm ops,
qui n'est autre qu'un morticr composé de chaux et de briques pi-
lées; des barres de for seront suspendues aux traverses au
moyen de, crampons, et disposées de maniére & ce que les bri-
ques qui doivent y étre accrochées puissent étre placdes et enle-
viées par paire. Le plafond ainsi élabli recevrait a Uextérieur une
couche de mortier, & Pintérienr un enduit d’argile cuite méide de
chaux, qui serait elle-mdéme polie & Valbario chaux sans addi-
tion de sable) ou au stue tectorio ‘chaux avee mélange de sable).
Il serait plus utile de faire ce travail en double, Uhumidité pro-
duite par la vapeur, au lieu de séjourner sur les revétements
qu’elle détériore, s'échapperait alors par 'inlervalle laissé libre
entre les deux plafonds.

La dimension de ces salles doit étre proportionnée au nombre
des baigneurs. Elles seront construites ainsi :

La largeur sera d'un tiers plus petite que la longueur, non
compris la schola du labrum (1) ; le jour a prendre d'en haut,
pour qu’il ne soit pas intercepté par ceux qui sont debout ; toutes
les parties trés spacieuses, pour que, les places étant toutes
prises, ceux qui attendent leur tour scient placdés convenable-

t1) Bane formant rebord,
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ment; les alved (1) n’auront pas moins de six pieds entre le mur
et le pluteus (21, de manitre que la derniére marche et le siége
‘pulvinus! puissent en occuper aenx.

Vitruve termine ainsi sa description : Le laconicum devra
élre conligu aux bains chauds, sa construction hémisphérique:
au pole de Phémisphére sera une ouverture dans laquelle sera
ajusté un bouclier mobile en bronze, fixé & une chaine, au
moyen de laquelle on pourra, en '¢levant ou Uabaissant, régler
la tempdérature ; la forme circulaire est nécessaire pour rendre
Paction du feu et de la vapeur uniforme dans toute la salle.

L'on comprendra aisément pourquoi nous avons puisé aussi
largement dans 'ouvrage du grand architecte de Pantiquild-
Nous ne jetterons sur les autres autorités citées quiun simple
coup d’oeil.

Pline donne une description pittoresque de la villa Toscane au
pied des Appenins; les bains qu’il déerit sont probablement sa
propric¢té privée : « Iei, dil-il, est le cubiculum (3 d'hiver; la
chaleur y est trés forte, car il recoit le soleil en plein; il joint
hypocauste dont les chaudes boulfées suppléent, quand le temps
est couvert en Uabsence de Vastre. Puis Vapodytére, qui vous re-
coit joyeux et dispos, au sortir du bain, dans sa fraiche enceinte;
il renferme un baptistére (&) large et profond ; mais si vous dési-
rez nager plus A volre aise ou dans une cau plus chaude, vous
avez la une piscine, et, plus loin un putfews pour vous purilier
encore une fois. » Il parle ensuite de frigidaires, de spharisie-
res, et, dans la peinture qu’il fait de son autre villa, situde &
Laurentinuwm, de spacieux bains froids, d'une chambre a fric-

(1) Parait étre U'espace entre le bassin et le mur. (Note de la traduction )

9] Pline donne le nom de Puteus 4 une baignoire, la différence pourrait venir
d'erreurs de copistes.

(3} Salle & manger.

4) Dain dans lequel on peut nager et plonger.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

R A pr
—_— zir_'s —=——-

tons, d'un propnigeum, de bains chauds, d’ot 'on voit la
mer, ele., ote,

La visite de Séndque aux bains de Scipion I'Africain est une
délicieuse narration, oit le philosophe reléve le contraste
qui  existe entre la simplicité du  petit domaine du grand
homme et les bains luxueux de son époque. Sa letire ne jette que
peu de jour sur la partie architecturale, mais elle nous étonne
en nous parlant d'inerustations de pierres précieuses, de fenétres
en verre, de robinets d'argent, déja en 'an 50 de notre ére.
Malgré intérét qu'elle excite, sa longueur ne permet pas de 'in-
serer ici; mais nous ne saurions clisser aussi légérement sur la
description des bains d'Hippias, qui sont 'objet d'un traité spé-
cial fait par Lucien. Aprés avoir insisté sur les difficultés locales,
que cel homme de génie, & la fois éerivain, orateur, mdécanicien,
archilecte, mustcien, avait di vainere, Lucien nous introduit
{.l_'abl}ri'l dans une grande salle commune, sorte de vestibule des-
iiné aux serviteurs. Ser la gauche, des salons bien éclairds el
fE]_ﬁgumment décorés recoivent les personnes d'un rang plus
-:Jl:c,l,ingué; plus bas, des vestiaires ou cabinets de toilette. Au
centre, une grande halle trés élevée et splendidement éelairde
renferme trois bassins en marbre de Lacéne pour les nageurs;
Peau en est froide, et ils sont décorés de deux statues anliques
en marbre blane, représentant la Santé et Isculape. L'on enfre
ensuite dans une salle oblongue, voutée, ol la tempdérature s'¢-
live graduellement ; Ta chaleur devient vive, mais elle n’est pas
sans charmes. Sur la droite, une chambre renfermant toules es—
peges de parfums et d'onguents, et de laquelle on peut passer im-
mediatement dans le palestre. Un pen plusloin, une autre salle,
la plus riche de toutes et construite enti¢rement en marbre phry-
y tenir, 8’y reposer, s'virowler... Les

gien poli, est arrangde pour s
thermes ou bains chauds sont & portée ; ¢’est une superbe salle,
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splendidement éclairée, pavée des pierres les plus rares, les plus
riches en couleur: elle renferme lrois puelos ou baignoires a
eau chaude, et une soriie directe est ménagée par la chambre
des bains froids et celle des bains ticdes. L'écrivain termine par la
description en termes géndéraux des bitiments, de leur apparence
légére et gracieuse : nous navons pas & nous occuper de ces
détails.

Nous trouvons encore dans un respectable in-quarto, éerit
en irés bon gree de U'époque des Antonin, un passage qui ne
laisse pas d’étre curieux, et nous extrayons ce qui suil :

Réver de bains, dit Vaaleur, n'étail pas anciennement consi-
déré comme mauvais, alors qu’on ne connaissait pas les bains et
qu'on se baignait dans de simples asamipthes. Plus tard seule-
ment, on a jugé quun pareil réve éait de mauvais augure, parce
que les bains se prenaient en géndéral aprés le travail, et particu-
litrement apres le combat. Mais, aujourd’hui gque le bain n'est
guére quun prélude a la bonne chére et au plaisir, réver de
bains somptueux, d'eaux limpides, de chaleur naturelle et douce,
est un présage de richesse et de prospériié, et, pour le riche,
un signe de santé. Songer qu’on se baigne dans des conditions
inusitées, que par exemple, on entre toul habillé dans des
thermes, est de mauvais augure ; témoin ce joneur de luth qui fut
sifllé aprds avolr révé qu'il s’était jeté dans un bain sans eau. —
Il est bon de songer de bains pris dans une riviere ou dans les
eaux pures d'une source, pouvu qu’on ne nage point, ce qui an-
noncerail danger ou maladie. — Les strigilles et les autres ins-
truments qui servent a purifier le corps ont une signification qui
se rapporte aux servileurs; ainsi, celul qui en songe perd son
strigille, perdra son esclave. Les {lacons a huile, la boite aux

strigilles, désignent l'esclave de votre femme ou une servante
fidele.

Les bains froids qui, dans les derniers temps de leur grandeur,
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¢taient en usage chez les Romains, se composaient d’abord d’un
apodyterium ou vestiaire. 1l est singulier que VYitruve, qui est si
minuiienx dans les détails, n'ait pas songé a4 en faire mention.
Lucien Fappelle aporheseds, o'est-a-dire hoites, tiroirs, littérale-
ment cabinets de décharge, et il est probable que ¢'élaient de sim-
ples compartiments a cloisons, ouverts par le haut, comme les
ndtres. A Pompei, c’est le frigidarinm qui parait avoir servi de ves-
taire. Les vétements étaient enlevés par des serviteurs spéciale-
mentchargésde cesoin, appelés capsarii (1) suivantles uns, parce
quiils les placaient dans des capsa ; caprards suivant d'antres, les
hardes étant suspendues & des erochels de corne. Celle pratique
parait avoir ¢ié invariable, et 'on en trouve la preuve dans le dis-
cours prononce par Cieéron pour la délense de Coelius Rufus,
accuse de tentative d’empoisonnement par la fameuse Clodia
Quadrantaria, la Lueréce Borgia de U'époque. La drogue, aflir-
mail celte femme, devait dre {-upporl{’m dans une boite par un
jeune homme du nom de Licinius, et donnée & Coelius pendant
quiil était au bain. Ciedron montre combien ceite assertion éfait
mvraisemblable, puisqu'il n'y avait aucun moyen de cacher une
boite, Coclius el Licinus devant étre dépouillés de tout vétement,
el que, s’ils cussent été habillés et chaussdés, ils nauraient pas
¢té admis aux bains.

Nous savons par Ovide que les femmes quittaient de la méme
maniére leurs vétements, qui, pour les bains chauds, étaient dis-
pose¢s dans le frigidaire.

Apreés le vestiaire venait le bassin de natation, appelé Loutron,
kolumbethra, baptisterion, piscina, puteus, natatio, ete. ; a Pomn-
pei, il est cireulaire, entouré de niches; son diamétre est de
13 pieds et sa profondeur de 3. On avait coutume de nager dans
ces bassins, puisque Cicéron, écerivant & son frére Quinctus, dit
qu’il voudrait avoir une piscine plus spacieuse pour ne pas tou-

(1) Une loi punissait de Ia peine capitale le vol d'effets d’habillements.
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jours rencountrer fes parois, quand il jeite les mams en avant

Venait ensuite la chambre ot se faisatent les {rictions d'huile,
c'est-d-dire Veloethesium frigidariuwm de Vilruve, et cette opdéra-
tion terminait le bain froid.

1l ne saurait entrer dans nos vues de détailler Tes diverses mi-
thodes recommanddées pour prendre les bains par les deux grands
médecins de Vantiquité, Galien et Celsas ¢ il suilira de dire que,
comme leurs confréres de toutes les ¢poques, ils sont loin d'étre
d'accord.

Le premier veut que Ton commence par le laconicum, qu’on
prenne ensuite le bain chaud, puis le bain froid; 'aulre recom-
mande, pour commencer, le bain titde, puis le bain chaud, en y
comprenant le laconicum, et enfin le frigidarium.

Notre sujet gagnera en clarté par une comparaison avec les
bains tures modernes, el nous extrayons ce qui suil de la deserip-
tion qu'en a donnée M. Titmarsh, célébre voyageur, dans une
charmante lettre datée de Constantinople :

« Je me {is conduire par le drogman a I'un des hummams les
plus en renom. Yentrai dans un spacieux vestibule éclairé par
en haut, ot 'on reprend le frais au sortir du bain [1). Une vaste
fontaine au centre, des galeries peinies régnant sur toul le pour-
tour, des cordes tendues de Pane & Vautre et ornées & profusion
de serviettes de toilette et de linge blen & Nusage des baigneurs;
le long des murs el des galeries, des compartiments garnis de
nattes et de lits de repos bien propres el bien fournis de cous-
sins, ot une douzaine de vrais erovants élaient étendus, fumant,
dormant ou se prélassant dans un bien heureux demi-sommeil.
Tel était aspeet intérieur de cette salle. Je fus conduit & un des
lits, choisi, viu ma modestie, dans un coin passablement retiré;
le lit veisin fut peu aprés occupd par un derviche danseur, qui fit
incontinent ses préparatifs.

i1) Le TFrigidarium de Vitruve.
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» I1se dépouilla de son chapeau jaune en forme de pain de su-
l"._r'l'-!, de sa robe, de son chile, ete., el fut enveloppd de denx larges
pergnoirs bleus; une toile hlanche fut jetée sur ses épaules et une
autre d¢légamment (ressée en turban autour de sa téte. Les vifoo
menis quiil venait de quitter furent plids dans un autre linge et
Fmpru:‘tmnt mis & part. — Je fus traité exactement de la m.éme
1:11;1"1?1.

» Le révérend personnage mit alors une paire de sandales (1] de
bois qui le haussaient de six pouces, descendil un escalier ot
disparut, en piétinant sur le wmarbre humide, par une petite
porte que je dus franchir & mon tour. Mais je n’avais pas 'agi-
lité de profession de mon guide - je n'avancais qu'en chan-
celant, le plus grotesquement possible ef plusieurs fois j'allais
descendre les marches autrement et ailleurs que sur mes palins,
Weussent été mon drogman et le maitre de 1'établissement qui
m'ont charitablement soutenu. Empaqueté dans trois immenses
draps de coton, coiffé d'un turban!... Hélas ! jlavoue que je son-
gear a Pall-Mall [2) avee une sorte de désespoir. — Je passal la
petite porte qui se referma sur moi... me voila dans Uobseurité !, ..
el je ne savais pas la langue. .. el... un turban blane! mon Dieu!
quallais-je devenir? Jetais dans le tepidarium, repaire humide,
Illr.}i!", suintant; & peine si un filet de lumiere y pénétrait par une
clroite onverture pratiquée dans la voule.

» Quand on entre dans le sudarium, ou chambre chaude, les
premitres sensations se produisent aprés une demi-minute de
s¢jour environ, el elles consistent en ceci : on étoufTe littérale-
ment, Cest ainsi, du moins, qu’elles se résumaient pour moi en
ce moment. Jétais assis sur un marbre plat, mon conducteur
8'¢tait esquivé emportant mon turban et la pitee d’étoffe qui cou-

——————

(1) Solewe. Spartianus appelle P'une des chambres dans les baips de Caraecallz

Cella solearis.
121 Belle rue de Londres.
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yrait mes épaunles. Do conomid s prosence dons unoes étrotte
collule, vontée, en compagnie d'une fonlaine d'eau froide et
deau chaude el dont Patinosphire n'était que vapeur. Dientot
courient o suffocaiion me quitta et je me senlis avec une sorte
de salisfaction, commencer tont doucemeni & honillir, sensation
pleine de charmes, (que doivent certainementéprouver les pommes
de terre quand elles se metlent & fumer. On me laissa dans cet
état pendant dix minutes; e’est chaud assurément, mais bizarre
et agréable, et 'on se sent disposé & la réverie.

» Mais que quelqu’dme délicate de Baker-street, s'imagine mon
horreur lorsque, sortant de ma réverie, je me trouvar en face
d’un grand coquin & la peau brune qui, demi nu, grandi jus-
qu’a Vexagération par ses patins, m'apparut bientdt & travers le
brouillard de vapeur comme un ogre, grimacant d'une facon
sinistre et agitant son bras orné d'un gant de erin... Il m’a vi-
courcusement  travaillé, le seélérat! et puis, quand eeiie partie
de erin de cheval est terminde et que le patient gil expirant sous
un jet d'ean chaude, se persuadant qiil en est quitte enfin, le
{raitre reparait avee un large bassinde cuivre plein d'une mousse
abondante. zu mitien de lagquelle flotte quelque chose qui rap-
pelle la perruque de la vieille miss Mae-Whirter dont elle est si
fitre of dont nous avons fous ri. Au moment GlL VOUS YOUs ap-—
prétez a faire acle d'opposition, la chose en question vous arrive
dans la fizure et dans Ies yeux, vous convre de savon el cing mi-
nutes durant, vous noie dails un 1ot d'éecume. Fmpossible d'y
voir: la mousse inonde et pénéire vos paupibres; impossible
d'entendre, le savon bourdonne et siffle dans vos oreilles
vous prétendez ouvrir la bouche pour respirer, impossible, la
perruque va se loger dans votre cosier avee un demi secau de
mousse. En un instand, vous dtes tout savon, el certes, on ne
cait rien de saponification avant d’entrer dans un bain ture (1.

(1) La méme opération est décrite par Savary, un des savants qui accompa-
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» Pour le coup, ¢’était bien fini, et je me sentis — Je n'ai pas be-
soin de dire avee quel bonh@ur — doucement reconduit dans
le frigidaire, avee le méme attirail de ehiles et de turbans. Je fus
couchdé mollement sur un lit de repos; une langueur rafraichis-
sante et délicieuse pénétra mon corps purifié, et je passai une
demi-heure de cette charmante indolence que I'Europe occiden-
tale ignore.»

Nous passons maintenant a la deseription des appareils qui
sont du domaine de Uingénieur. Ici, comme dans tous les tra-
vaux des romains, leurs conceptions ont été vastes et dignes
de leur génie, Pexéculion grandiose. De mnos jours, nous
trouvons difficile, mdéme avee les meilleures chauditres, et
e faisant appel & toutes les ressources de la science mo-
derne, de monter des bains pour une centaine de personnes.
Qu'on juge, apreés cela, de ce qu'ont di étre les appareils
des bains de Dioclétien, ou diz-huit cents personnes pou-
- vaient se baigner & la fois. Cela est inoui, exorbitant et pourtant
il est quelque chose de plus inoui et de plus exorbitant encore.

Qu’on se représente des chauditres de briques, maconndes a
la chaux mélée de poils, avec des revétements de briques couchdes
dans le méme mortier ; ou bien qu’on aille visiter les ruines d'une
file de vingt-huit de ces chambres chaudidres, surmontdes de
vingt-huit autres, et capables de contenir deux millions et quart
de pieds cubes d’eau; c¢'est-d-dire de quoi remplir, & neuf pieds
pris, la cathédrale d’Exeter, transsept compris, jusqu’a la eclé
de voute ; et qu'on essaie de se convaincre que toule cette masse

goaient Bonaparte en Egyple. Ce qu'il y a de curienx, dit-il, ¢ est qu'on donnait
au savon le nom de rusma, évidemment une corraplion de rhuwmma des Grees.

15
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“lait chaullée a la fois, au moyen d'un fourneau unigque formant
le soubassement de la gigantesque construction.

I'on pourra ainsi se figurer les Castella d’ Antonin, et se faire
une idée affaiblie du génie qui présidait & la construction des
appareils chez les Romains. Que sont, aupres de ces foyers et de
ces euves, nos teintureries, nos imprimeries, les chauditres de
nos plus immenses fabriques!

Oue 'on nous permetie quelques développements sur ces inté-
ressants et importants sujets.

Les fourneaux ont ¢été déerits avec soin dans le passage de
Vitruve cité plus haut et leur disposition parait étre celle qui
convient le mieux par le chauffage par le bois. Les cendres
étaient faciles & enlever:il n’était besoin d'aucun cull; un
carrelage légérement incliné, pareil en tout & celui des plus
grossiers fours de village, étaitsuffisant. Mais que de simples piles
de briques, reliées avec du mortier d’argile, portant un pavé de
briques plus larges, recouvert dune espice de béton aient pu ré-
sister & une chaleur intense, a un poids d’eaun considérable et a
la forece d’expansion de la vapeur — sans tenir compte méme de
I'action corrodante du feu, voild qui tient du merveilleux.

Et cependant nous voyons encore de nos jmfrs, des hypo-
caustes romains et les travaux de Piranesi et de Cameron ont
prouvé jusqu’a I'évidence qu'il ne s'agit pas de fable.

fvidemment ces piles sont les suspensure de Vitruve. A Pompéi,
au lieu de huit pouces, les briques en ont neuf et la hauteur des
piles , au lien d’¢tre de deux pieds, n'est que de dix-neuf pouces;
elles servent de support & de forts carreaux de quinze pouces de
cots, sur lesquels s'étend le Signinum opus. Aux endroits appa-
rents, ce béton a recu un pavé de mosaique. Les murs et les dal-
lages sont traversés de nombreux tubes carrés en terre cuite qui,
s’adaptant 'un a Pautre et faisant circuler partout la flamme et
la fumdée, donnaient le maximum de surface de chaufle pos-

sible.
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Linvention des suspensura est atiribudée aux Svbarites. Ouoi

quil en soit, il est constant qu'au temps de Séndéque, elles ve-
natent d’ére introduites. Cet derivain parle avee admiration des
découvertes faites & son ¢poque; il eite les fendtres & carreaux de
tale, les suspensurae des bains, les brigques ereuses, placdes dans
I'épaisseur des murs et destindes a la circulation du calorique,
les procédés pour tailler et polir le marbre, pour ériger des por-
tiques et construire des arches, finalement, l'invention de signes
4 Taide desquels la parole peut-étre saisie au moment de la pro-
nonciation, etla main, suivre la eéléritéd de la langue.

Si le philosophe s'émerveillait tant devant la sténographie,
qu’edt-il pensé de la télézraphie électrique !

Les antiquaires doivent éviter de tomber dans une erreur fort
commune qui consiste & considérer comme des Thermes toutes
les ruines romaines ol se voit un hypocauste. La plypart de
ceux qui ont été découverts dans notre pays, avaient pour objet
de chauffer les habitlations et de suppléer & Uabsence du ciel
d’'Italie dans des maisons, pour la construction desquelles on
suivait rigoureusement le style romain.

Le Laconicum était, comme les autres salles, chauflé au moyen
de'hypocauste qui régnait sous son dallage ; mais sa destination
spéciale exigeait une chaleur supplémentaire. On la produisait
d’abord, au moyend'un faux revétement établi sur les murs et
derriere lequel le calorique cieculait comme dans les tubes d'une
chaudi¢re. Ce revétement était fait d'une maniére vraiment cu-
ricuse : 1l se composait de grands carreaux de terre cuite, fixds
aux quatre coins par des crampons. Il parait qu'au moment de
la fabrication et avant que les pitces ne fussent soumises a la cuis-
son, une sorte de cheville était passée au iravers de la brique en
plusieurs endroits, ce qui en repoussant la glaise, donnait sur le
revers, des petits tubes gui recevaient les crampons. Inutile d’a-
Jouter que la longueur de ces tubes déterminait la distance qui
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sisparait les tuiles du mur, et par conséguent Pespace réserve a
la circulaton du calorique.

Revenons an mode de chauffage de eau. Vitruve, ainsi que
nous l'avons vu, parle de trois chauditres ou bassins commu-
niquant I'un avec autre. La vapeur produite par 1'ébullition dans
le bassin inféricur passait seule dans les bassins supdérieurs, ou
elle se condensait et chauffait V'eau partiellement. On trouva ainsi
Iéconomie de temps et de combustible, réalisée de nos jours
dans toules les mdustries.

BAINS DE VAPEUR.

Ce n'est pas seulement & titre historique et intéressant que
j’ai donné Pextrait de Uhistoire des bains anciens. Bien gu’ayant
rapport 4 'un des sujets qui m’'occupent, et malgré l'attrait que
cos tableaux peuvent offrir & quelques lecteurs, les détails dansles-
quels je me swis laissé¢ entrainer, seraient trop longs, si je ne
devais pas arriver & une conclusion applicable de nos jours.

Depuis plusieurs anndes, j'ai sulvi avec le plus grand intérét
quelques traitements & la vapeur sur des personnes de ma con-
naissance. Convaincu de leur eflicacité, j'ai été & méme, dans
maintes circonstances, de les apprécier personnellement. 11 ne
m’appartient point d’empiéter sur le domaine de la science mé-
dicale, ni d'indigquer leur emploi en cas de maladie; je me bor-
nerai a les considérer sous le point de vue le plus usuel. Sans
prétendre en faire une panacée universelle, je serai dans le cas
de citer bien des faits qui pourront paraitre exagdérés & ceux qui
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u'en connaissent point Vusage. Je leur dirai seulement : Essayez
el vous serez convainecus.

Mon travail, fait avec une convicltion profonde & cet égard, n’a,
du reste pour but, que de propager un des plus puissants moyens
de conservation de la santé. Je suivrai en lous points M. le doe-
teur Lambert, qui excusera mon plagiat en faveur du motif. Ma
parole, sans autorité, doit s’appuyer de sa longue expérience.

Sans revenir sur les faits historiques, sans rappeler que Pla-
ton proposa de régir les établisseménts de bains par des lois par-
ticulitres et qu'Hippocrate les employait comme le moyen le plus
eflicace de combalttre les maladies, ne considérons que les eflets
que recherchaient dans les bains, tous les peuples de 'antiquité.

Partout, dans les pays conquis, les Romains établissaient leurs
¢luves. Elles passirent en Espagne (146 ans avant Jésus-Christ),
dans les Iles-Britanniques, dans la Germanie et dans les Gaules,
apres les conquétes de Jules César (&8 ans avant Jésus-Christ].
Dépenses exorbitantes, travaux longs et pénibles, rien n’arrétait
ces soldats conquérants dans la construction de leurs bains,
parce qu’une longue expérience leur avait appris que c’était 1a
qu’ils devaient retremper leurs corps ¢puisés par les fatigues de
Ia guerre. L’Italie et la France sont couvertes des débris de ces
monuments gigantesques. Ne dirait-on pas que ces émoins vi-
vanis de 'antiquité, ne semblent avoir assisté a 'action corrosive
des siteles, que pour nous reprocher I'injuste abandon dans lequel
est tlombée cette pratique salutaire?

Mais Rome, devenue maitresse du monde, oublia bientdt T'u-
tilité hygiénique de ses bains : elle en fit des dtablissements de
luxe et les environna de toutes les splendeurs d’une architecture
grandiose.

Du luxe naquirent les abus : le libertinage qui, sous les der-
niers empereurs, avait envahi toutes les classes de la socidté,
choisit pour théitre de ses débauches les gymnases ot les bains
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ol ses vigoureux ancitres, en s'exercantaux fatigues de la guerre,
avalenl appris a4 vainere I'univers. Les femmes, déposant toute
pudeur, se méldrent indistinctement aux hommes pour prendre
leurs bains.

En vain Trajan, Adrien, Alexandre frapptrent cette infamie des
peines les plus séveres; en vain le christianisme naissant fit-il
tonner la sainte et male ¢loquence des Péres de I'Eglise contre
celte odieuse dépravation; aucun effort n’aboutit & opposer une
digue & ce torrent de luxure qui, grossissant chaque jour, amena
la chute de la reine des nations.

Ces abus durdrent jusqu’a Constantin qui, embrassant le chris-
ianisme, avait confié¢ une grande partie de son aulorité aux évé-
ques. N'écoutant que leur zdle pour la pureté dvangélique, ces
hommes, dontle régne n’était pas de ce monde, ne craignirent
pas, pour détruire un abus, de renverser les principes d’hygitne
les plus salutaires au bien-étre physique des peuples.

En Orient, ces bains d'étuve, non-seulement continuaient A
subsister, puisqu'ils devinrent un des premiers devoirs de la re-
ligion, mais ils eurent une faveur toujours croissante, tandis qu’ils
tombaient en diserédit chez les autres peuples, jusqu’a ce qu'ils
eussent péndétré en Russie. Cependant la France en avait conservé
quelques souvenirs; car, sous Charles VII, il y avait encore des
étuves. Elles furent supprimdes en 1569, également par suite
d'abus.

Les Russes apprirent & connaitre les bains d'étuve et leur va-
leur, par suite de leurs fréquents rapports avee 'Asie. Tls furent
longtlemps seuls & employer ce puissant moyen diététique. On vit
chaque village, chaque bourg ¢lever son ¢tuve rustique au bord
des rividres ou des ruisseaux.

Les Finlandais, les Livoniens, suivirent 'exemple des Russes ;
UAllemagne, enfin, ne resta pas indifférente et ful bientdt con-
vaineue de Uefficacité de ees bains qui se multiplitrent rapide-
ment dans ee pays.
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En France, depuis quelques anndes, on commence & propager
les bains d’é¢tuves ; mais, en voulant perfectionner les appareils,
on a dénaturé leur influence. Il faut prendre le bain russe dans
loute sa simplicité, et si les moyens créés pour 'emploi de la
vapeur n'ont pas produit les effets voulus, ¢’est que les conditions
essentielles manquaient, telles que les frictions, les fustigations
et les arrosements d’eau qui suivent le bain de transpiration.

Pour mettre les bains d’étuve a la portée du peuple, il ne sau-
rait étre question d’établissements luxueux. Les anciens construi-
saient pour des armées, puisque NOUS avons cilé des bains on
dix-huit cents personnes trouvaient place. Plus modestes, bien
qu’il s’agisse aussi de nos armdées industriclles, recherchons les
moyens les plus pratiques d’arriver au résultat sans grands
frais.

Les étuves russes sont de la plus grande simplicité : elles sont
en bois, intérieurement disposdes en amphithéitre & trois ou
quatre gradins recouverts de paille qui permettent aux baigneurs
de se coucher, et de trouver, & mesure qu’ils montent, une tem-
pérature plus élevée,

Des cailloux chauffés jusqu’a I'incandescence et de 'eau froide
jetée dessus constituent le générateur de la vapeur. Cest & que,
deux fois par semaine, les Russes vont franspirer en sociélé, se
rendant mutuellement le service de se frictionner et de se fouet-
ter avec de jeunes branches de bouleau ou de peuplier enduites
de savon.

A coté de Uétuve se trouve une citerne pleine d'eau froide dans
laquelle ils vont se plonger; ou en hiver, ils se roulent dans la
neige et retournent a I'étuve pour transpirer de nouveau et recom-
mencer les immersions d’eau froide, puis s’essuient, s’habillent,
prennent un verre d’eau-de-vie et relournent a lears travaux
aprds avoir, au milieu de ces vapeurs, ensevell leurs rhumes,
letirs thumatismes et toutes les douleurs qui tourmentent 1hu-

manitoé,
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Avant d'indiquer les modifications & apporter & ces disposilions
sauvages, et les perfectionnements qu'un pays civilisé est en
droit d'exiger, nous croyens utile de rapporter Nopinion d'hom-
mes de science.

« Il semblerait, » dit M. le docteur Rapou {et le témoignage
de son opinion doit étre du plus grand poids sur cette matiére] ;
-« il semblerait qu’au sortir d’un bain de vapeur, & une tempdra-
» ture assez élevée, on dut étre sensible au moindre froid ; mais
» Yexpérience prouve qu'aprés une vive excitation qui double la
» vie, en accélérant beaucoup la circulation générale et capillaire,
» et lorsque le mouvement de réaction du cenire a la circonfé-
» rence est fortement établi, on peut s'exposer & un froid tres
» rigoureux sans ¢éprouver d'impression pénible ni la moindre
» incommodité. C’est pour cette raison que les Russes se plon-
» gent impunément dans U'eau a la glace au sortir d'une ¢tuve de
» &0 A& 50 degrés. L'esptce de fluxion que détermine sur la peau
» l'action de la chaleur a cette température, principalement sile
» bain a ¢été précédé ou suivi de frictions, dure plusieurs heures,
» en s'affaiblissant graduellement, de sorte que 'impression du
» froid est d’autant moins sensible qu’on est sorti du bain depuis
» moins de temps. 3’ai souvent vérifié sur moi-méme ee fait phy-
» siologique, en m’exposant, pendant 'hiver, au sortir d'un
» bain de vapeur, a 'action de Pair froid, non-sealement sans
» peine, mais avee une espéce de jouissance comparable a celle
» que fait éprouver un vent frais, au milien d'un jour bralant;
» et cet eflet se prolonge au point quej’al constamment éié obligd,
» pendant quelques jours, de me vétir moins chaudement. »
{ Méthode fumigatoire, tome I, page 75.)

Ecoutons Vopinion de M. le docteur Rostan, dont on ne sau-
rait révoquer en doute les lumitres et 'impartialité., « On s’est
» souvent étonndé de ce que les Finlandais et les Russes se pré-
» cipilaient dans la neige au sortir d'une ¢tuve de 50° Réaumur;
» mais si PVon réfléchit au surcroit d’activité gui régne dans tous
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» les organes, et surtout a la force extréme d'expansion qui vé-
» sulle d'un pareil bain, on sera moeins surpris de ce phéno-
»ormene. bes Bil\illll..&-i ort {El‘ll‘ul]‘r’é []l_l‘{'ll.l sortir de ces ]J.‘,liTlS, un
» froid de 3 a 4° Réaumur n'était pas sensible pour eux; ce
» qu'on ne peul éxphquer que par cetle ¢norme réaction du cen-
» tre vers la circonférence, qui rend nul tout effort exered dans
» un sens confraire. » [ Dict. de méd., tome iII, page 236.)
Nysten [Dict. des Sciences médicales, tome 11, page 526] et Mar-
card [De la Nature des bains, page 231) parlent dans les mémes
lermes. .

Ne pouvant soutenir ni discuter la théorie qui vient E‘l_l’e_lppm
de I'emploi des bains de Pespéce, je ne prends pour guide que
Iexpérience toujours positive et exempte de suspicion. .

Or, Thistoire nous dit que Grees et Romains, en sortant de 1'é-
luve, se plongeaient dans des bassins d’eau froide. Pline nous
apprend que six sitcles d’expérience nont jamais fait ressortr
aucun inconvénient de cet usage. _

En Russie, il n’y a pas d’exemple d’accidents ct on ne s’y baigne
pas autrement. En Allemagne, les craintes, concues d’abord, se
sont évanoules, et les bons effets de étuve sont ]wrf_'tclamés hau-
tement. '

Mais en plaidant en faveur des bains d’étuves, en proclamant
les avantages de ce systéme si radicalement oppose & nos hah_ir
tudes invétérées, nous avons a lutter contre une loree d'inerlie
bien puissante, esprit de routine. ' .

Les maeurs, les habitndes faconnées par les siécles ne Iram;.r.—
gent pas facilement avee Uesprit d'innovation, alors méme quil
s'appuie sur les résultats les plus lumineux, les plus palpables.

Cela posdé, abordons la deseription que fait le docteur Lan{h!.ft'L
des établissements ot il réunit toutes les données nécessaires.
Ce n’est pas pour I'ouvrier seul que nous résumons ces docu-
ments : ¢'est au monde éclairé que nos vaeux doivent s’adresser,

parce que seul il sait profiter des donndes de Pexpérience, qu'il
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peut faire revivre ces habitudes, qu’enfin Uintérét eéndral esten-
gagé dans la question.

I1 ne faut quune chose pour cela :essayer sans prévention, et
surtout ne pas consulter un médecin qui n’a jamais pris de bains
d’étuves ou qui ne les a pas encore appliqués. Le professeur
Reil, médecin du roi de Prusse disait : « Les bains d’étuve bien
» pris fortifient la constitution de V'enfance, conservent la santé
» dans I'dge mur et rajeunissent les vieillards. » Sanchéz, mé-
decin de l'impératrice de Russie, ajoute : « Les bains orientaux
» peuvent tenir lieu de la moiti¢ des remddes contenus dans les
» pharmacies. »

C’est encore aux médecins consciencieux que nous faisons ap-
pel. Qu’ils étudient les effets de ces bains et ils les preseriront;
ce qui d’abord sera pris par ordonnance, le sera bientot par une
impulsion naturelle vers ce qui fera trouver & 'homme force,
santé et agrément.

Dispositions adoptées el a adopter pour des bains de vapeur.

Le premier appareil” nécessaire est une chaudiere qui sera
placée a4 coté du batiment composé de deux rangs de petites cel-
lules sépardes par une galerie vitrée. L'un des rangs est divisé
en petits cabinets, garnis d'un lit de repos. C'est la que le bai-
gneur dépose ses vétements avant d’entrer au bain, et ¢’est ¢gale-
ment 1a qu’il vient se reposer en le quittant. Le second rang est
coupé en petites pitces de deux metres de coté, construites en
bois, et qui forment autant d’é¢tuves ol se prennent les bains.

Les étuves perfectionnées renferment :

1o Un lit en bois de sapin, terminé & son extrémité supérieure,
en plan incliné, pour reposer la téte, et percé & sa partie infé-
rieure de plusieurs trous, afin que la vapeur agisse plus directe-
ment sur les pieds. C'est sur ce lit, garni a volonté d’'un drap
blane, que le baigneur se couche pour prendre son bain
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2* Unrobinet que le baigneur tourne & volonté pour remplir
I'étuve de vapeur ;

3% Un baquet rempli d’eau fraiche, ol se trouve une éponge
dont le baigneur se sert de temps en temps pour faire des lotions
sur la téte, surtout quand il doit porter la chaleur trés haut ;

%4* Une douche de vapeur simple, donton se serl quand on
traite une affection locale ;

5° Un thermometre qui indique le degré de la chaleur;

6 Deux robinets que le baigneur peut ouvrir a son gré, 'un
pour les arrosements d’eau titde, 'autre pour les arrosements
d’ecau froide, et tous deux ensemble quand il veut de 'eau mi-
tigée ;

7° Une seule pomme d’arrosoir par ol I'eau tombe tiede ou
froide, sous la forme de pluie fine ;

8° Un vasistas qui éclaire 'étuve et que I’on ouvre aprés chaque
bain, pour en renouveler lair ;

9° Enfin, tous les objets nécessaires aux frietions, aux fustiga-
tions, tels que les gants, les brosses, les balais de bouleau, etc.

-On voit, d’apreés cet aperca, que I'on n’a pas voulu donner aux
¢luves plus d’étendue, afin que chaque baigneur puisse y étre
seul. Jusqu'ici on n’avait eu que des étuves communes, ol un
nombre assez considérable de personnes affectées de diflérentes
maladies se trouvaient réunies. Sans parler de I'aspect rebutant
qu’offre le spectacle de tant de miséres humaines, que d’inconvé-
nients pouvaient résulter de cette communauté!

Les étuves communes n’étaient done plus dans les moeurs d'un
peuple civilisé comme le nétre, et nous sommes persuadé qu'il
n’a fallu & ces sortes de bains rien moins que leurs puissants
effets sanitaires, pour qu’ils aient été en faveur jusqu’a ce jour.
D’ailleurs, dans celte vapeur commune, le malade peut-t-il
trouver le degré qui convient a son tempdérament, & son dge et &
ses allections ?

L’expérience a souvent prouve que les bains d'¢tuve, pour élre
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salutaires, devaient subordonner leur tempdrature a toufes ces
circonstances. Des vieillards lymphatiques supporient quelquefors
une chaleur de 50° Réaumur, tandis que les personnes sangui-
nes el vigoureuses ne pourraient sans peine monter au-deld de
&0° Réaumur ; et cependant M'un et PVautre ont obtenu des résul-
tats aussi puissanis. Cest que, dans cette derniére organisation,
les systémes sont mis en jeu avee plus de facilité; tandis que,
dans la premitre, 'énergie étant moins forte, il faut un excédant
de calorique pour provoquer la réaction.

Pour remédier aulant que possible & ces graves inconvénients
de Tétuve commune, on a pensé a y établir des gradins, sur
lesquels le baigneur monte successivement jusqu’au plus élevé,
guidé par la propricte qu'a le calorique de gagner loujours
les régions supérieures. Outre le désagrément et Pennui de ces
déplacements continuels, on n’a atteint qu’a demi le but proposé ;
car la téte du baigneur assis étant plus élevée, se trouve plon-
gée dans une atmosphére de vapeur beaucoup plus chaude que
le reste du corps.

A tous ces inconvénients de 'élave commune, vient s’en joindre.
un autre plus grave encore, celui d'y manquer bientét d’air
vital.

C'est pour remddier d lout ce que nous venons de citer qu’il
faut consiruire des étuves ol chaque personne puisse prendre
son bain isolément, et se donner de la vapeur degré par degrdé,
jusqu’a la tempdératare qui lur convient. Lorsque le baigneur est
sortt de I'déluve, U'air en est renouvelé et le garcon en savonne du
haut en bas les parois, avant d’y faire entrer un auire baigneur.

Les Russes, sans considération d’dge, de tempdérament, desus-
ceplibilité nerveuse nt d'alfections dilférentes, se soumaeltent, en
quittant leurs étuves, aux arrosements d’ean au méme degré de
froid. Dans beaucoup de circonstances eependant, il est unpor-
tant de modifier la température de Pean et d'accoutumer graduel-
lement le baigneur & cetie transition du chaud au froid; c'est
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pour satisfaire & cetie indication que sont d¢tablis deux robinets
que le baigneur peuat ouveir ef fermer & volonté : N'un est pour
Veau ticde, et Tautre pour 'eau froide; et comme ces deux robi-
nels versent leur ean dans une méme pomme d’arrosoir, il est
facile, en les ouvrant séparément on ensemble, d’angmenter ou
de diminuer & son eré la tempdérature des arrosements, et par 1a
de répondre & toutes les indications qui peavent s'offrir. On évite
aussi par celte disposition, U'inconvénient des bains orientaux, de
faire circuler le baigneur d'une é¢iuve & Iautre.

Avant de terminer ce paralltle, nous dirons encore deux mols
des effets du bain de vapeur par encaissement, compards & ceux
de I'étuve russe et orientale. Une grande différence d’abord, c’est,
dans les premiers, de respirer 'air extérieur, tandis qu’enfermé
dans une boite, le corps est plongé dans la vapeur; ce qui rend
les phénomenes obtenus dans ce bain, beaucoup moins énergi-
ques que dans I'étuve russe. L’air chargé de vapeurs chaudes,
n'étant plus introduit dans les poumons, la circulation est moins
active, I'exhalation cutandée moins facile, en un mot, tous les
mouvements exeilés dans les organes siéerdteurs el circulatolires
sont plus faibles. I1 ne saurail en étre autrement, puisque dans
les bains de vapeur par encaissement il n'y a ni frictions, ni fus-
tigations, ni massage, praliques qui secondent puissamment 'ac-
tion de la vapeur, et déterminent a la surface du corps un degré
d’¢nergie et de vitalité que les bains de boile ne pourront jamais
altemdre.

Il est encore dans Uétuve orientale et russe une autre modifica-
tion plus importante, c’est que tout le corps est plongd dans la
méme lempérature, andis que, dans une boile, la téte se lrouvant
dans une aulre atmaosphére, lalr que I'on respire est plas froid.
Ouwarrive--il alors? La transpiration pulmonaire provogqude par
Vaction dua calorique, se trouve toul & coup supprimée, ei les or-
ganes de la respiration saisis, irrités par Uair froid qui y est
inteoduit, sont afleetds de toux, de rhumes, ete.
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De la conduite @ observer pour prendre les bains orieniaur el
russes, et de leurs effets immédiats et subséquents.

Tout ce que nous dirons ici sur Nadministration el les eflets
des bains russes et orientaux, ne doit étre envisagd que d'une
maniére générale et pour les personnes en bonne santé, laissant
aux médecins d'indiquer les modifications, qu’il est unportant
d’appliquer a la variété des tempdéraments et des maladies.

Régle @ suivre avant le hain.

I usage des bains de vapeur orientaux et russes ne nécessite
auncune préparation spéciale, pourva que des circonstances par-
ticulitres ne forment pas des obstacles qu’on doit toujours écarter.
On peut les prendre avee un égal avantage dans toules les saisons
et par tous les temps, car il est toujours facile de se garanlir des
intempéries atmosphériques, et aprés le bain on supporte beau-
coup micux le froid, 'humidité, le brouillard ; avantages im-
menses que ces bains ont sur ceux de vapeur en boite et d'eau
tiede. ' _

Quant a 'époque de la journde, toutes les heures sont égale-
ment convenables, méme aprés le repas, car nous avons eu mille
fois occasion de remarquer que ces bains, loin de troubler les
digestions, les rendent plus promples et plus faciles. Cependant,
pour les personnes qui n’y sont pas encore accoutumées, il est
plus rationnel qu’elles en fassent usage avant, ou une heure apres
le repas.

Lorsqu’on est sujet aux insomnies, il vaut mieux les prendre le
soir, pour y relrouver un sommeil paisible.

Arrivé dans I'établissement, le baigneur se rend & son cabinet,
ot1 il se déshabille entitrement. Quelques personnes, avant d'en-
trer au bain, ont habitude de boire un verre d'eau pour faci-
liter la transpiration et prévenir la soif. Cette pratique n’est point
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e ricucur, ot 'on doit méme s’en abstenir, lorsqu’on digtre
Feau pure avee difficulté. Ensuite, le baigneur, les sandales de
1 - - . - - .

Duois aux pieds, el enveloppd de son peignoir, quitte son cabinet

pour se rendre a 'élave.

De la conduite @ observer pendant le bain et de ses effets
tinedials.

Le baigneur doit entrer dans 'étuve entitrement déshabillé,
car loute esptee de vétement giénerait action salutaire de la va-
peur.

Le bain doit avoir au moins une température de 25° Réaumur,
et étre rempli d'une certaine quantité de vapeur. Le baigneur va
se coucher sur Pestrade de bois, ef conserve cette position hori=
zontale, pour que la téte ne soit pas exposée & une chaleur plus
forte. 11 reste quelques instants dans cetie tempdérature agréable,
respirant profonddément la vapeur dont il est environné. Il ouvre
ensuite le robinet, et porte la chaleur de 'étuve jusqu'a 30 ou
32° Bidaumur,

fet commencent & se manifester les phénoménes physiologi-
ques ; bientdt toute la surface extérieure du corps se couvre d'une
humidité qu’il ne faut pas prendre pour de la sueur : c’est de
I'ean provenant de la vapeur condensde. La peau, ainsi humectée,
ne tarde pas a se ramollir, & se relicher ; une douce chaleur se
répand dans tous les organes ; un sentiment de calme, de quié-
tude, difficile & ddécrirve, se fait sentir dans toute l'édconomie, et
indique avec quelle régularité s'exéeutent toutes les fonclions;
Fimagination, étrangere a toute autre pensée, ne semble occupdée
qu’d jouir de cet état de bien-étre.

Cependant, celte vapeur chaude, introduite dans les poumons,
0l se passe, comme on le sait, le phénoméne de la eirculation,
Cest-d-dire la transformation du sang veineux en sang artériel,
donne lieu a4 des elfets encore plus importants. La {ranspiration
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pulmonaire est plus abondante, les battements du eceur, et par
conséquent les pulsations du pouls sont plus fréquentes ; ce foyer
interne de calorique facilite Pexhalation cutanée.

Aprés que le baigneur est reste quelque temps dans cette al-
mosphére, il fait monter Ia vapeur jusqu’a 36 ou 38° Réaumur.
C’est dans ce moment que le baigneur peut recevolir une douche
d’eau froide, et doit prendre, dans le baquel placé a cotd de at,
I'éponge imbibée d'cau fraiche, et se Pappliquer sur la téte. Il est
bon de la garder sur le front et les yeux pendant tout le bain, en
ayant soin de la retremper de lemps en temps dans l'ean. Ce
moyen fait cesser la cuisson des veux, facilite la respiration, em-
pcéehe le sang de se porter vers le cerveau, el met en ¢lat de sup-
porter, sans inconvénients, une chaleur plus forte. C'est alors
que le garcon baigneur commence les frictions, savonne tout le
corps, pour nelloyer la peau el ouvrir tous les pores; cest le
moment du massage et de ladministration des douches de va-
peur ; puis vient la flagellation avee le balai de bouleau ramolli
A la vapeur : opérations dont nous donnerons quelquels détails
A la fin du chapitre.

Le baigneur ouvre de nouvean le robinel de vapeur, elove ra-
pidement la température jusqu’a 38 A0° ou A5° Réaumur, sui-
vant son tempérament, afin de porter la peau au plus haul
degré de vitalité; il ne reste que quelques instants dans cette
chaleur, qui ne tarde pas a le faliguer et & provoquer une sorte
Janxiélé qui lui fait désirer vivement les arrosements d’eau.
Quelquefois le garcon lui jette sur tout le corps le baquet d'eaun
ticdie par la chaleur de 'étuve; mais le plus souvent le baigneur
passe rapidement sous 'arrosoir d’eau tempérée. Cette lotion deé-
barrasse la peau des débris de I'épiderme, lave 'écume du savon,
el prépare aux arrosements froids; mais le passage subit de la
vapeur a l'eau {roide est préférable apres Uhabitude de quelques
bains. Bientot a I'état de chaleur brulante succéde une agréable
sensation de fraichenr; Fanxiété disparait comme  par enchan—
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ternent, la respiration est {acile, la téie libre. Le baigneur termine
par la douche d’ean froide qui, tombant en pluie fine, ruisselle
sur tout le corps. 11 est parifois avantageux de faire remonter la
lempérature de 'étuve pour recommencer ces ablutions froides -
la sensation en est différente chez le baigneur craintif qui n’y esg
Pas encore accoutumd, et chez celui qui en a habitude. Quand,
pour la premicre fois, on prend ces sortes de bains, la erainte, ]a
surprise occasionndée par celte transition brusque, & des tempé-
ratures si dilférentes, fait éprouver quelquefois un saisissement
géndral, une espéee de spasme périphérique, un resserrement
dans la région de 'estomac, une géne instantanée dans la respi-
ration. Ces effets ne sont que passagers, et comme ils sont dus
plus encore a'appréhension, 4 la surprise, qua Naction du froid,
peu sensible & ecelte haute tempdrature, ils disparaissent au
denxiéme ou froisitme bain. Cetlle sensation perd alors lout ce
quelle avait de pénible, el on désire avee ardeur ces arrose-
ments d'eaun froide. Aprés une dernitre aspersion sur la téte,
on quilte I'éluve, dans laquelle on a séjourné vingt-cing minutes
ENviron.

Telle est la manitre la plus convenable de prendre les bains
russes, du moins pour homme sain. Quand on prend seulement
le bain oriental, on ne porte la température qu’a 36°, au plus 387;
le massage remplace la fastigation, et on termine par deux arro-
sements d'eau titde. Mais qu’on ne pense pas pouvoir 4 son gré
s'¢earter des regles qui viennent d’étre tracdées, et qu'on reste
bien persuadé que les effets salutaires de ces bains dépendent
souvent de la maniére dont ils sont administrés : ¢’est un puis-
sant remede, dont le malade ne peut & sa volonté augmenter ou
diminuer la dose. Nous avons entendu souvent des personmnes
avouer que si elles n’avaient pas obtenu des premiers bains {ous
les avantages quelles en attendaient, ¢’était parce qu'elles les
avaient mal pris. Par exemple, 1l ne serait pas prudent de se

Soumetlre aux arrosemients {roids, sans avoir porié la chaleur de
16
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'étuve au moins a 40° Réaumur, parce que ¢'est de i surtout
que dépendent les phénoménes de réaction.

Reégle o suivre apres le bain el de ses effets su bségquents.

Nous avons dit que le baigneur, les sandales de bois aux pieds,
et revétu de son peignoir, quittait 'étuve pour se rendre & la ga-
lerie. Les malades anxquels il convient de suer aprés le bain, pas-
sent dans leur cabinet pour y étre enveloppés de couvertures de
laine, et se jeter sur le lit de repos : le temps quils doivent y
rester ¢tant subordonné & leur état maladif. Mais pour les per-
sonnes en santé, ou dont 'affection ne néeessite pas de transpi-
ration, il est bien préférable quelles ne se couchent point et
qu’elles se promenent lentement.

Des lotions savonneuses.

L’usage des savons, qui accompagne ordinairement les frie-
tions, concourt a nettover la peau et a la débarrasser des ddbris
de I'épiderme qui se détachent. Par astriction, le resserrement
que ces substances légérement astringentes exercent sur toul 'or-
gane cutand, elles diminuent un peu la sueur trop abondante qui
pourrait affaiblir. Ces légeres donndes suffisent pour faire appré-
cier que dans beauncoup de cas de maladie, surtout de la peau,
on doit s’en abstenir.

Des [frictions.

Les frictions offrent plusieurs modes de pratique : on les fait
avee la main, soit nue, soit couverte d'un gant de flanelle ou de
erin, soit enfin avec une brosse plus ou moins dure, ou avec un
balai de bouleau. Pour peu que 'on réfléchisse aux propriétés de
la peau, a 'importance de ses relations avec les organes inté-
rieurs, on concevra facilement les avantages résultant de cette
pratique salutaire, beaucoup trop negligée de nos jours.
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Les effets locaux produlls par la friction réagissent sympathi-
quer.neut sur toule I'économie et sur les organes intériedurﬁ. dont
les IL}I‘ICT.EUHS sont activées : la circulation générale devient plus
ér'u-:rg:que. La grande utilit¢ des frictions, comme moyen hygid-
nique, est évidente, particulitrement chez les individus dont la
peau, habituellement froide, s¢che, rugueuse, ne lranspire que
difficilement et les dispose aux maladies culandes, aux réactions
facheuses sur les viscires profonds. Quels avantages la médecine
ne retire-l-elle pas de cette pratique dans le traitement d’'une
foule de maladies : dans les affections rhumalismales et ner—
veases, dans les douleurs des organes de la digestion, surtout
quand elles sont dues aux dégagements du gaz, dans les embar-
ras de la circulation, dans les engorgements des systémes lym-
phatiques et veineux, ete., ete. ; en un mot, dans tous les cas ol il
sera important de changer le mode de vitalité de la peau ou d’y
Provoquer une salutaire excitation.

De la flagellation.

Nous avons vu que la fiagellation se faisait avee de jeunes bran-
ches de bouleau garnies de leurs feuilles. Qu’on ne s’imagine pas
que celle pralique soit pénible et douloureuse, comme on pour-
rait étre disposé & le croire. Ces balais de bouleau, cueillis au
brintemps, éprouvent en séchant une espéce de fermentation qui
les ramollit, et pour leur donner encore plus de souplesse, on a
soin de les oindre de savon et de les faire macérer dans la vapeur
ou dans I'eau chaude. Cette flagellation se pratique plus particu-
litcrement sur les membres ou le long du dos ; elle agit de la
méme manitre que les frictions, mais ses effets immédials sont
h_eaucoup plus prompts et plus énergiques : par elle, la circula-
uon est poussdée 4 son plus haut degré, elle rameéne la chaleur et
la vie dans tous les tissus et imprime a tous les organes une loni-

cité remarquable.
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Comme moyen dérvivaiil, cetie fustigation Iégere, agissant sur
toute la périphérie du corps, y détermine une rubdfaction mar-
quée ; le sang, en appelant aux exirémités et dans tout le réseau
vasculaire une aussi grande quantité de fluide qu'il en peut con-
tenir, prévient les congestions vers les organes midrieurs et vers
le cerveau, et déplace méme celles qui déja s’y seraient fixees.
Enfin, elle imprime a toute la pean un tel état d'excitation el de
turgescence, qu’a elle seule elle assurerail déjd Uinnocuite des im-
mersions froides.

fhu massage.

Le massage ou massement est employ¢ chez bien des peuples
comme un moyen indispensable & 1a conservation et au rétablis-
cement de la santé. Les Orientaux sontceux qui en font l'usage
le plus fréquent. Nous croyons utile de recourirdd cetie pratique
salutaire, trop délaissée en Europe.

L'opération du massage eprouve quelques modifications chez
les différents peuples : nous avons adopté la maniere la plus gé-
nérale el qui nous a paru en meéme temps ia plus avaniageuse.

Lorsque le baigneur est déja enveloppd d'une certaine quaniid
de vapeur, on exerce sur toutes les parties de son corps une pres-
sion douce el gradude; les épaules sont mues en tous sens, les
membres allongés par des tiraillements longs et métnodiques ; on
fait excéeuter aux articulations de grands mouvements de flexion
ot d'extension, qui font parfois entendre un craquement prove-
nant de la séparation brusque et instantanée des surfaces articu-
laires que la synovie tient ordinairement en contact. On foule,
on presse doucement les parois du venire pour imprimer aux
viscoeres intestinaux de légéres oscillations. Tantot ce sont de
simples attouchements, tantot de douces frictions qui excitent les
papilles nerveuses de la peau, ef délerminentune sensation agréa-
ble dans cet organe ainsi Gtllé.
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Des douches de vapeur.

Les douches de vapeur s'administrent & Paide d'un tuyau mo-
bile, d'une certaine longueur, et auquel on peut faire subir tous
fes mouvements possibles. A son extrémitd libre s’adapte un ro-
binet que I'on ouvre plus ou moins, afin de déterminer a son gré
la force ou Pétendue de la colonne de vapeur. Pendant que le
malade est debout, ou conché sur son bane, on ouvre le robi-
netde la douche : la vapeur, sortant avec force, est dirigée sur
la partie souffrante; on a soin de la promener sur les divers
points, dans la crainte que, frappant trop longlemps sur un es-
piace Lrés eirconscrit, elle n’exeite trop cetle partie. On la tient
aussi & une distance plus ou moins ¢loignée, qui se mesure par
Peflet que Pon veut produire. Dans les cas qui nécessitent une
forte douche, il est bon de recouvrir la partie malade d’un mor-
ceaun de flanelle, afin de concenirer le calorique. S'il s'agit d'aug-
menier Vaction de la douche, en condensant la vapeur, ou s'il
faut soustraire quelque organe 4 son action, par exemple, lorsque
ce jet de vapeur se dirige sur le visage, on doit se servir d'un en-
lonmoir en caoutchoue, qui circonserive exactement par son som-
met la partie & toucher, tandis que sa base, largement évasde,
regoit la colonne de vapeur et la condense.

Les effets de la douche de vapeur sont subordonnés & sa durde
et & sa force,

En général, 'action locale de la douche de vapeur, jointe &
Paction générale du bain russe, hate beancoup la guérison des
maladies chroniques.

Fumigations inléricures.

Les fumigations intérieures s’administrent a Vaide d'un tube
correspondant & une boule mdétallique, d’ol sortent les vapeurs
humides chargées de principes médicamentaux. Cette vapeur sera
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émolliente, excitante, tonique, narcotique, selon les substances
médicales que 'on aura enfermées dans la boule.

Des arrosements d’ eaw tidde, mitigée ou frovde.

Les arrosements mitigés se font avec de I'eau 4 une tempeératurs
de 18° Réaumur environ.

Les arrosements froids, ¢’est-d-dire avec de T'eau de 8 & 40°
Réaumur, se pratiquent sur tout le corps, immédiatement avant
de quitter Vétuve. Cette pratique, la plus importante du bain
russe, a pour but derafraichir le corps du baigneur, de diminuer
la sensation incommode de la chaleur, de modérer la transpi-
ration, en resserrant momentanément les pores de la peau, & la-
quelle ils donnent plus de tonicité; de réveiller I'énergie des
systtmes musculaires et nerveux, et sympathiquement de tous les
organes; de prévenir enfin la débilité, T'affaiblissement, suite
inévitable de tous les autres bains de vapeurs, et de provoquer
une réaction salutaire.

Des bains d’étuves comme moyen préservatif des maladies.

1l est rare que dans nos climats, ol les variations atmosphé-
riques sont si fréquentes, on ne soit pas plus ou moins affecté de
ces transitions brusques de (empérature, parce que la transpi-
ration est tout & coup suspendue, el que la peau n’a pas assez
d’énergie pour résister & ces secousses. Dans ces changements
de température, les personnes qui ont la poitrine délicate sont
bientot atfectées de rhumes, de maux de gorge, de catarrhes, de
pleurcsies. Les goutteux, les rhumalisans voient reparaitre leurs
acces, les violentes douleurs des articulations et du systéme
musculaire, tandis que les souffrances aigués de la névralgie et
de la sciatique ne tardent pas & tourmenter un fempérament
nerveux. Si nous voulons nous convainere de Uefficacité des bains
d’étuves pour prévenir toutes ces maladies, il suflit de parcourir
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les contrées de 1'Orient et du Nord, oli 'on fait un usage fréquent
de ces bains, et nous verrons gu’ils préservent ces nations de
presque toutes ces infirmités,

« En Russie, dit Sanchés, les maladies de poitrine son trés
» rares. Je n'ai vu qu’un seul cas de pleurdsie chez un oflicier
» quivenait de la Perse. » (Mémoires sur les bains russes, Paris,
1779.)

« Les affections de poitrine, et surtout les phthisies, sont trés
» rares en Egyple, ajoute Timony, & cause de l'usage de leurs
» bains d’étuves. » [Des bains orientawr, page 18.]

Cette observation nous est confirmée par Clot-Bey, ce médecin
francais devenu celui du vice-roi d’'Egyple. _

Si la goutte affectait particulidrement les peuples voluptueux,
elle se manifesterait plus fréquemment parmi les Orientaux;
comme le rhumatisme choisirait pour demeure la Russie, pays
ot les saisons sont plus rigourceuses. Comment s’expliquer cepen-
dant que ees contrées soient exemptes de ces maladies? On ne
peut pas en chercher la raison dans la manitre de vivre de ces
nations, et encore moins dans la température des climats, puts-
qu’ils sont opposés. Il faut done bien voir, avee tous les auteurs,
la solution de ce probléme dans la vertu prophylactique des
bains d’étuve, qui sont fort répandus sur ces deux points du
zlobe.

« Les Orientaux, disent les docteurs Hallé et Nysten, ne doivent
» qu'a 'usage fréquent de lears bains eette espece dlignorance
» ol ils sontdes effets de la goulte. » (Dict. des Sciences médi-
cales, tome IX, art. pan.)

« La mdéthode des Tures pour se baigner, dit le voyageur
» Makinstosh, est bien supérieure & tout ce ue nous connaissons
» en Europe & cet égard : propreté, luxe, volupié méme, rien
» nest epargné. Il est bien & désirer qu'on transporte en France
» ces sortes de bains; par 13 on éviterait une foule de maladies
B qui Nous aﬂ]igent_ comime la g{'}ll“-th le rhumatisme, Les Asia-

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires


http://www.cnam.fr/

— 28k

» lLques ne connaissent point ces infirmités, ils en dorvent
» exemption & 'usage de ces sortes de bains et & Vexercice connu
» sous le nom de masser. » (Yoyages awr Indes-Orientales,
chap. BaIN.|

Pourquoi les maladies nerveuses sont-elles plus rares en
Orient, malgré une plus grande abondance d'é¢lectricité et une
habitude de vie plus voluptueuse ? Nest-ce pas & cause des bains
d’étuve ? « Les fermimes turques sont moins sujeties aux allections
» nerveuses que celles des autres climats, et particuliérement les
» francaises, ce qui tient évidemment & 'usage habituel quelles
» font des bains de vapeurs. » (Doel". Rapou, Mdthode fumiga-
toire, tome I, page 183

Comment 'usage diétélique des bains russes et orientaux pré-
vient-il les accidents causés par les changements brusques de
température? Cest par la rdgularité qu'ils apportent dans les fone-
tions de la peau, en entretenant la transpiration et en imprimant
atout cet organe, une tonicité, une énergie suffisante, qui le mette
en ¢lat de résister & ees alternatives de chaud et de {roid ; el n'est-
il pas possible que 'habitude de cette transition brusque et ins-
tantance du chaud au froid, & lagquelle on accoutume le corps par
I'usage des bains russes, le gavantisse de tout accident, lorsque
les variations atmosphdriques viennent le soumellre aux mémes
effets. « Le bain russe, dit le docteur Meyer, fortifie et donne de
» la vigueur & la peau, et lendureit contre Vimpression nuisible
» d'un climat sujet & beaucoup de variations trop subites, et de-
» vient par ce moyen le meilleur préservatif contre les nombreuses
» maladies rhumatismales et catarrhales occasionndées par l'inca-
» tion de Vorgane de la peauw. » (Dissert. sur les buins russes,
art. 5, Wurburg, 1829.)

Beaucoup de personnes qui, depuis longtemps portaient de la
flanelle, ont pu la quilter sans inconvénient, en continuant toute-
fois 'usage diélétique des bains russes et orientaux. Mille fois
nous avons ét¢ & méme d'observer que les personnes sujettes aux
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doulenrs rhumatismales ou gouttenses, & certaines affections de
poitrine et anx maladies nerveuses, et qui prenaient un ou deax
bains russes par semaine, n’ont pas vu reparaitre ces maux qui
empoisonnaient leur existence.

»
»
¥
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¥
e

L
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« Nous pouvons ajouter que les bains russes sont un des plus
puissants préservatifs contre une trop grande faiblesse ou sus-
ceptibilité¢ du eorps et de la peau, qu’'on ne combat qu’im-
parfaitement et avee une anxiété permanente, au moyen
de la flanelle. Tls fortifient la peau, nous dispensent mdéme
de porter la flanelle, et ils ont souvent é¢ fort eflicaces contre
la goutte et les courbatures, quand tout auntre moyen avail éié
inutilement employé. » (Extrait de la Gazette de Cologne,

~décembre 1828 )

Les personnes d'une santé délicate, a qui les moindres écarls

de leur habitude de vie, font contracter différentes maladies, de-
vront surtout recourir & I'usage hygiénique des bains d’'éluve.

L
L
3
]
¥
L

\Dissert. sur les bains russes, Berlin, 182%.)
£l » 4

En géndral, dit le docteur Schmid, le principal emploi des
bains russes est diététique. Les personnes d'un teml::éramnmt
irritable, sujettes & tomber malades aux moindres variations
atmosphériques, s’en trouvent {fort bien. Un bain russe ]'JI‘IH
de temps en temps, les garantit stirement des maladies aux-
quelles  elle n’échapperaient pas sans cetle précaution. »

i

BAINS ORDINAIRES.

La planche 38 et sa légende indiquent la disposition que jai

adoptée = il y a du reste partout des bains qui sont bien établis et
chacun connait les détails principaux y relatifs.
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Je me bornerai done & résumer quelques recommandations.

Dans un bain spéeialement destiné a la classe ouvritre, qui ne
fait pas usage de fond de bains en toile, 1l faut éviter les bai-
gnoires en bois ou en zinc qui sont difficiles & nettoyer et d'un
aspect malpropre. On en a beaucoup construit en pelites plaques
de faience, qui présentent Uinconvénient d’avoir trop de joints
contre on dans lesquels la erasse se fixe, qui exigent alors beau-
coup de soins et de propreté. Les baignoires les plus convenables
sont celles en faience, en une ou deux picees; sile prix éleve en
empéche 'emploi, celles composées de plusieurs pitees, avee des
joints verticaux seulement, sont encore trés convenables,

Il serait trés facile de construire des baignoires avee des pla-
ques de marbre, en sept pitces @ la dépense n’en serait pas (rés
¢levée et les conditions exigées de solidité et de propreté seraient
remplies; les joints se feraient & rainures et languettes et seraient
mastiqués a la eéruse, un encadrement supériear en bois et quel-
ques boulons serrant le tout ensemble compléteraient la construe-
tion,

Ces différentes baignoires sont enterrées de toule leur hauteur
de facon & ce que 'objection de fragilité ne puisse étre faite.

Les baignoires en fonte émaillée, d'une seule pitce fabriqudes,
par MM. Rogeat fréres, & Lyon, ne laissent rien a désirer sous le
rapport de la forme et de U'exécution : & premiére vue, elles au-
ront toujours la préférence, car la sensation de froid qu'elles font
éprouver aux baigneurs est le défaut commun & toutes les bai-
gnoires métalliques et n’est pas un grave inconvénient. Mais une
autre considdération en limitera peut-étre emploi @ I'émail, indvi-
tablement, se fendille et la rouille finit par donner a Uintérieur,
une teinte peu agréable. 11 faut dire toutefois que ce fait ne s’est
présentd encore que dans des baignoires anglaises, beaucoup
moins bien établies, que celles de MM. Rogeat fréres, dont les
produits ne sont pas encore anciens, Cesera done expérience qui
prononcera.
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Les baignoires de cuivre ¢lamé sont les moins dispendieuses
mais leur aspect gras et 'inconvénient de voir disparaitre 1'étain
aux places de la téte et des épaules, par suite celui de les faire
¢lamer tous les deux ou trois ans, y fait renoncer le plus souvent.

On a prétendu en Angleterre qu'une peinture spéciale trés so-
lide combattait eet inconvénient avec avantage : j'ai vu, et n’ai eu
que la conviction du eontraire (1).

Pour empécher 'abus que quelques personnes font de 'eau
chaude, on dispose les baignoires de manitére & faire introduire
Peau aux pieds des baigneurs, en placant dans le couloir les ro-
binets d’alimentation (2). De cette facon, le bain dtant préparé a
la demande du baigneur, il est obligé de sonner le gardien s’il dé-
sire de 'eau chaude. Un cadran & chaque cabinet permet de vé-
rifier le temps de durée du bain.

I1 faut attacher beaucoup d'importance a ee que les soupapes de
vidange soientplacées dans le point le plus bas du fond de la bai-
gnoire et soient de grande dimension, afin que Pécoulement se
fasse rapidement. Le service est plus diflicile, en effet, que dans un
bain ordinaire, car tous les baigneurs sont pressés et choisissent
les mémes heures; il faut en conséquence, que le netloyage puisse
se faire promptement, en ouvrant, pendant un instant, le robinet
et au moyen d'un coup d’éponge. L'alimentation, elle-méme, doit

{1} Une baignoire en faience d’'une seule piéee. . . . . . . Fr. 500
— — de deux picees. . . . . . . . 200
— en plusicurs morceaux réunis par un
cercle de fer, montés sur un pla-
teau de fonte et garnis d'un enca-

drement en bois, cofite. . . . 150

La fourniture seule de 12 picces formant [a baignoire. . . . . a0
Elles sont fabrigquées par madame Pichenot, & Paris.

Une baignoire en fonte émaillée, de M. Rogeat, de Lyon, codte 200

— ciivre étamé, cotle de . . . . . . 1A at140

{2} Dans quelques établissements, ou a employe, dan:-. ce but, des robinets a
dtux trous : ils sont dispendieux et demandent de 'entretien.
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¢tre plus grande que d’habitude. Cest en ce moment que s’ap-
precient les baignoires de faience, si faciles & nettoyer, car les
clients dont nous nous occupons, pour n’avoir, la plupart,
jamais pris de bains chauds, n’en sont que plus difficiles.

Souvent on laisse communiquer tous les cabinets par le haut,
ce qui facilite le chauffage ; mais je préfere les fermer et donner
ainsi plus de liberté aux baigneurs.

Le sol le plus convenable pour les cabinets de bains est celui
en parquel de ehéne fixé dans asphalte, ou ee dernier seul, bien
poli, sans sable, ayant en tout cas, quel qu’il soit, une forte
pente vers U'écoulement. 11 est trés bon de placer les cloisons de
separation, faites en briques, sur de petits socles en pierre de
25 ecentimetres de hauteur, de facon & n’avoir que la porte allani
Jusqu’au sol; les huisseries s’arréteront sur le socle. Aucune hu-
midité ne pouvant gagner le bois, il 0’y aura aucun entretien.

En France, les piscines n'ont pas de chance de sucets, surtout
¢tablies dans de petites proportions ; elles peavent done ére né-
gligdes, mais rendraient de grands serviees en les disposant pour
les enfants, de maniére & ce qu'ils soient sous les veux de leurs
meres pendant quielles laveraient, par exemple. Mais je los vou-
drais gratuites, pourvuaes d'eau chaude sans cesse renouvelde,
et de profondeurs diverses, de 30 & 70 centimeatres.

Fen dirai autant des bains de pieds, qu’il sera facile d’établir,
de maniére a ce qu'il y ait un bac devant chaque sidge et une
disposition particulitre d’alimentation, pour que 'on ne puisse
en abuser.

[l serait superflu de s étendre davantage sur ce sujet : lerapport
de la commission [1] instituée par ordre du president de la Répu-
blique francaise, en 1850, pour les bains et lavoirs, donne tous
les détails désirables.

(1) Cette commission présidée par M. Dumas, ministre, se composait de mes-
sieurs Mary, Péclet, Martelet, Payen, Gilbert, Trélat fils, Trémissot, Trébuchet,
Pelambre, Pinede, Davenne, de Saint-Léger.
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A titre de renscignement, 1l peut éire intéressant de rappeler
que la quantité ean néeessaire & un bain est de 300 litres @ on
compte ordinairement 360. A Paris, 1l se prend 2,200,000 bains
par an, ce qui fait 2,50 par habitant, non compris les bains
froids et conx qui se donnent dans les hdpitaux.

Priz de verient dun bain ¢ Paris : — Un kilogramme de
houille de moyenne qualité produit 7,500 unilés de chaleur et en
pratique, on en utilise -6,000. Pour porter 300 hitres de 5° a
g‘duu X(B30—5)

6000
et — O fr. 0437 ou 0O fr. 044, prix de revient théorique du chauf-
fage d'un bain.

Llirrégularité dans le nombre des baigneurs, la dépense du
fourneau allumé pour attendre, modifie ce chifire.

Le prix de revient d'un ]miu, en supposant un débit de 15 &
20 mille bains par an avec 25 ou 30 baignoires, esi de :

307,14l faudra — 1 kilog. 25, a 35 francs la tonne,

Chauffage . . . . . Ofr. 12ec
Personnel . . . . 10 ’
Loyer el impot . . ., 07 » Total, 0 fr. &7 c.
Foaox . . . . . . . 05 \
Frais généraux, entretien. o7

Dans les meilleures conditions, on peut arriver & 35 centimes.

La moyenne du prix de revient d’un cabinet de bain est de
500 francs, pour les établissements ordinaires. Ces conditions
seraient évidemment Lrop onéreuses pour des bains destinds a la
classe ouvritre.

Mais, 4 Paris comme partout, 'eau chaude sortant des ma-
chines a vapeur permet d’établir dans leur voisinage des bains
montés économiquement, qui pourront étre donneés a 20 ou a
25 cenlimes.

Le refroidissement de 'eandansles conduites quendeessitent de
pareils dtablissements n’est pas si grand qu’'il pourrait le paraitre,
Ouand elles sont en terre cuile et placdes dans le sol, le refroidis-
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sement par 500 meétres de parcours de Ueau en mouvement n'est
que de 1° 3, En maintenant le liquide en repos pendant 8 heures,
le refroidissement n’est que de 2°.

Le refroidissement eroit naturellement avee une tempdérature
plus élevée, mais non en proportion.

Le conseil municipal de Paris, dans son intelligente libéralits®,
a compris tout le bienlait qui résulte pour la classe laboricuse de
Pemploi fréquent de bains. I est & désirer de voir son exemple
suivi et partout se coustituer des euvres hygiéniques de bains el
ablutions d'eaw chaude, semblables a celle éltabhie sous Mactive
presidence de M. de Cormenin. Les bains sont destinés principa-
lement aux enfants des écoles primaires et des salles d’asile ; ils
coutent 30 centimes, et la ville en paie la moitié.

Les premiers bains et lavoirs ont été établis & Mulhouse
en 1851 (1), pourla classe ouvriére principalement, aussi ne cher-
che-t-on & y réaliser ancun bénédfice.

Créés, comme la cité ouvriére, sous la généreuse initiative de
M. Jean Dollfus, leur bienfait a été vite appréeié et les habitudes
de propreté se prennent dans cetie population travailleuse, qui,
jusqu’alors les avait négligées.

Les détails suivants y relatifs ne sont pas sans intérét.

il y a 8 baignoires et 2 piscines pouvant contenir chacune
& personnes. Les bains dans les piscines coitent 10 centimes, ¥
compris la fourniture de deux serviettes ; les bains en baignoires
coutent 20 centimes, aussi avec deux serviettes. — Un peignoir
s¢ paie S centimes.

Les bains prolongés au-deld d'une demi-heure se paient
double.

Les indigents, munis d’une carte de la mairie, sont admis gra-
tuitement.

Le tarif proposé et approuvé porte des prix plus élevés que

—

(1) M. Schacre, architecte.
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ceux qui viennent d’étre indiqués; mais, de méme que pour le
lavoir, Pexpdrience a permis de modifier ces prix.

Avec les 8 baignoires et les 2 piscines, on a souvent donné
120 bains par jour.

LAVOIR DE MULHOUSE. — 1l existe deux bassins autour
desquels &8 femmes peuavent prendre place a la fois. L'eau de ces
lavoirs se renouvelle constamment; elle est fournie par une des
machines a4 vapeur d’'une filature voisine et arrive a 30° centi-
grades environ. Les lavoirs sont disposés d’apres les indications
de 3. de Saint-Léger, et les détails qu’il donne des lavoirs établis
par lui a Rouen.

Les eaux de savonnage se déversent dans une rigole latérale
etne se mélent pas A celle des bassins. Des chaudieres auxquelles
communiquent les réservoirs, servent a ¢lever la température de
Peau, quand elle n'est plus assez chaude, et principalement a
chauffer 1'eau le dimanche, jour ot les bains sont le plus fré-
quentés et our la filature ne marche pas.

Voici le tarif qui avait été proposé au G{Juverm:mfﬁnt o

i1 kilogrammes de linge, quantité approximatve, salie par
semaine et par famille de 6 individus (enfants compris], devamnf
coliter en ne faisant usage que du lavoir. . . . - 0,05

Si on voulait se servir du séchoir a air chaud, on devait

paver en oulre . . . . . - .« = - 0,10
— De la buanderie . . . . - « « + . . 040
. . . 0,05

—  De Tatelier de repassage . . - -
Mais I'expérience (et surtout la philanthropie du fondateur,}a
permis d’apporter des modifications donl Pmﬂtentrles personmnes
qui fréquentent le lavoir ; ainsi, il n'est rien paye au séchoir _"3{
air chaud, ni a atelier de repassage ; il n'est dem;mdé_ au lavoir
que 8§ centimes pour les deux Prﬂll’lifjl‘es heures et 5 cenlimes pour

chaque heure en sus.

Peu de femmes restent plus de deux heures. ) .
L'usage de la buanderie ne coite plus que 15 centimes pour
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10 kilogrammes de linge, y compris les eristaux de soude fournis
par 'établissement.

Chaque lavense fonrnii son saveon.

Létablissemedii tieni des patiliements complets a la disposition
des personnes qui veulent laver le finge quelles portent sur le
corps ; ce qui se fait facilement, le séchage dlant ires prompi.

Mdme gratuité pour le lavoir que pour le bain en faveur des
indigents.

On peut done laver pendant deux heures, sécher le linge en
vingt minules, méme de gros vétements de laine, et repasser le
tout moyennant 5 centimes. — Celtle rétribution est plus équitable
que celle admise généralement, qui consiste & ne demander que
30 ou %0 centimes & une laveuse qui a besoin de toute la journée
pour laver son linge, et 5 centimes par heure & une malheureuse
(qui n’a a s’oceuper que deux heures.

On évalue de 50 & 60, en moyenne, le nombre des personnes
qui fréquentent chaque jour le lavoir; pendant les mois d'an-
tomne et surtout ceux d’hiver, il y en a ordinairement pres
de 150.

Les dépenses de toute nature

En 185% ont été de 2,560 fr. — les recettes 3,260 {r.
1855 S— 2 589 — 3,567

Dans ces sommes, ne sont pas compris les intéréts du capital
employé qui a été de 48,000 fr. Le Gouvernement a donné un
tiers de cette somme, M. Jean Dollfus, les deux autres tiers.

L’établissement est géré par un agent chargé de la recette et
de la surveillance. 11 est sous les ordres d'un administratear
nommed par Uautorité municipale.
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LAVOIRS. ’

Sans une étude pratique, sérieuse, de lout ce qui a ftrait au
blanchissage du linge, il et été téméraire & moi de donner mon
opinion et d’adopter un systéme que je considére en ce moment
comme le meilleur.

Cette question est des plas importantes, puisqu’en France seu-
lement, elle représente une dépense de 1,500,000,000 fr. environ.

Le mobile de presque tous ceux qui se sont oceupés du blan-
chissage du linge, soit d’'une maniére active, en prétant leur con-
cours, au leurs conseils, soit dans leurs éerils, a été le bien qui
devait en découler pour les classes peu aisdes. Quelques savants
ont joint leurs lumidres a4 ces efforts, et le champ dans lequel il
faut choisir est vaste; les systtmes et les appareils sont nom-
breux.

En présence de tous les ouvrages éerits sur cetle matiére, tant
en France, qu'en Angleterre et en Allemagne, j'ai di commencer
par les étudier : puis jai poussé mes investigations plus loin;
j'ai voulu voir tous les procédés employés le plus souvent, cher-
chant toujours & recueillir les données de la plus longue expé-
rience. _

En passant en revue tous les systémes employds : je me suis
fait une opinion, sans égard pour les prLféancus dues a des in-
fluences particmicres. C'est ainst que jai pu consciencieusement

arréter mon choix et appliquer dans nos Cités ouv riéres.
il n'enire pas dans mon cadre (le tracer l'hlston{we du hlan—

A ce 1-,11_]91 . H]d]{rl & l‘,uut 1 mter{,t que ce trLu {ul pournut I]l“l"S(’ﬂlE’I‘

il ne serait quun plagiat semblable & la plus grande partie des
17
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livres éerits sur celle matidre. Je n'en nommeral aucun, mais
ceux qui voudront reprendre ce méme travail, je gagne du temps
et jévite de Uennui en leur disant :

Le seul livre utile & lire, dans lequel vous trouverez résume
tout ce qui peut intéresser, est la Notice historique, théorique
et pratique sur le Blanchissage, par M. Rouget de Lisle. Les
seuls mémoires a lire sont cenx de M. le docteur Herpin. Quant
aux ouvrages anglais, tous se ressemblent, le sysiéme employé
est & peu prés uniforme et le travail fait par la commission dont
j'ai parlé est plus clair que tous les ouvrages speclaux.

Dans ce travail se trouventl en oulre réunis une série de faits,
de documents pratiques extrémement utiles & consulter.

Je résume en peu de mots mon opinion sur le mode de blan-
chissage adopté en Angleterre.

Ce systéme ne résiste pas & une discussion sdricuse, & une com-
paraison avee les procédés employds en France.

Les séchoirs entrainent a des dépenses énormes et sans résul-
tats plus avantageux que ceux que nous atleignons beaucoup plus
économiquement. _

Je rejette done absolument le systéme de petits boutllages,
adopté en Angleterre ; la lessive est mal faite, ot serait trés dis—
pendieuse en France o le combustible cotite cher. A ee sujet je
rapporte le dire d'un ingénieur anglais, de mdrite, s'occupant
spécialement de celle question :

« Nous blanchissons vraiment fort mal, et aussitéot que vous
» serez fixé et que vous aurez adopté un systéme, apres vos re-
» cherches, je m’empresserai de Uappliquer. »

Nos voisins ont commencé 'eceuvre : & eux cet honneur; mais
c'est en France que l'opdération da blanchissage est devenue
parfaite, vraiment industrielle et applicable partout, dans les
grandes administrations, comme dans la classe ouvritre.

Bien que je ne veuille faire aucune revue, qu’il me soil per—
mis de dire que ¢’est & Veeuvre bien modeste de M. de Saint
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Léger & Rouen que revient une juste part de 'avenir pratique des
lavoirs pour la classe ouvricre. Clest lui qui le premier est entré
dans la bonne voie : suivons-le, ear avec peu il a fait beanucoup,
il a obtenu des résultats, et ces résultats ont grandi, car plu-
sieurs lavoirs se sont établis aprés son expérience (1.

De tous les systémes de blanchissage que J'ai va fonctionner,
de tous les appareils passés en revue, il n'en est que deux qui,
dans mon opinion, doivent, & ce jour, étre pris en sérieuse consi-
dération. Je dis a ee jour, ne prétendant en aucune facon en-
gager Davenir et entendant réserver mon jugement sur ce qui,
demain peut-éire, sera inventé ou mis en pratique.

Quant aux machines a laver, pour n’avoir plus a revenir sur ce
point, je n'en connais aucune qui puisse étre conseillée. Celle pré-
senilée par M. Lejeune, a, dit-on, de I'avenir : mais je n'ai pu
Papprécier et la verrais—je donner les beaux résultats promis,
quavant de juger, je voudrais voir le linge qui lui sera soumis,
aprés un ou deux ans.

Les deux systémes auxquels je me suis arrété sont : (2]

Iy Fai parvlé dans Uarticle Bain, du laveir de Mulhouse ; ces deux établisse-
ments n'en formant qu'un. .

(2} (tuel que soit e systéme de blanchissage adopté, il est intéressant de se
rappeler I'explication que donne Berzelins de Uaction chimique da saven sur les
COTPS oras,

« Le savon mou est plus propre au lavage que le savon dur, parce qu'il
» contient ordinairement un peu plus d’aleali; on s’en sert pour laver le linge
» grossier el pour le foulage des draps.

» Le savon dur, au contrairve, est employé pour laver le linge fin, les tissus de
» coton et de soie. Dans le lavage, le savon agit de deux maniéres -

» 1o Il forme une dissolution émulsive avee les corps qui se trouvent sor I'é-
w toffe, et quise dissolvent ainsi dans Ueau de savon.

» 2o En vertu de la faculte avee laquelle les sels dissous, qui constituent le sa-
van, ahandonnent leur aleali, qui, mis en liberté, réagit sur les impuretés qui

» sulissent I'é¢toffe. Ces impuretés s'unissent avee les alealis pour donner nais-

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires



http://www.cnam.fr/

256 —
f° Celul A LA VAPEUR ;

22 Le systéme mixte de VEMPLOI SIMULTANE DES AFFUSIONS ET
DE LA VAPEUR.

Hanehissage @ la Vapeur.

(Cest & tort que UVinvention du blanchissage & la vapeur est al-
tribuc¢e & Chaptal. Les Indiens en 1718 appliquaient déja la va-
peur au blanchiment des toiles de coton (1].

» sance A des combinaisons qui se dissolvent ou cessent d'adhérer a U'étoffe ; en
» méme temps une quantité de savon proportionnelle a la quantité d'aleali deve-
» nue libre passe 4 1'état de bi on de quadri-oleates et margarates. Dans ce der-
» nier cas, les acides gras ne contribuent en aucune maniére an lavage, parce
» qu'ils se séparent; c'est I'alcali seul qui agit. On pourrait done dire que les al-
» calis seraient, dans le lavage, d'un emploi plus économique que le savon ; mais,
» 4 T'état de carbonate, ils dissolvent moins bien les impuretés, parce que, 2 la
» température ordinaire, le dégagement de 'acide carbonigque s’opére moins fu-
» cilement que la composition de 1'oléate neutre; si au contraire, on emploie
» de la potasse caustique, celle-ci réagit surle linge qui est détruit ou du moins
» fortement attaqué par le lavage réitéré avec une lessive caustigue étendue
» d'eaun. A une température trés élevée, par exemple dans de I'eau chauffée par
» la vapeur, le carbonate potassique produit les mémes effets que le savon,
parce que l'acide carbomique est alors chassé; cest [a-dessus qu’est fondie
» 1a méthode de blanchissage proposée par Chaptal, et qui consiste & exposer le
» linge, préalulﬂemeut trempé dans une lessive faible de carbonate sodique, pen-
» dant quelques heures, aux vapeurs de 'eau bouillante. Comme dans le lavage
» ordinaire avee dua savon, la dissolution des impuretés est basée sur une réac-
» tion accompagnée de précipitation de suroléate potassique; il faut nécessaire-
ment enlever ce sel mucilaginenx, qui s'attache facilement a 1"étoffe, & quoi on
» parvient en ringant I'étoffe lessivée, pendant un certain temps dans 'eau
» pure. Sans cette précaution, I'étoffe répand une odeur de savon qui appartient
» aussi bien aux oléates acides qu'a Uacide libre. » (Berzélius, Traite de Chimee
organique, tome 1, page 371, ¢d. 1831.)

2

-

¥

(1] Notice de M. Nouget de Lisle.
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(D]

La simplicité des opérations, la facilitd avee laquelle elles pa-
raissent se conduire, engagent de prime-abord & repousser tout
autre systéme : ajoutons a cela que le principe de ce blanchissage
est tellement simple qu’il parait devoir 'emporter sans discus-

sion.

1l consiste, comme chacun sait, & imbiberlelinge sale d'une dis-
solution alcaline de eristaux de soude; & exposer dans une cuve
d dela vapeur d’eau, jusqu’a ce que la masse ait atfeint une tem-
pérature de 100° [1). Sous I'influence de cette temptrature, la sa-
ponification s’effectue, ¢'est-a-dire la dissolution des corps gras
par les lessives alcalines, et le lavage enléve ces maticres élran-
gires (combinaisons de I'alcali et des parties grasses qui impre-

gnent Je linge sale).

Voyons maintenant comment s’effectuent les opérations :

Le linge sale est trié (2) selon sa qualité et son état de malpro-
preté, puis trempé dans des bassins contenant les dissolutions
alcalines composées de préférence de sous-carbonate de soude,

(1) Un parfait blanchissage du linge n’est possible que par P'emploi de lessives
alcalines et bouillantes qui détruisent tous les miasmes qui peuvent sy trou-
ver. -

(2) Quand il s'agit d’nn lavoir destiné & la classe ouvriére, évidemment il ne
saurait étre question de triage. Chaque femme apporte son linge en paquets, F'un
de conleur, I'autre blanc ; ils sont reconnus au moyen de numéros de zine atta-
chés par une ficelle. Les opérations étant les mémes que pour le blanchissage
dans un ménage ou dans une administration, je ne ferai aucune distinetion dans

mes descriptions.
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marquant 2° pour e linge fin, et 6° au plus pour le linge le plus
gros et le plus sale (1].
Au sorliv de ce trempage qu’il est inutile de prolonger, le linge

(1) Le tableau suivant indique les forces a donner & la lessive pour les diverses
especes de linge.

LIKGE ESSANCE ET MOUILLE LIMGE ESSAMGE ET SLC
KGEWTS A EMPLOYER S N
s | DE CORFS, TALLE S DE Conprs, TaDLE
DE CUISIANE. i ET TOMLETTE OE CURSINE, ET TOILXTTE.
I S R i _ - |
i csel de soude Go | e 2o O Do [
- !
2 \FU!I(![’, ordinaire o . 5o 9. 5 Do !
= 1 s
F. = (1}{11.‘1553 id. G [ do Do 5 ‘o
I -
:| Lcendres To Go For Qo 5

Composition de Ia lessive em poids.

Quantiitd d'eaa
pour dissoudra le sel.

Pour 50 kilog. de linge sec et sale, Sel de soude, 5 k. 45 litres.
— Soude brute, 4 k. id. —
— Potasse de Russie 1 k. 250 id. —

Le poids des cendres ne peut étre indigue, puisqu’elles varient beaucoup.

Les soudes et les potasses que 'on vend dans le commerce n'étant jamais &
Vétat de pureté, les lessives ne peuvent étre exactement les mémes: aussi est-il
preférable d’employer le sel de soude en cristaux fsous-carbonate de soude /.
Ce sel, constant davs sa composition, offre le moyen certain d'obtenir deslessives
au méme degré d'alealinite, en dissolvant la méme quantité dans I'eau. Pour plus
de sareté, ou apprécie encore le degre de la solution alealine au moyen d'un
pese-sel.

La proportion indiquée par M. 8. Charles et compaguie, est:

Un kilog. de cristaux de soude ou un demi-kilog de bon sel de soude par vingt-
cing litres d'eau et autant de litres d’ean que de kilos de linge pesé sec.

Cetle proportion est convenable, et bien que beaucoup plus faible que celle
indiquée ci-dessns par Robiquet, elle m'a toujours paru sulfisante. M. Bourgeos
d'Orvanne s’y rapporte également.
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est torda de maniere a n'dire qu'ézalement humide de lessive el
non trés mouillé.

De la, immédiatement Uencuavage peut étre fait.

Je ne parlerai pas des appareils crdds successivement par
Chaptal, Monnet, Curaudeauw, Cadet de !-"c-::f:t-ﬂ, Bourgron de
Layre, pour le blanchissage & la vapeur, mais dg celui qui, a
justes titres, peut étre considérd comms étant le meilleur et rem-
plissant les conditions que réclame cette opération. _

La légende de mes planches en a déji expliqué les détails we’est
done de ces appareils seuls que je parlerai (1]

Les cuves sont en tole galvanisée ou en culvre détamé et le
fourneau qui y est relid solidement, entourd ou sealement coun-
vert deau selon qu’il est pour du bois ou de la houille, p.erm.?*..
unevaporisation d'aatant plus facile quao Vean est en contactimim -
diat avee la surface de chauffe la plus énergique.

L’encuvage peut se faire avec ou sans charrier forte toile qu
I'on rabat

1
carnil toute la euve, comme un fond de bain et que on T
sur le linge avant de fermer le couvercle). Ge charrier Iil":-"-]‘t"'flﬂ
conservation, dans toute leur hauteur, des ouverturas m:r:]ﬂ%i"‘[?s
autour du euvier par des tringles en bois (planche £3}. Des cloi-
sons D (fig. 60 permettent en oufre de séparer le linge.

Le linge le plas sale est mis au fond de la cuve :on le range

{1) Le principe de ces appareils construits avec succes par M. S. Charle

el compagnie est le méme que dans les anciens. .
La maison Griffon et compaznie, a Paris, fabriquait en 1245 de.s 3[}[]3“-{1 5 en
fer walvanisé pour blanchir & la vapeur. De nombrenses applications _ﬂln . UIlﬂ"T-
L . f . e ek arcl!s ¢taient
faites et donneérent des résultats assez satisfaisants, tant que les apparel s.u,a !
petits et ne dépassaient pas cent kilos. — Tous les grands ijurc.nt hu:.c:bnp:m‘n?m
abandonnés. — Profitant de 'expérience colteuse ucqu:se_ p:1rd€ml.1. l[mf'c_llu
. . . i ecompacnie fabrigua des appareils
et compagnie; en 1847, la maison Moyne el compignie 1?111) 1 es appares
fixes et portatifs en combinant I'arrosement et la vapeur i FO:] -
- g I ' areil ot vendus et donndrent de bons
De 1847 a 1851, beaucoup d’apparells fure

rosultats,
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sur un double fond & jour qui le tient a 0,05 cent. environ au-
dessus de 'eau remplissant le fond de la Quve.

Plusieurs tringles en bois sont placées dans ce fond, de ma-
nitre & ménager des passages uniformes & la vapeur. Le linge est
entassé autour de ces tringles le plus également possible.

Quand l'encuvage est fini, on retire les tringles de bois, on
bouche les chemindes avee du linge et on ferme le couvercle. Le
feu, qui doit étre allumd & ce moment, doil étre entretenu jusqu’a
ce que des boufTées de vapeur sortent autour du couvercle, ce qui
indique que la vapeur, pressée d’abord dans les chemindes fer-
mées du haut, a gagné la masse en cherchant d’autres issues et
que tout le linge doit avoir la tempdrature de 108°.

Cette opération dure de deux & trois heures, suivant le volume
du cuvier et si le feu a ¢0é bien entretenu.

Il ne reste qu’a laver et rincer convenablement le linge en
exprimant, par une sorte de massage ou froltage sur lui-méme,
toutes les saletés saponifides quis’y trouvent.

Dans ce lavage, quand la lessive a été bien faite et qu’il n’y a
pas de linge d'une saleid extréme, il faut peu de savon pour ler-
miner 'opdération.

Quelques remarques de MM. Herpin et fiouget de Lisle trou-
vent naturellement leur placeiei.

Jai dit quele linge trempé dans la llqueur lessivienne ne devait
pas étre trop mouillé, parce que la vapeur, en se condensant sur
le linge, d¢tend la dissolution alealine. « Si le linge était trop
» mouillé, eette vapeur condensde tendrait & diminuer, sinon &
» andantir, action dittersive de I'aleali; et, afin que alcali exer-
» cit une dissolution ou combinaison convenable avee les corps

» gras, il faudrait alors, au commencement de Popération, Uem-
» ployer & un degrs de force plus élevé, qui pourrait altérer I'in-
» tégrité du tissu. Ajoutons que, lorsque le linge est trop moullé,
» 1a lessive tombe dans la chauditre destinée 4 produire de la va-
» peur, et celle—ci se produit plus lentement ; en outre, comme
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Paleali, & la tempdérature de I'ébullition ou de la vapeur, n'est
pas évaporable, il s’ensuil qu'il reste en dissolution dans I'ean et
sans aucun effet possible dans le lessivage : voila certainement
une perte réelle & dviter. '

» St T'eau d’évaporation contient de Paleali, il est de toute évi-
dence que, vu sa densité plus considérable que celle de Teau,
elle ne peut produire de la vapeur qu'a un degré de chaleur
supérieur a 1007 (1) : par conséquent I'ébullition est plus lente
et nécessite plus de combustible.

» La vapeur doit agir sous 'influence d'une légére pression, va-
riable de deux a trois atmosphéres au plus, afin de gonfler, de
dilater les fibres du tissu, d’amollir plus énergiquement les
corps, et faciliter ainsi leur dissolution ou combinaison avec
I'aleali.

» Lavapeur doit étre produite le plus promptement possible
etrépandue également et uniformément dans toute la masse du
linge; en effet, on a reconnu que, quand le linge est (rop lent
& s'¢chauffer ou s'échaufle in{igaicmf:ul, une partie de ecelui-ci
est déja treés chaude lorsque le reste est encore tidde, ou méme
froid, parce qu’il n’a pas éprouvé l'action de la vapeur.

» Cependant, il faut bien se garder d’¢chaufler le linge trop
brusquement et de le refroidir avee trop de promptitude, 1'un et
Pautre changement brusque de la température peut crisper les
fibres textiles; il faut employer, au contraire, une chaleur gra-
duelle, comme cela a lieu dans les appareils cités.

» Le 1111-?-9 est ordinairement mal blanchi quand on emploie
d’abord la vapeur stche, qui coagule et fixe plus solidement
sur le tissu les mafitres animales et albumineuses, qui ne peu-
vent étre enlevées ensuite que par U'emplol du savon, et un
frottement diflicile et long.

s — ————

{1} M. Herpin attribue a :etle cause la plupart des accidents survenus par le

blanchissage a la vapeur.
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» 11 faut éviter Vemploi d’alealis caustiques, méme en solution
dtendue et froide, des ehlorures de soude, de potasse, de chaux
of du lait de chaux, ainsi que des carbonates alcalins en disso-
lution concentrée, qui détériorent le linge.

» 11 faut employer préférablement, et avec toute steuritd, une
solution faible et bouillante de sous-carbonate de soude, qui a
ane action peu sensible sur le linge, mais qui devient profon-
dément désorganisatrice lorsqulelle est favorisée par la haute
terpérature de la vapeur, e’est-i-dire par la pression de la va-
peur a plus de guatre atmospheres, surtout si 1o linge n'est pas
mouillé constamment ; cet accident arrive, ou duo moins, pent
arriver, lorsque le cuvier est hermétiquement clos el ne donne
pas une issue facile & la vapeur a haute pression. »

Toute eotte facilité d’opération n’affranchit done pas des pro-

cautions trés simples, il est vrai, mais quiil est indispensable de
prendre.

1]

¥

»
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« Si, par défant de pr{.u:ani.im'r;, dit M. Herpin, les chemindées,
destindes a favoriser la circulation de la vapeur, viennent & étre
obstrudes ; si, an lien d'une toile plide en qualre, servant & fer—
mer legbrement Uouverture supéricure de ces chemindes, ainsi
que le prescrit Curandeau, on place une dpaissear considérable
delinge: ou sion ferme les onvertures avec des épaisseurs md-
gales, ou si on les laisse débonchdes ; siune partie des ouver-
pures du fond du cuvier par lesquelles la vapeur doit pénétrer
dans Vintérienr de la masse da linge vient a étre obstrude, 1l
arrivera que la vapeur se distribuera d'une manitre incégale, et
qu’une partie du linge ne sera pas convenablement lessiviée ;
qu'elle prendra une tension plus ou moins considérable, que
sa température s’élevera an-dela de 100 cenlig., et qualors le
linge pourra étre altéré.y

M. Herpin conclut, avee M. Rouget de Lisle, en sutte d’expi-

peériences de plusicurs anndes, en disant : « Que, lorsque 'opé-

I

ration est conduite d’une maniére convenable, et par une per-
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» sonne intelligente et soigneuse, ce systéme ne céde en rien aux
» aulres procédés, qu’il a méme sur ceux-ci Uavantage de pro-
» curer un nettoyage plus parfait, en ce qu’il ne met jamais le
» dinge en contact quavee de 'eaun distillée. »

Pour se ranger a cette opinion que je parlage, 1l suffit de vi-
siler le blanchissage de 'Ecole militaire, établi par M. Charles et
exploild sous sa surveillance. Toutes les opérations s’y font facile-
ment et, jusquiici, les résultats obtenus paraissent favora-
bles [1).

Aussi, ai-je étudié avee soin un projet de blanchisserie & la va-
peuar, en me servant des indications que Madame Charles a bien
voulu me donner, d’aprés son expérience a 1'Ecole militaire. La
légende des planches 4% et 45 sullit pour en comprendre tous les
détails, tant d'aménagement que de construction, le tout appli-
cable & un lavoir pouvant blanchir 2,000 kilog. environ de linge
par jour.

Mais tout en ayant la conviction de la bonté du blanchissage
d la vapeur, toul en ¢lant porté & adopter ce systéme, orice & sa
simplicité, je fus retenu par les mécomptes qu’avaient rencontre
quelques personnes.

En remontant aux causes, elles s'expliquaient presgque toujours
par Voubhi des recommandations résumées ci-dessus.

Je repris Uhistorique dua blanchissage, je passai en revue tous
les appareils et, ¢'est en suivant leur progres, en relisant les judi-
cieux conseils de M. Bose, qui insiste sur les avantages quily
aurail & soumetire le linge & Vaction de la vapeur en méme temps
qu’a celle des arrosages de lessive, que jai trouvé trace de tous
les essais tentés, de toutes les expériences faites pas MM. Bouillon
et Moyne, qui avaient commencdé par le lessivage & la vapeur
seule ; c’est en suile de la visite des blanchisseries des plus

(1) Voir & Uappendice le rapport du génie militaire.
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grandes administrations de Paris, que j'ai adopté le systéme de
M. Bouillon qui, avee la plus grande obligeance, m’a mis & méme
de faire les expériences dont javais besoin 1. ‘

Les établissements, montés par cet ingénieur, sont de vrais
modéles de combinaisons, et les résultats obtenus sont trés satis-
faisants (2]. Griceason intelligente persévérance, rien n’a échappé
A'son analyse; il a su combaltre tous les inconvénients que lui
indiquait sa pratique, et profiter de toutes ses observations.

Tai dit plus haut, que malgré toutes les apparences en faveur
du blanchissage & la vapeur, malgré le grand nombre d’apparcils
vendus, jai été retenn dans le choix de ce systéme, tant par les
plaintes de personnes, que je crois maladroites, que par la con-
naissance de faits semblables A ceux rapportés par M. Herpin et
par Paccusation d'usure rapide du linge. Ne sachant pas quelles
intelligences, ou bonne volonté, seraient a la téte des établisse-
ments A créer, fadoptai le mode de blanchir de M. Bouillon.

Blanchissage par Uemploi simultané des affusions et de lo
vapeur.

La légende de mes planches explique les divers appareils de
M. Bouillon; je vais passer en revue les opdérations du blan-
chissage :

On commence par un simple trempage, dans P'eau pure, du
linge 4 blanchir, qu'on laisse égoulter ensuite. Dans le cas ol il y
aurait du linge trés sale, taché de sang, par exemple, il estbon de
T'enlever grossierement,

On met dans le fond du cuvier la quantité nécessaire de sels de

(1) M. Bouillon avait suivi depuis 1843 toutes les expériences faites par les
maisons Griffon et Moyne, dans lesquelles il était intéresse.

{2) Voir a l'appendice, U'extrait d'un rapport adressé a M. le directeur-général
ile Vadministration de "Assistance publique a Paris.
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soude ou de potasse, variable comme nous le savons, avee la
ature du linge et son degré de malpropreté.

En moyenne, pour 1,000 kilos de linge sec mélangé, il faut
20 kilos de sel desouded 70° (1], gqu'on dissoutdans del'eau qu’a-
méne un tuyau dans le fond du cuvier, ou qu'on y verse jusqu’a
¢e que la chaudidére placde en dessous el le dit fond soient rem-
Plis jusqu’au robinet de niveau.

Dans le cas ol on voudrait employer des cendres, il est indis-
pensable d’en préparer une eau de lessive, dont on aura soin
d’enlever les matiéres terreu ses, et qui sera versée ensuite, au de-
greé convenable dans le réservoir du cuvier.

Suit 'opération de Uencuvage, aprés avoir placé cing ou six ba-
tons & la circonférence du cuvier. Ordinairement, on commence
par le linge le plus sale et le plus gros, pour finir par le plus fin.
Le tout est étalé par couches successives, que 'on comprime 1é-
gerement, soit des mains, soit des pieds (2. La masse entitre se
recouvre avec des linges communs, et on bouche de méme, les
orifices ménagés a la circonférence par les rouleaux de bois qui
sont enlevis apres I'encuvage.

Le couvercle descendu, on allume loe feu, et le seau d’arrosage
fonctionnant dans le tuyau central, indiqué en détail dans les

(1) La quantité d’cau employée au coulage estla moitié de celle contenue dans le
|:ngc; ainsi, 1,000 kil. de linge absorbent 1,000 kil. d'eau ; il faut poar couler,
900 litres en plus dans le réservoir. La quantité¢ d'eau détermine done la pro-
portion des alcalis & dissoudre, lorsqu’on connait lear foree, sans qu'il soit be-
soin de pese-sel.

{2) 11 faut, pendant lencuvage, éviter avee le plus grand soin, de laisser des
bosses ou des creux dans le linge, car il s’en trouve par lesquels 'ean ou la va-
peur ne passe pas. nand le linge forme une bosse, 'ean qui vient du dessus
toule sur ses cOlés et ne se rejoint que plus bas, laissant intacte, en forme de
cone renversé, la partie de linge formant ecette bosse: au contraire, lorsqu'il v a
un creux, la vapeur qui vient de dessous prend des directions obligues contre
celle partie conecave et laisse intacte aussi un cone de linge avant de se réunir.
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plans, est mis en mouvement pour déverser la solution alcaline
froide sur le linge, afin d'aiguiser 'eau pure qui 'imprégne.

Il faut environ un 1/% d’heure & cetle lessive pour traverser le
linge; cette opération se recommence toutes les 15 minutes, et
cela pendant 2 heures environ.

Ordinairement, aprés ce temps, par la disposition méme de
Pappareil, la tempdérature du liquide lixiviel est assez ¢levée pour
que PafTusion faite jusques-la par la pompe se produise spontanc-
mendt.

Ce systeme d’affusion spontanée, eréé par M. Bouillon, a ¢été
appeld par lui affusion par entrainement. (1]

(1} M. Bouillon Uexplique de la maniére snivante; ¢’est un falt assez remar-
quable qui probablement trouvera maintes applications.

Si l'on prend un vase de fer blane de forme cylindrique, et que, a la réunion
de son tievs inferieur avec son tiers moyven. on fixe horizontalement & Uintérieur
une cloison conique ou demi-sphérique en métal ou en bois minee, une sorte de
diaphragme pervcé de deux trous ronds, I'un central, de 5 a 10 millimétres de
diamétre, oi puisse s'adapter un tube de verre d'un diamétre pareil et de 20 2
30 centimétres de hauwteur; Uautre, plus petit, situé & un point quelconque de
son bord circulaire, le vase sera partagé en deux compartiments inégaux qui, une
fois le tube posé, ne communigueront ensemble que par le trou meénagé i la cir-
conférence. Si, aprés avoir rempli d’eau le compartiment inférieur ou récipient,
on ajuste droit le tube dans ie trou qui lui est destiné ; si l'on verse ensuite de
'ean dans le compartiment supérieur ou reservoir, de telle sorte que le liquide
enveloppe le bas du tube jusqu’a une hauteur de 5 ou 5 centimetres (plus ou
moins, suivant la grandeur du vase), et qu on mette appareil ainsi disposé sur
le fen, on observera les phénomones suivants : Au bout de quelques instauls,
quand 'ean coutenue dans le récipient commencera 4 s'échauffer, on verra de
petites bulles de vapeur apparaitre au bas de Ia colonne liquide enfermée dans la
partie inférieure du tube; ces pulles, de plus en plus nombreuses, et acquérant
une force d'expansion d'autant plus grande que la température du récipient s'é-
ieve davantage, tendront & s"échapper tumultueusement par le tube en soulevant,
en poussant au-devant d’elles U'eau qui leur est superposée. La colonne liquide,
divisée comme en trongons par la vapeur, montera d’abord jusqu’au tiers ou jus-
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Le moment de eette affusion est indiqué au surveillant, qui n’a
que le feu a entrelenir et la pompe si elle n'est mue mécani-
(quement, par la résistance qu'oppose le seau, dont le poids

semble décupler.
A cp moment, la lessive pénf_‘h‘f_’- dans le [u_‘g.'ﬂ“ crierne voir Te
plan) par les (rous pratiqués & son extrémild inférieure, v monte

et déborde sur e linge.

En méme temps que cetie affusion a lieu par e haul et que le
linge est traversé par la lessive de haut en bas, la vapeur qui 515;'-—
ltve de la chaudiére le pénétre par le bas et concourt a maintenir
dans toute la masse une température uniforme.

La vapeur finit par traverser de toules parts le linge, et par
s'¢chapper tout autour du couvercle, ee qui indique la {in de Vo~

Plération.

fqu'd la moitié du tube, pour retomber ensuite et reprendre son nivean primitif.
Puis, quelques moments apres, de nouvelles bulles se formant, elle remontera
sous lear impulsion, plus haut cette fois, pour retomber encore, judqu’a ce que
la vapeunr, devenue plus puissante par son accumulation et I'élévation progres-
sive de la température, s’élance hors du tube, entrainant avec elle et projetant
Ueau qui lui faisait obstacle. A ce moment, une partie de I'ean du résecvoir des-
cend et s'introduit par Uéchancrure demi-circulaire dans le récipient, pour ¥y
remplir le vide di an dégagement de la vapeur et a I'expulsion t]u liquide. Cette
introduction, en abaissant la température, arréte pour quelques tnstants les pro-
grés de I'ébullition. Bientot, lu vapeur se reproduisant, les miémes effels se re-

renouvellent, intermittents d'abord, mais a des intervalles de plus en plus rappro-

chés, jusqu'a ce que, la température, s'équilibrant dans toute la masse du li-

quide et atteignant 100 degrés, 1*éjaculalion devienne conlinue.
= ? i
Si. lors des premiéres projections, on approche la boule d'un thermométre de

Vorifice supérieur du tube, on reconnait que la chaleur de Peau expulsée ne dé-

Passe point 45 degrés centigrades.
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La lessive a été portée graduellement 4 Uébullition, la saponifi-
cation des malitres est compléte. (1)

Il est bon de laisser le linge lessivé pendant quelques heures
dans le cuvier.

11 vaut toujours mieux multiplier le nombre de cuviers que de
leur dommer de grandes dimensions : le premier avantage de cette
disposition est de pouvoir trier le linge et de donner a chaque
qualité le degré de lessive convenable.

Dans un lavoir public comme celui qui nous occupe principale-
ment, une série de petits cuviers alimentés par une chaudiere
commune serait trés convenable en ce qu'ils permettraient des
lessives parliculieéres.

Au sortir du euvier, le linge doit étre savonné et lavé pour faire
disparaitre les taches quiontrésisté ala lessive ou la teinte jaune
qui résulte du coulage; quand il a été bien fait, il suflit de
simples massages, sans battoirs ni brosses.

Le lavoir & compartiments, dont les détails ont été donnés, sera
trés convenable dans une administration ; le bassin de savonnage
devra communiquer a une chauditre par 2 tuyaux établissant la
circulation, qui entretiendra une température égale, trés favorable
au décrassage da linze. Il en résulte eélérité, économie de savon,
la dissolution devenant de plus en plus concentrée, el moins de
souffrances pour les ouvriéres par un temps froid.

De pelits bacs en métal sont fixés en dehors du lavoir et contien-
nent de la dissolution sodique ayant servi a la lessive ; elle rem-
place utilement le savon.

Pour un lavoir public, J:* pr.ifLri., donner & chaque laveuse,

(1} Plusieurs npcmlmns que j'ai suivies 4 la Salpétriere ont duré quatre heurcq
Ce temps est variable, surtout avec la qualité de la houille. 11 faut toujours au
moins trois heures et demie pour des cuviers de 5 & 600 kilog. Le linge le plus
sale, provenant de la Maternité, avait, dans une expérience, été placé surdu linge
ordinaire et déleint en jaune sur celui-ei pendant le lessivage , mais le lavage a
enlevé ces taches sans aucune difficulré.
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ses bacs A laver et & rincer, surtout quand on a Pecau chaude
d'un établissement industriel.

Lopération du savonnage se fait, comme chacun le sait, en
pliant et froissant le linge sur lui-méme avee les deux mains.

La brosse éeonomise le savon, mais use le linge.

Le battoir a les mémes inconvénients, et le tordage achéve 1'u-
sure quand le linge est vieux.

De ces moyens, le premier est done le meilleur.

Brosse, battoir, et surtout frottage du linge entre deux plateaux
canneldés doivent éire prohibés.

Le rincage enléve le savon et les matiéres dissoutes adhérentes
au linge apres le savonnage. Cette opération s’effectue par Tagita-
tion du linge dans de I'eau pure ordinaire, froide. Mieux sera
i(iuj{) urs d’employer U'ean tidde, qui dissout le savon plus facile-
ment.

L'eau de puits devra toujours étre évitée, puisqu’elle est char-
zée de sulfate de chaux qui décompose le savon, au lieu de le
dissoudre comme 'eau pure. L'acide sulfurique forme du sulfate
de soude avee Paleali du savon, el ce sel reste en dissolution dans
I'eau: la chaux avee 'huile forme ua savon calcaire gui, en
grande parlie, se fixe au tissu. Une partie du savon caleaire et
les autres matiéres grasses non saturées moatent d la surface du
liquide et font croire, a tort, & une dissolution. (1]

(1)« Il est possible, toutefois, de rendre économiquement U'eau de puits ou dure,

» propre an savonnage; pour cela, on isole le sulfate de chaux en y ajoulant
» quelque temps avant d'en faire usage. une petite quantité de soude ou de sel
» de soude. La soude se combine avec Pacide sulfurique et la chaux, mise
» en liberté, se précipite au fond de Ueau. S0 a 32 grammes d_c cristauxl de soude
» suffisent ordinairement pour purifier 100 litres d'ean de puits. On laisse repo-

» ser le mélange pour donner le temps au precipité de se former; on décante le

» liguide clair, qui seul est propre au savonnage. » ‘. de L.)
q | P .
8
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Le passage au bleu esl une opdration frop connue pour cn
parler. Elle n’a d’antre but que de couvrir la teinte légérement
jaune donnde au linge pav le lessivage.

Néchowrs

Il est trés important, dans un lavorr, de faire sdécher le linge
promptement et & peu de frais.

Le premier moyen apres le tordage (1) est 'essoreuse ou hydro-
exiracteur. Dans un lavoir public, au lieu d’en établir, comme
cela a été fait, nécessitant un moteur et par suite une rétribution
des laveuses qui ne s’en servent pas dans ces conditions , i1l est
préférahln d'en avoir de plus petits, faciles & manauyrer par une
femme ou deux.

Dans une administration qui a de grandes quantités de linge a
sécher, il peut y avoir avantage & faire mouvoir Pessoreuse
mdécaniquement.

Quelques praliciens prétendent qu’il y a plus d'usure par la
dessication & P'essoreuse que par la presse, et, a 'hdpital de La-
riboisitre, on a donné la préférence i ce dernier mode.

On peut admetire jusqu’d un certain point, un peuw d’usure par
'expulsion centrifuge de I'eau; mais, en tous cas, elle me parait
peu importante, digne toulefois d’¢lre prise en considéralion
dans un établissement et inappréciable dans les conditions
ordinaires.

Au sortir de la presse ou de I'hydro-extracteur, le linge n’est
plus que moite : il eonvient, pour sa solidité et sa blancheur, de

(13 11 faut éviter autant que possible le tordage qui allonge, déplace et desa-
grige les filaments du tissu.
e tordage dans un filet & mecins d'inconvénients,
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le sécher le plus promptement possible. Employer peu d’espace et
pen de f!(lmhllsl-ihli‘-, tel est le probléme & résoudre.

Le séchage a lair est prompt el peu cotiteux par un temps sec;
trés long quand la température est au-dessous de 15°. 11 se fait
dans des séchoirs couverts, a claire-voie ou entidrement & Dair
libre ; il n’y a pas a s'en préoccuper. Findiquerai eependant la
disposilion employée par M. Bouillon dans de grands élablisse-
ments. Les cordes de suspension sont en fil de fer galvanisé de
0,005 de diamdire, et espacées de 0,16, & une hauteur de 1,60
du sol; leur tension se fait au moyen de raidisseurs et des che-
mins asphaltés sont ménagds pour la circulation des chariots por-

lant le linge.

Séchoirs & air chauwd.

Les séchoirs & chevalets roulants et autres, employés en France
et en Angleterre, sont déerits dans tous les ouvrages anglais et
dans la publication de Ia Commission francaise. Comparés comme
résultats et prix de revient d’établissement avee celul représentd

par la planche n° 42, 'avantage est entitrement a ce dernier.

Avec ces chevalets & plusieurs tringles superposdées, il est a re-
marquer que la dessicalion ne se fait rapidement et convenable-
ment qu’a une certaine hauteur, quia guidé dans la consiruciion
du systéme que jadopte, et dont I'avantage principal est de n'a-
bandonner l'air chaud que saturé. Des expériences failes avec
soin ne m'ont donné de 3 1/2 a % litres d’eau évaporde, par kilo-
gramme de houille, qu’avee ce systéme.

L’air ehand venant du calorifere a ordinairement de 350 a 60”

environ : il s’échappe saturé pres du sol du séchoir, el conlraire-
ment & ce qui a été avancé, jai vu le linge séché parfaitement

blanc 4 cette température.
Les cheminées d’appel se ferment au moyen de registres 1é-

Zors.
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Il y a quelques précantions & prendre pour empécher toute de-
perdition de chaleur.

Calorifére.

La premitre condition de réussite d’un séchoir est un bon
calorifere. (1] Celut quereprésente la planche n® &2 donne de bons
résultats. La surface de chaufle est la plus grande possible pour
un volume donné, et la disposition dela eloche centrale I'empéche
de se briler aussi facilement que dans les autres caloriferes.

Javantage principal de cette disposition réside dans les prises
Jair - Pune, sous le calorifére le met en contact avec les surfaces
les plus chaudes; Uautre avee les tubes. Les deux courants chau(fés
séparément, se réunissent dans le rdservoir supéricur, se malent
et se dirigent dans les conduits. De cette maniére 1l n’arrive pas
que de 'air chaullé se trouve, dans sa circulation, en contact avee
des surfaces moins chaudes.

Repassage, Pressage, Manglage.

Au sortir du séchoir, le linge est plié & la main on repassé apres
avoir ¢té humecté légérement.

L'emploi du pressage est & tort negligé: une presse en bois est
une faible dépense, et pour draps, serviettes, bas, chemises et
bonnets de fermmes ete., est d’'un trés bon emploi.

Le manglage n'est autre chose quun repassage & froid au
moyen d’une machine trés simple.

11 consiste & enrouler le linge humecté, en quantité raisonnable,
sur un cylindre de bois, en Penveloppant avec un drap de toile.
On a ainsi deux rouleaux garnis et on les soumet au frottement
de roulement dune caisse a laquelle on imprime un mouvement
alternatif et continu. (2

(1) Les caloriferes de Mo Chaussenot, les chanflages de MM. Davoir, appreécieés
depuis longtempsa leur juste valeur sont trop connus pour que j'en parle ici.

(2} Le mangle exerce deux pressions simualtanées, une par le dessous de la
caisse, Pautre par le dessus de la table qui supporte les deux rouleaunx.
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Le poids de cetie caisse doit ére de 500 kilos.

L’expérience apprendra le nombre d’allées et de venues.

Le manglage s'applique aux mémes articles que la presse ; il
lustre Ie linge sans Ualtérer.

En résumé, c¢’est la meilleure et la plus économique méthode de
repasser les objets unis sans boutons.

Le repassage au moyen de fers chauds est trop connu pour en
donner des détails. En mains inhabiles, ils ont I'inconvénient de
briler ou de crisper Ie linge.

Iy a plusieurs fourneaux spéciaux, disposés pour le chauflage
des fers, (1] et en méme temps d'un bassin d’eau.

Empesage.

Généralement on emploie 'empois fait avec I'amidon de blé; la
fécule de pomme de terre est préférable: le linge devient plus
blane, le lustre plus brillant et plus uniforme. 11 faut éviter d'em-~
peser avee de 'amidon crue ; cette pratique détériore le linge qui
ne conserve pas longtemps sa fermeté. Chacun sait que le linge se

gite lorsqu’il reste empesé trop longtemps.

{1} Tous nos magasins de fonte tiennent ces articles.
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Lonsells hygiénigues
Par le docleur CLAVEL (1)

i

Hygiéne des classes laborieuses. — Soins que demandent les
fonctions du poumon. — Habitations.

On ne frouvera pas étonnant que, dans ce livre, I'hygiéne de
Uhabitation tienne le premier rang. La maison, pour l'ouvrier
comme pour le citoyen de toutes les classes, est, a la fois, le ber-
ceau de la famille et le refuge contre les intempdries de air. Elle
renferme le foyer, la table et le lit. Elle est témoin des joies les
plus vives et des douleurs les plus améres; elle voit la naissance
et la mort.

Chercher & assainir 'habitation du pauvre et du travailleuar,
faire que les classes laborieuses trouvent, sous leur toit, la santé
et le bien-dtre, ¢’est serrer les liens de la famille, ¢’est donner de

de la durdée a la vie et du développement aux

la force aux bras,
{{U.L 1HoUs  11OuUs

organes, ¢’est résoudre une partie du probléme
SOIINES propose.

§ 1. EXrosiTION ET ORIENTATION.

Une maison, construite sous la direction des lois de I'hygiéne,
peut cependant devenir malsaine par le fait d’'influences exté-

(1) La Société des Sciences meédicales et naturelles de Bruxelles a décerné la

M. le docteur Clavel, en suite du concours sur la gquestion suivante :

médaille &
les conditions d’insalubrité des habita-

Déterminer, d'une manigre raisonnée,
tations des classes ouvritres et indigentes;
Exposer leur influence sur le développement physigue et moral de cette partie

de la population ;
Indiquer les moyens les plus praticables et les plus efficaces d'y porter reméde,
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rienres, telles que le voisinage d'un marais, 'accumulation de
fumiers, de détritus de fabriques et de matieres végétales ou ani-
males en fermentation: un sous-sol tourbeux, argileux ou renfer-
mant une nappe d'eau, A un minee profondeur; enfin une OT1e1-
tation qui empdéeherait laccés du soleil et de la lumidre, tandis
qu'elle exposerait les portes et les fenétres & Paction des venls
froids et chargés de neige ou de pluie. Quand on cherche un ter-
rain de construction, il faut done préférer un sol caleaire, arénacé
ou granitique, placé loin des eaux stagnantes et de tout ce qui
prut vicier Iair atmosphérique.

On rencontre rarement ces conditions de salubrité dans le fond
des vallées presque toujours composé de dépots d’alluvion, et olt
viennent s'aceumuler les eaux des pentes voisines. La volatilisation
de ces eaux, absorbe une grande quantité de calorique; puis,quand
elles sont transformées en vapeur, clles deviennent, pendant la
nuit, une nouvelle cause de refroidissement en produisant des
rosées abondantes ou des brouillards qui interceptent les rayons
du soleil et privent le sol de son influence bienfaisante; ajoutons
que les enfoncements de terrain sont soustraits & T'action des bri-
ses légeéres dont Putilité, comme moyen de ventilation, ne saurait
¢ire méconnue.

Ces inconvénients ne sont guére a redouter sur les plateaux et
au sommet des montagnes; la on trouve un sol sec (& moins
qu’il ne soit argileux! et une ventilation trés active. Mais la vio-
lence du vent, outre les dangers qu’elle fait courir & la toiture, est
une menace permanente pour les poitrines délicates et surtout
pour U'enfance qui, prédisposée aux maladies éruplives, craint
plus que 'dge adulte les refroidissements subits.

Entre le fond de la vallée et la eréte de la montagne, existe un
espace intermdédiaire qui ne présenle pas les inconvéments dont
nous venons de parler. Cest celui qu'il faut préférer, pour la
construction des habitations, chaque fois que le choix est pos-
sible ; mais ici encore orientation a une grande importance.
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Les penfes inclinées du ¢6té de Pest ont avantage de recevoir
fes rayons du soleil levant, d’élre préservées des vents humides
du nord-ouest, partant d’étre moins exposées & 'humidité et aux
brouillards que les autres. Leur tempdrature moyenite s’en trouve
amdéliorée et n'est extréme ni en été ni en hiver ; elles sont aérées
suflisamment parla bise; aussi les trouvons-nous préfiérables.

Apres elles, viennent les pentes exposées au sud. Elles sont
st¢ches et chaudes ; mais on peut leur reprocher d’élre battues par
les orages, et de présenter, en été, un exces de calorique.

Les pentes tournées vers le nord semblent fuir sous les rayons
du soleil et n'en recoivent qu'un pinceau insuflisant pour quelles
s'échauflent et s'éelairent convenablement. Elles sont moins avan-
lageuses, pour les construections, que les précédentes, mais elles
sont encore préférables aux pentes inclinées vers Fouest. Ces der-
ni¢res, outre qur'elles sont battues par les orages et balaydées par
les ouragans, sont encore fouetltées par les plutes, assiégées par
Phumidité et privées des rayons du matin dont la salubrité a été
reconnue, dés la plus haute antiquité.

Lorsque 'architecte n’est pas libre de choisir le sol de ses cons-
‘ructions il peut remédier, de plusieurs maniéres, aux inconveé-
nients que nous venons de signaler. Des fossés profonds el un
ccoulement facile, meénageés aux eaux pluviales, ou autres, seront
un préservatif efficace contre Uhumidité; des lierres plantés
contre la maison, du edté de Uouest, préserveront les murs des
dégradations de la pluie au moyen de leurs feuilles imbriquées,
ou boiront, an moyen de leurs crampons enfoneds dans le crépi,
les gouttelettes d’ean qui auraient péndiré jusque-la.

Bes arbres, et surtout des arbres verts, qui ont le privilége de
garder leurs feailles en toute saison, pourront, s’ils sont plantés
au sud-ouest de habitation, rompre U'effort des orages; ou preé-
server de  la bise, s’ils sont plantdés au nord. s diminueront
les inconvénients des plateaux ¢levés, de méme quiils seront un
préservatif contre le soleil, pour les pentes tourndes vers le sud.
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Mais leur utilité principale sera d'assainir Nair, de le tamiser ef
de neuatraliser les effluves qui s’élévent des élangs, des tourbitres
et des marais. Les plantations de pins ont presque fait disparaitre
les fitvres ¢pidémiques du eentre de la France et principalement
de la Sologne.

§ 1. SALUBRITE INTERIEURE.

Les conditions de salubrité que présentent 'habitation, tiennent
A trois faits principaux @ 1 & la température de Pair; 2° 4 son
¢lat hygromdétrique ; 3° & sa composition.

Température de Uadr. 11 est, dans la chaleur ambiante, tel
degrd qui favorise au plus haut point Mactivité physique ou mo-
rale et qui ne peut étre dépassé, soit dans un sens, soit dans
Pautre, sans une diminution de Vaplitude au travail. Ce point
d’élection varie, dans nos climats entre 12° et 17° cent. Uactiviié
physique réclamant une température un peu plas basse que ac-
tivité morale.

Sila chaleur vient & baisser dans de notables proportions, si le
froid survient, ¢’est une cause de douleur et de maladie pour 'ou-
vrier dont la nourriture est pea substantielle, et les moyens de
calorification peu actifs. Les doigls s’engourdissent, la circulation
semble s’arréler vers les extrémités qui se couvrent d’angelures,
le frisson et le malaise gagnent le corps.

De tous les organes, le poumon est celui qui souffre le plus,
obligé qu’il est, en saqualité de productear principal du calorique,
de lutter énergiquement contre Pabaissement de température.
8fais cet exercice continu et foreé le rend, peu a pen, le centre
d’'une congestion active, d'une irritation chronique, d'une inflam-
mation qui se traduil par le catarrhe, l'asthme, la phthisie, la
fluxion de poitrine et d’autres maladies encore.

Mais si nous substituons & cet abaissement de température une
chaleur trop intense nous verrons le sang aflluer a la surface du
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corps, injecter les yeux et la face, couvrir enfin la peau d'une
abondante sueur. La respiration deviendra précipitée sous l'in-
fluence de la moindre activité muscualaire, la soif seria incessante,
lappétit presque nul, les digestions mauvaises et irritantes pour
'intestin. 11 n'y aura pas de force pendant le jour, pas de repos
pendant la nuit : Vindolence et le manque de gott pour le travail
améneront la misére dans la maison.

Un excés de chaleur a encore linconvénient de multiplier les
inscctes, de développer les odeurs et les gaz malfaisants.

La conclusion est que P'une des qualités essenticlles d'une
habitation est de neutraliser, le plus possible la froidure des
hivers et la chaleur des étés. Mais avant d'examiner les moyens
que posséde U'industrie d’obtenir cet effet désirable, examinons
les autres qualités de Tair respirable.

Etat hygrométrigue de 'aiv. L'eau, a I'état liquide on Etrl"(_"rtat
de vapeur, préside & toutes les compositions ou décompositions
organiques : aidée de 'oxygéne contenudans 'air, elle devient né-
cessaire aux fermentations sucrées, alcooliques, acides et pu[ri‘des.
Son absence arréte tout mouvement dans la matitre organisce,
aussi la plupart des procédés par lesquels se conservent les sub?— ‘
tances végétales ou animales n’ont-ils d’autre but que la dessi-
cation.

Avec 'humidité se multiplient, dans les habitations, les dé-
compositions qui ont pour effet de méler & 1"air respirablfa des
vapeurs d’acide carbonique, d’acide sulthydrique, d’ammomague
elces gaz, encore mal définis par la chimie, qui, sous lenom d {.?f—
fluve ou de miasme sont reconnus comime la cause de nfla_laadles
meurtritres. Plus la température scléve et- plus 1’}'1111111‘11!1: est
nuisible : e’est pour cela que les contrées intertropicales, dans
lesquelles la saison des pluies coincide avec celle des chaleurs,

sont des plus malsaines. ) o
Dans les contrées ou les pluies, relativement rares en éte, ont
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pour effet, a peu prés constant, de refroidir atmosphére, on ne
voit guére Uair respirable devenir chaud et humide. Quand 1l se
charge de vapeur pendant le jour, il s’en débarrasse sous forme
de rosée pendant la nuit, puis, quand il s’échauffe sous l'action
des rayons du soleil il reprend une nouvelle capacité pour la va-
peur d’eau ou, ce qui est la méme chose, 1l redevient see.

Cette heureuse disposition des climats tempérés, fait que 'hy-
gitne n’a gutre a y combattre bumidité unie & la chaleur; en
revanche, elle y combat souvent 'humidité froide qui, st elle n'at-
taque pas la vie d'une facon aussi directe, prend un détour et la
mine, peu a peu, enaccumulant les infirmités.

Dans tout appartement humide et froid, régne une odeur désa-
gréable. Les meubles, les papiers de tenture, les débris organiques
qui jonchent le plancher, tout ce qui estsusceptible defermenter se
couvre de ces champignons filamenteux connus sous le nom de
moisissure. Les 'murs sont visqueux, le parquet est glissant, la
poussiére se colle aux meubles et leur donne un aspect sordide.
Le malaise et 'insalubrité se manifestent partout, mais principale-
ment sur la figure des malheureux habitants.

Leur santé est attaquée de plusieurs cdtés a la fois: par la
respiration qui s’opére mal, par la peau dont les fonctions sont
constamment entravées. Comment la transpiration pourrait-elle
s‘opérer lorsque lair, les vélements et le linge, loin d’avoir
tendance & se charger de vapeur d’eau tendent & en déposer? Or,
pour qui sait combien les fonctions de la peau, de Pintestin et
du poumon sont solidaires, il devient évident que le trouble
apporté dans les premidres va produire des perturbations dans les
autres, et prendre une grande part aux diarrhées, aux gastralgies,
aux affections du foie et du poumon, aux douleurs et aux ulcéres
qui désolent les populations logeant dans les caves, dans les rues
étroites et privées de soleil, dans les chaumitres bdties sur des
terrains submergdés ou marécageux. :

Mais c’est principalement sur enfance que 'air humide a ses
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effets les plus déplorables ; il produit le rachistisme et les serofules
qui sont la véritable plaie des populations nécessiteuses.

Les effels de Tair trop sec sontminimes en comparaison; ils
consistent dans une ardeur parlicu]ibrt‘: des yeux etde la gorge,
dans une soif vive et quelquefois dans une toux seéche qui présage
Uirritation des bronches.

Composition de 'air. A Télat de parfaite pureté, Tair respi-
rable suppose, en volume, 21 d'oxigéne, 79 d'azote et quelques
traces d’acide carbonique; en poids, 23 doxigéne et 77 d'azote.
mais atmosphére rencontre mille causes d'altération dans les
actes de composition ou de décomposition qui s'operent sponta-
nément & la surface du sol, ou qui sont dusa I'industrie hu-
maine.

MM. Boussingault, Chevallier et quelques autres chimistes ong
reconnu dans l'atmosphére de Londres et de Paris de TDacide
sulfureux produit, selon touteapparence, par la combustion d'une
grande quantité de houille contenant des sulfures, des traces .de
sulphydrate d’ammoniaque, de 'hydrogéne et un exces d'actde
carbonique.

Nul doute que des altérations analogues ne se présentent dans
I'atmosphere des autres villes manufacturiéres dont les fabriques
produisent incessamment des vapeurs d'acide sulfureux, d'acide
azoteux, de chlore, d’ammoniaque, d'acide sulphydrique, de
mercure, de plomb et d’autres métaux ; mais la chimie n’a pas
encore constaté leur présence dans I’air respirable alors que I'o-
dorat ne laissait aucun doute & cet égard.

Voild une premidére cause d’insalubrité pour les habitations des
ouvriers logés dans le voisinage des fabriques et des grapds
centres de Ij;opu]a[ion. Mais linsalubrité est bien plus considé-
rable encore si la maison est construite dans le voisinage d'un
marais, d'un q-&i;lng, de fosses a rouir le chanvre, _d‘unc-. eau sfa-
cnante, quelle qu’elle soil. Des dépoits de vase mis en f"r;rmunta-
tion par le soleil s’exhalent des gaz délétéres qui, combinds avec
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le sang par Paction des voies respiratoires ou par absorption de
la peau, deviennent la cause des fievres intermittentes et des
¢pidémies qui diésolent annuellement plusieurs provinces de la
France. Ces gaz connus en maédeecine sous le nom de miasmes ou
d'efflurves s'élévent encore, an printemps, de la surface des prai-
ries baigndes par les débordements, ou bien, aux mois d'aott et
de septembre, des erevasses qui sillonnent les terres argileuses,
des fumiers qui encombrent les fermes et les villages, des voie-
ries, des dépdts de chiffons accumulés dans les papeteries, enfin,
de mille autres lieux oi fermentent des matieres vigétales.

Telles sont les altérations principales gque peat subir Uair
libre ; 1l nous reste & examiner celles que subit air confiné.
lles sont nombreuses et tiennent surtout a action de la peau,
du poumaon, de 'éclairage, des lieux d'aisances et des cuisines.

I'n adulte a, en moyenne, 15 inspirations d'un demi-litre d’air
par minute. En estimant & 0,05 la quantité¢ d’acide carbonique
expird, on trouve qu'en un jour, une seuale poitrine  altére grave-
ment 10,800 litres d'air. Ce dernier, s'1l pénétre une seconde fois
dans le poumon, perd une nouvelle quantité d’oxygeéne, transformeé
en acide carbonique. Le mdéme phénoméne se reproduisant, le
moment arrive ou Uair devient impropre & la respiration. Clest
pour cela quon a vu des personnes accumulées dans un espacs
Stroit, mourir en quelques heuares. Pareil aceident est arrivé, sur
les cotes d’Angleterre ol des émigrants enfermdés, pendant une
tempdie, dans la cale d'un navire perdirent la vie, au nombre
de soixante.

Aux altérations de Vair produites par les poitrines les plus
saines, il faut joindre les vapeurs nauséabondes que produit
I’haleine des personnes maladives, des fumeurs, des buveurs e
des vieillards ; il faut joindre surtont les gaz exhalds par toutes la
surface du corps, gaz d’autant plus méphitiques et abondants,que
le travail museculaire est plus pénible et les soins de propreté moins
minutieux. Un air ainst altérd, loin de purifier le sang dans les
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actes respiratoires, apporte incessamment dans Porganisme des
principes de puiridité. Voild pourquoi la pourriture d’hdpital et
le typhus envahissent les hapitaux el les casernes ol s’acenmulent
les malades of les soldais, pourquol les fidtvres typhoides envahis—
sent les campagnes ol toute une famille s’entasse, pendant la nuit,
dans une méme chambre; pmu_'qlmi les mémes fiedvres sidvissent
dans les villes ot les ouvriers, apres avoir passeé la journée dans
les salles malsaines d’'une fabrique, passent la nuit dans un ca-
binet eontenant a peine quelques métres cubes d’air. Au matin ils
sont entourds d'une atmosphore nauscabonde et d'une humidité
dont voici Porigine.

Le corps humain exhale, soit par la respiration, soit par la
transpiration, une quantité¢ d’eau, estimée par Lavoisier et par
Seguin, & 38 grammes par heure & peu prés. Ces 38 gramimes,
pour étre absorbés, sous forme de vapeur, exigent § maotres cubes
d'air & 15°, ou 50 meotres cubes pour une nuit. Gr, comme une
pareille quantité d’air est loin de se rencontrer dans la chambre
d'un ouvrier, Pean se dépose sur les vilres ou sur les murs; elle
imprégne le linge et les vétements, elle provoque la fermen-
tation des matiores organiques et fait naitre les mauveises odeurs,
clle ameéne les refroidissements subits et les douleurs rhuma-
tismales ; elle est, en un mot, une canse permanente d'insa-
lubriteé.

Passons maintenant a I'éclairage. Comme l'acte de la respira-
tion, il représente une combustion de carbone et d’hydrogéne,
partant une production d’eau et d’acide carbonique.

Une bougie ordinaire, d’aprés les expériences de M. Pdéclet,
vicie environ 500 litres d'air par heure, autant que le ferait la
respiration humaine. Une lampe imparfaite produit une altéra-
tion plus considérable, en raison de la fumde qu’elle produit.
Les lampes, pourvues d'une cheminée en verre, consomment
deux ou trois fois autant d’oxygene, selon le volume du bee, elles
¢mettent le double ou le triple d’acide carbonique; enfin, un
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bec de gaz, obtenu par la distillation de la houille, absorbe dans
une heure, d’aprés M. Dumas, 234 litres d'oxygeéne et produit
128 litres d’acide carbonique ; Ialtération produite, dans ce der-
nier cas, égale celle qui résulte de seize bougies allumées ou la
respiration de seize personnes. Il faut, en outre, tenir comple
d'une production d’eaun évaluée & 169 grammes ou a plus de 1 ki-
logramme pour sept heures, Les lampes et les bougies produisent
de la vapeur aqueuse, en proportion de la puissance de la com-
bustion. -

Concluons que les moyens d’éclairage demandent, pour éviter
le méphitisme, une quantité d’air aussi considérable que celle
exigée par la respiration et la transpiration réunies.

Passons aux vapeurs malsaines fournies par les lieux d’aisance.
Elles ontpour base le gaz acide sulfhiydrique et’ammoniaque; elles
attaquent la gorge, la respiration et les yeux; elles ont quelque
chose de sordide qui souille 'hnomme moral autant que I'homme
physique. Leurs effets malfaisants se font sentir plus encore sur
I'enfance que sur 'dge adulte.

il en est de méme, & peu prés, des miasmes qui s’éleévent des
eaux de vaisselle en fermentation. Quant aux vapeurs sorties des
casseroles, leur dpre parfum n’est pas toujours déplaisant; elles
n'offrent un danger que si elles se compliquent de fumée ou des
exhalaisons du charbon. 1l est bon eependant qu’elles ne remplis-
sent pas la demeure de ouvrier, leur présence s'alliant mal avec
une scrupuleuse propreté.

§ IIT. coNsTRUCTION.
Forme el composition des matériaur.
On doit eonclure, des principes qui viennent d’éire énonces,

que la maison la plus saine, abstraction faite de son exposition et
de son orientation, est celle qui combat le mieux extréme {roid
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¢l Pextréme chalear, qui met davantage a Pabri de Phumidite;
enfin, qui disposs d2s moyens de ventilation eapables de lutter
contre les altérations de Vair, pi‘Od!litES » 40 parle corps humain,
2o par les moyens d’éclairage, 3° par les lieux d'aisance et les
cuisines.

Des murs, composés de malériaux mauvais conducteurs du
calorique et peu avides d’humidité, tels que le bois, seraient done
les plus avantagenx, sous le rapport de la températare; s’ils n’a-
vaient Uinconvéaient de faciliter les incendies, de manguer de
durde et de propager les insectes. Cependant nous ne les repous-
sons pas d'ane facon absolue, et nous admettons que la maison
de bois, le chilet, peut offrir, dans certaines conlrées, des avan-
tages reels.

Nous préférons, pour nos constructions, la pierre et la brique
unies par le mortier, en raison de leur durée, de leur solidité, de
lear incombustibilité, et de obstacle qu'elles apportent & la pro-
pagation des insectes et des rongeurs parasites. I’épaissecur des
murs remédierait, en bonne partie, a leurs propriétds G'Jﬂfl'_lc*
trices, si elle n’entrainait un exeds de dépense sans proporiion
avee les avantages obtenus. Cette dernitre raison est péremp-
toire; elle fait que I'épaisseur de nos constructions est le produit
des deux termes : solidité et économie ; elle fait encore que I'éga-
zalité de température est obtenue par les moyens de chauffage el
de ventilation.

Mais siles murs en maconneriesont meilleurs, dansla plupa_rt
des cas, les planchers en bois sont les plus avantage_ux. Le sapin
est, & tous égards, préférable au carreau de terre cuite, de pierre

ou de marbre qui, pendant I’hiver, maintient les pieds dm:ls un
¢tat de froidure permanent; il est surtout pref’:_-.;-ab]c a la simple

couche de terre battue ou de platre, qui estincompatible avec h‘fs
lavages et remplit les appartements de poussicre, lorsque ’humi-
dité ne les transforme pas en boue grasse et puante. Des toitures,

e ey s . \ . .
rendues légeres par la simplicité de la charpente, préservent
vl 1']
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cncore avee efficacitd, de la pluie, de la neige et méme du vent,
erace & la forme des tuiles qui, s’enclavant les unes dans les
autres par leur quatre cotés, ne livrent ancune issue aux fluides
venus du dehors. Un double plafond, ménagé sous le toit, inter-
cepte une couche dair qui, fort mauvais conducteur du calorique,
empéche, pendant P'été, Tacces de la température donnée aux
tuiles, par les rayons du soleil, et, pendant hiver, laccés du
froid qui résulte de la neige ou de la gelée. Cette disposition de la
couverture a done I'avantage de préserver les mansardes de U'hu-
midit¢, ou des brusques changements de température.

Nous sommes parvenus, de méme, a interdire & Uhumidité
Pacees du rez—de-chaussé, par des moyens bien simples, qui sont:
une ¢lévation légére du plancher au-dessus du sol; une eouche
d’asphalte ou de ciment qui, tenant toute I'épaisseur et la largeur
des murs, empéche I'eau de remonter par un simple fait d'hygro-
métrie on de capillarité; enlin, un courant d’air qui, circulant
enire les lambourdes qui soutiennent le plancher, maintient une
sécheresse permanente et empéche toute fermentation ou décom-
position du bois. Grice a ces précautions, on peul étre assure
que 'habitation ne communiquera aucune altération a lair qu’elle
renferme ; restent les moyens les plus capables de neutraliser les
altérations qui résultent de la présence de 'homme, Nous savons
que sa respiration, sa transpiration et son éclairage exigent, pour
ne pas répandre le méphitisme autour de luil, une quantité d'air
qui doit étre estimée & G0 mdétres cubes en vingl-quatre heures,
ou a 300 métres pour une famille composée de cln(g personnes.
Or, une pareille capacité dépasse du double ou du triple ce que
peut fournir la maison de I'ouvrier. La difficulté ne peut étre sur-
montée qu'en renouvelant deux ou trois fois, chaque jour, T'air
contenu dans Vappartement. Celte opération est facile en oLé ;
elle consiste a ouvrir les fenétres. Mais en hiver, ot 'air du de-
hors est souvent a plusieurs degrdés au-dessous de zéro, une adé-
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ration aussi générale p{Jurrﬁit enirainer un abaissement de tem-
pérature incompatible avec la santé ou méme la vie.
Pour la ventilation et le chauffage, nous renvoyons aux détails
donndés dans la légende des planches.

1.

Soins que demande la peai.
§ I"" VETEMENTS.

L habitation en abritant Thomme contre les intempéries de Iair
ne remédie, qu'en partie, aux dangers des brusques changements
de température ; elle ne combat la chaleur et le froid qu'a la con-
dition de rendre la vie sédentaire. Du moment ou le seuil est
franchi elle devient totalement impuissante, et d’autres agents de
protection sont nécessaires aux fonctions de la peau qui, dans
Pespéee humaine, est exposée A toutes les injures. Ces agents de
protection sont les vétements. Ils ont pour objet : 1° d’empécher
Paction des brusques changements de température, et de s’opposer
aux lésions produites par I'excés de la chaleur ou du froid ;_2" de
favoriser la transpiralion et de donner issue aux vapeurs qui sont
exhalées par la surface du corps: 3° de lutter contre I'action vul-
nérante des corps coupants, piquants ou contondants. -

Ces propriétés diverses exigent une assez grande cnmphc_al_.]on
dans les vétements dont I’étude, pour étre plus facile sera divisée
en qualre portions distinetes : celle du linge, celle des habits,
celle des chaussures et celle de la coiffure.

Linge. — 11 faut entendre par linge la portion des vétements
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qui est en contact immdédiat avee la peau. 11 a pour mMisSs10n prii-
cipale d’absorber la transpiration et d’entretenir la propreté sur
la surface du corps : a ee titre, il doit étre susceptible d'un lavage
facile et répété. Un ouvrier ne saurait done employer pour son
linge des tissus de soie ou de laine ; il doit leur préférer les toiles
de lin, de chanvre ou de coton. Cette derniére malticre textile a
dd lutter, pendant longlemps, contre un préjugé qui la préten-
dait nuisible & la santé; mais elle commence a triompher et &
fournir & la consommation de toutes les classes sociales. En
réalité elle vaut le ehanvre et le lin, elle leur est méme priéférable
en ce qu'elle conduit moins bien le ealorique et en ce quielle fa-
vorise moins les brusques changements de température. Les toiles
de fil ou de coton employdes sous forme de chemises, de cale-
cons, de draps, de cravates et méme de bonnets, sont done trés
avantageuses.

La composition du linge ainsi réglée, il faul dire quelques mots
de sa coupe. Une chemise doit recouvrir toute la partie supd-
rieure du corps, sans la comprimer en rien, ni géner les mouve-
ments des bras: elle doit pouvoir se mettre et s’dter avee la plus
grande facilité. Un calecon doit agir de méme a 'égard des exirdé-
mités inférieures ; cependant il ne peut prendre un point d’appuj
sur les hanches qu'a la condition de comprimer un peu le ventre
et les reins: ces inconvénients nous portent & nier son utilité
pour la classe ouvriere. Il en est de méme des cravates qui com-
priment le cou, produisent la congestion du eerveau et enire-
tiepnent une moiteur locale qui favorise beaucoup les refroidisse_
ments subits, les rhumes et les angines.

Si I'hygiéne luttant contre la mode est impuissante a faire aban-
donner les cravates, qu’elle obtienne, tout au moins leur pro-
preté, leur minceur et leur laxitd; elle les rendra, de la sorie,
tout A fait inoffensives.

Nous n'avons, au sujet des draps, d'autre chose & prescrire
qu'une ampleur sufiisante pour que les lits soient convenable-
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ment bordés et que le moindre mouvement ne suflise pas pour
découvrir pendant le sommeil.

Certaines parties du corps, les pieds, par exemple, ne peuvent
étre enveloppés d’un tissu doux et serré dont les coutures et les
plis pressés contre la peau, par les chaussures en cuir, ameéne-
raient des blessures et des contusions : il leur faut un tissu élas-
tique et capable de se modeler exactement sur leurs saillies et
leurs anfractuosités. Tel est le tricot, tels sont les bas et les
chaussettes. Ils sont tantot en laine, tantot en fil, tantot en coton.
Ce dernier encore nous semble préférable; il est moins dur et
plus élastique que le chanvre ou le lin, il est moins rude a la
peau que la laine, et si, dans le principe il ne protége pas aussi
bien contre le froid, il n’a pas non plus 'inconvénient de S'imPF'é-
humidité que rien ne peut expulser. Lorsque le pied

gner d'une
- k4 LY. el : =Y L3
laine est refroidi, il devient tres difficile de le ré-

entourd de
chauffer.
Le linge
tion d’étre blanchi souvent. Il serait plus nuisible quutile s’
devait maintenir en coniact permanent avec la surface du corps
les excrétions de la peau, les impuretés de toutes sortes. Ces ma-
litres seraient rdsorbées en partie, el porteraient dans le sang le
principe des affections putrides. L'ouvrier, pour se trouver dans
des conditions hygiéniques favorables, doil pouvolr changfz::.
chaque semaine, trois fois de bas, deux fois de chemise et une fois

. 3 . _— =
n'est trés avantageux pour la santé, qu'd la condi-

de calecon.

Habits. — Séparés de la peaun par le linge, 1ls n'ont plus pour
objet d’absorber la sueur ; mais bien de protéger contre le chaud,
le froid et les agents vulndérants. Ils doivent done étre formeés d'un
tissu résistant, mauvais conducteur du calorique el capable de
protéger contre le soleil, la neige et la pluie. )

Les étoffes tissdes avee la toison de certains animaux, et en pre-
midre ligne du mouton, son préférées, el a juste titre. Elles sont
moelleuses, légbres, élastiques, résistantes, et leur trame n’est
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pas assez serrée pour empécher Uissue des vapeurs qui s’élévent
de la surface du corps. Il en estde bien des ¢paisseurs et de bien
des qualités diverses, aussi peavent-elles s’adapter aux nécessites
des différentes saisons.

Leurs propriétésisolantes, en égard a la température extérieure,
varient avec leur coloration. On sait que le blane recoit et é¢met,
dans un temps donné, bien moins de calorique que le noir; il
doit done permettre, bien moins que ce dernier, les échauffements
et les relroidissements subits.

La conclusion est que les couleurs claires sont préférables aux
autres pour les vétements. Par malheur, elles rendent les taches
tres visibles et on leur préfére les couleurs sombres qui évitent les
humiliations et déguisent les preaves de la malpropreté.

D'oir la mode du noir et la persistance de son emploi. Nous
navons pas la prétention de changer des habitudes inviétérées,
mais nous voudrions que les deux sexes, sans adopter le blane
pour leurs habits, prissent un terme moyen et fissent usage, les
hommes des teintes grises et brunes qui, sans faire injure & la
gravité de leur caractére, seraient conformes aux lois de Phy-
gitne ; les femmes, des couleurs varides que priésentent le jaune,
le rouge, le bleu et lear diverses combinaisons. La santé v gagne-
rait etla gaité aussi, et cette dernitre, si elle n’est pas le bonheur,
est au moins sa seeur cadette,

Apres la couleur du vétement vient sa forme qui, tyrannisée par
la mode, est trop souvent disgracicuse et génante. Le frac actuel
régne despotiquement sur la portion male et élégante des popula-
tions européennes. Il ne subit de la part du temps que des modi-
fications insignifiantes ; il n’ofire aucune protection a la poitrine,
il est cotiteux, il géne les mouvements, il est done mauvais pour
les classes laborieuses. Elles doivent lui préférer, en hiver, la
capote qui protége eflicacement toutes les parties supérieures du
corps, ainsi que le bassin et les cuisses ; en été, la veste ronde ou
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le casaquin qui donne pleine liberté aux mouvements et joint la
légeretd & la modicité du prix.

Le pantalon, bon a certains égards, présente cependant des
inconvénients que nous devons signaler. Sa partie inférieure,
qui est flottante, se charge facilement de poussitre et de boue
qu'ells épand ensuite sur la chaussure et sur les bas. Elle fa-
vorise laction des ronces et des épines, elle rend la marche pé-
nible dans les broussailles et méme dans les grandes herbes; en-
fin, elle ajoute a la chaleur du pied, déja trop considérable en
¢té. Ces imperfections disparaitront si le pantalon, s'arrétant au-
dessous du genou, était remplacé de ee point jusqu’an cmu}e—
pied par des houseaux ou par des guélres exactement moulées
sur la jambe, lacées sur le eoté, et fabriquées avec de la basane
ou du maroquin. Les jembitres, ainsi organisées, ont l’avanta_gc
de protéger les extrémités inféricures contre les r_'-pincs,‘h;s in-
sectes et les reptiles, de donner peu de prise & l’illlmldll{‘_’!, a
4 la boue et & la poussitre, de comprimer légtrement les veines
du mollet, d’empécher la stagnation du sang et la formation
des varices, qui sont une incommodité tris sérieuse pour beau-
coup de travailleurs. Du reste, Iexpérience des jambitres en
peau a été faite dans le corps des zouaves, et leurs excellents ef-
fets les ont fait admetire dans les corps de I'armée (Qui, par orga-
nisation, sont exposds 4 de grandes fatignes.

Quand aux vétements divers qui s’ajoutent & ceux que nous
venons d’énumdrer, en cas de [ﬂuie ou de gelde, et qui portent Ie
nom de manteau, de paletot, de collet, de car__rrick,’blous_e pour
I'éts, ete., nous avons peu de choses a en L].l}'ﬂ. Léléva%:(}n du
prix met la plupart d’entre eux hors de la portée des_travallleurs';
ils leurs préferent, avee juste raison, Jla peau de bique et la li-
mousine. Les étofTes doublées d'une couche légore de cauutchc_:-uc
protigent efficacement contre la pluie et méme contre le froid ;
mais elles ont Pinconvénient d'dter toule issue aux vapeurs de la
transpiration ; elles sont désavantageuses pour des hommes
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dontle corps est souvent en sueur, lorsqu’elles forment un ha-
billement complet. Leur emploi utile se bornerait dans un collet
(qui, attaché autour du eou, couvrirait les épaules et la partie su-
périeure de la poitrine et du dos; elles protégeraient les ré-
gions du corps qu'il est surtout nécessaire de garantir de la
pluie.

Du reste, plusieurs enduits ont la propridété de rendre les
étoffes de draps et de laine imperméables aI'cau, sans cependant
empécher Pacets de Pair ou issue de la transpiration el sans
altérer notablement la couleur des ¢tofTes.

Les habits des femmes présentent avee ceux des hommes des
différences qui tiennent a la dilférence de la structure organique,
du genre de vie, des occupations et, quelque peu, aux instincts
de la coquetterie. Une jupe flottante voile trés bien espéce de
de difformité produite par la grossesse et la déviation que am-
pleur du bassin imprime aux extrémités inférieures. Elle rend
rracieuse une démarche naturellement embarrassée, elle facilite
les soins de propreté qu'une affection périodique rend indispen-
sables, elle caractérise la femme et lui donne un attrait réel. Le
corsaze agit dans un ecas tout différent. Son but est de voiler le
buste, tout en faisant valoir ce qu’il a d’élézant et de gracieux, de
soutenir la gorge, tout en laissant plus de liberté aux bras, dans
lesquels réside la véritable activité de la femme [4).

ar malheur, il n’est pas facile de maintenir dans une situation

normale 'ampleur de la poitrine de certaines personnes ou de
déguiser la maigreur de quelques autres : celles-ci vealent pa-

(1) De mauvais plaisants prétendent que cette activité réside, avant tout danosla
langue, mais nous repoussous celle assertion calomnieuse.
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raitre doudes de ee qu'elles n’ont pas, celles-1d veulent dissimuler
ce qu'elles ont de trop; de 1a Pemploi des artifices et des moyens
violents qui se résument dans le corset. Ge composé d’acier, de
baleine et de toile résistante s’applique sur le buste et se lace
en arricre: sa solidité le rend capable d'une constriction consi-
dérable. 11 peut déplacer la graisse, refouler les viscéres, amincir
des flancs  ¢largis, ramener dans leur situation normale des
charmes qui s'égarent ou remplacer ceux qui font r;.nmp.](':t{:meut
défaut, par quelques grammes de coton ou laine. De 1 ]'11111119_.1159
faveur dont il jouit, malgrd la guerre que lui font les 131_{';(1&::.}115_
Ces derniers lui reprochent de grands méfails, en premier Lien,
de comprimer la base de la poitrine et la partie Su[]_{f!“eure du
ventre, de géner Ia respiration et la digestion, de favoriser les ma-
ladies du poumon, du ceeur et des intestins, de renverser le foie,
de gdner la grossesse, mais surtout de refouler en bas toutes les
enirailles, de peser sur Vuterus, de Pabaisser, de l'iIlCﬁllDI“EH
avant et en arritre, de produire la stérilité et les mille infirmités
qui accablent les femmes, depuis qu’elles font des tailles longues
et fines. Des classes oisives de la société le corset est descendu
dans les classes laboricuses, il est le fléan des jeunes ou-
vricres, qui veulent plier leurs formes robustes aux nécessites
d'une élégante minceur.

Le corset a cela d'utile qu'il fixe la gorge et empéche qu’ﬂﬂ_{: ne
flotte dans les mouvements rapides du buste ou des bras. Mais ce
résultat peut s’obtenir par un simple corsage en coutil, dépourvu
de baleine et dacier, prenant un point d’appui sur les épaules et

muni de goussels proportionnés au volume des semns. 11 peuat

maintenir les chairs, sans les comprimer et sans priver le corps
de la grice et de la liberté de ses mouvements.

Par-dessus le corsage se placera la robe qui, variable dans sa
coupe, doit étre cumprjséc d’étoltes chaudes en hiver, légérc:q en
été, doit ¢re munie de manches courtes ou calculées pour laisser
pleine liberté aux bras, enfin se terminer par une jupe assez lon-
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gue pour satisfaire aux lois de la déeence sans créer un embarras
ou se charger de la poussitre et des impuretés répandues a la
surface du sol.

Chaussures. — Destinées a protéger le pied contre les aspérités
du chemin, contre la poussiére et humidité, elles ne sont bonnes
qua la condition d'étre solides, résistantes, impermdéables et 1é-
gires. On a fait entrer beaucoup de substances et de tissus divers
dans la composition des chaussures; mais rich ne convient aussi
bien que le cuir. Il est trés résistant et protége efficacement la
peau contre les insectes, contre les reptiles, contre tous les corps
valnérants. Il est souple et se préte & tous les mouvements et &
toutes les formes diverses; il lulte avee avantage conlre la boue
el Thumidité; enfin son poids n’est pas tel qu’il puisse entraver
sérieusement la marche.

Nous diviserons les chaussures de cuir en deux classes; les
unes ne s’élevant pas an-dessus des malléoles formeront les sou-
liers ; les autres munies de tiges enveloppant partie ou totalité de
la jambe formeront les bottes.

De bons souliers doivent maintenir le pied sans le comprimer ;
irop larges, ils aménent instabilité et Vincertitude de Ta marche ;
ils donnent licu a des frottements qui usent les bas, blessent les
orteils et font naitre les durillons connus sous le nom de cors 5 trop
étroits, ils deviennent lorigine de douleurs insupportables. Leur
longueur insuffisante ameéne la compression ou le refoulement des
orteils, ce qui, a lalongue, est également fort douloureux.

Il faut distinguer deux parties dans le soulier : la semelle qui
doit garnir la plante du pied, du talon a Iextrémité des orteils;
Iempeigne qui est destinée & recouvrir tout ou partie de 1a surface
supérieure du pied.

La semelle doit étre composée de cwdr fort qui tienl du tannage
une grande résistance au frottement. Elle doit dépasser les dimen-
sions du pied afin de le rendre stable, pendant la marche, et de
le protéger efficacement; enfinson épaisscur sera proportionneée
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i la quantité de boue, de froid ot ’humidité que rectle le sol sur
lequel 1a marche s’exécute.

Parfois la mode, dans le but de faire paraitre la taille plus haute
qu’elle n’est réellement ou de donner plus d’élégance a la marche,
double ou triple 1'épaisseur de la semelle, sur le point qui cor-
respond an talon. Cette pratique est bonne, quand elle ne s’exa-
giére pas ; elle maintient le pied plus au sec, sans géner ses mou-
vements d'une facon notable. Mais les talons trop élevés rendent
la marche fatigante et incertaine ; ils sont {réquemment lorigine
des chutes et des entorses.

Des semelles surcharcées de clous et de fer sont mauvaises.
Elles acquitrent ainsi une durée qui est loin de compenser la fa-
tigue et le manque d’agilité qu'elles imposent. Au contraire, un
simple rang de pointes métalliques rendent la surface du cuir
moins polie et moins glissante, toul en offrant aux coutures une
protection suflisante.

Les empeignes les meilleures sont celles qui unissent la sou-
plesse & Uimperméabilité et & la rdsistance. Vissées ou cousues i
la semelle, elles doivent s'élever jusquaux malléoles, sous forme
de brodequins, et porter a leur partie latérale une fente qui ale
double avantage de faciliter Uintroduction du pied et de per-
metire Uissue de la transpiration dont il est le siége. Cette fente
rapprochée par un lacet met un obstacle suffisant a introduction
des eorps élrangers.

Des chaussures ainsi faites et combinées avec les jambitres
dont il a été question antérieurement ont Pavantage de proté-
ger efficacement les extrémités inférieures sans nuire & leur
agilité.

Les boties sont moins avantageuses, sous tous les rapports
elles portent & leur partie supérieure une tige I“'I'EL’ et pesante
qui échauffe la jambe et le mollet sans les soutemr, el qui preé-
dispose aux varices, au lieu d’en favoriser la guérison, qui rend
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fa marche pesante et incertaine, enfin qui augmente considiéra-
blement le prix de revient.

Apres les chaussures en cuir viennent les chaussures en bois,
ou les sabots. Ils rendent anx classes pauvres et laborieuses de la
société des services multipliés, car ils protégent eflicacement le
pied tout en se vendant & trés bas prix. A ce titre ils méritent no-
tre attention.

Ies sabots ereusés dans un morceau de noyer, de hétre, de
tilleul, d’aulne ou de tremble sont une chaussure inflexible et
partant incapable de se plier & la forme el aux mouvements du
piecd. Co dernier balloitant dans leur cavité serait vite blessé par
des parois trés dures, sl n’était protégé par des chaussons de
lisitre ou de pean de mouton, mais lorsqu’il est enveloppé d'un
tissu élastique et capable de neutraliser les frollements, les sa-
bots ne sont plus fatigants ; ils permettent de longues courses et
luttent avantageusement contre la boue, les pierres, Pherbe hu-
mide et le marécage. ls ne sont mauvais que dans les rochers ot
ils multiplient les chutes et ot ils se brisent.

Trés répandus dans les campagnes oltils forment, en hiver, la
chaussure du cultivateur, ils méritent la faveur des villes et sur-
tout des professions exposies au froid ou a Phumidité. L'hygiéne
les rend obligatoires dans certains ateliers ou fabriques chaque
fois que le pied est en contact avec U'eau, la pierre, la terre, la
brique, ou méme chaque fois qu’il est condamné & Uimmobilite.

Bien des perfectionnements peuvent éire apportés aux sabots ;
triss ouverts et pourvus d'une bride en cuir, cloude sur les edtds et
destinde a fournir un point d’appui au coude-pied, ils sont légers
et peavent se chausser par-dessus les souliers auxquels ils for-
ment comme une semelle de bois : munis 4 leur intérieur d'une
natte ou d’un tissu de paille ils maintiennent le pied constamment
chaud et sec; enfin on peut faire qu'ils protégent toute la jambe
contre Ueau et Vhumidité en élevant autour de leur ouverture un
large tube en cuir, en caoutchone ou en gutta-percha. Ce tube
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montant jusqu’au genou ou méme, au-dela, serait une modifica-
tion des plus avantageuses pour les blanchisseurs, les leinturiers,
les pécheurs, les sauniers, les tanneurs, les cureurs d’égodts ou
de fossds, les marins, ele.

L'usage géndral des sabots, suriout pendant la mauvaise sai-
son, diminuerait dans de grandes proportions les catarrhes, les
flux muquenx, les névralgies, les migraines, les rhumatismes et
la multitude de maladies qui tiennent a Paction du frond humide.
Ils conviennent 4 tous les dges el a tous les sexes; ils sont d'un
prix trés modique et mdéritent, & ces litres divers, d’'étre recom-
mandés aux chefs de fabrique et & tous les hommes g i, par posi-
tion ou par caractére, ont un ascendant moral sur leurs conci-
toyens.

D’autres chaussures telles que les pantoufles et les chaussons,

peuvent étre utiles dans des appartements secs el éleviss ; mais
elles sont un objet de Inxe et ne méritent pas une mention spé-
ciale.
Coiffures. — La téte, en raison des organes délicats qu’elle con-
tient, est la portion du corps qui demande la protection la plus
eflicace contre la pluie, le soleil et le froid; aussi esl-elle recou-
verle des cheveux qui sont destinés a défendre le criane el la cer-
velle placée en-dessous, tandis que la barbe protége, chez la por-
tion male et virile de Iespéce, les michoires et larégion antérieure
du cou.

Ces précautions de la nature qui sont considérables, en com-
paraison de celles qui concernent d’autres organes, ont paru ce-
pendant insuflisantes aux différents peuples, car la plupart ont
mventé quelque moyen de protéger la téle contre les intempéries
de Iair. Tl est vrai que le besoin d’ornement a élé pour quelque
chose en ceci et que la coiffure est, surtout chez le sauvage, plu-
tdt une parure qu'une mesure d’hygiéne. Chez homme de guerre
elle est un moyen d’éviter les blessures, chez 'habitant des pays
chauds elle est un moyen d’éviter I'action pernicieuse des rayons
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solaires ; chez 'habitant des pays froids elle est un moyen de
neutraliser action de la gelée et de 'humiditeé.

Pour nos contrées tempérdées une coiflure est inutile dans 1'ha-
bitation et dans tous les lieux abrilés du soleil, de la pluie et de
la gelée. Les cheveux sont alors une protection suflisante contre
les courants d'air et contre les variations de tempdrature. Cest
pour cela que les enfants doivent éire habituds, dés ige de trois
ans, 4 ne jamais porler de coiffure, dans la maison, au dehors
¢’est différent. 11s ont besoin pendant I'été de garantir leur crine,
leur visage, leur cou et méme leurs épaules des rayons du soleil
et des pluies abondantes qui régnent dans cette saison de I'année.
Un chapeau de feutre gris & forme basse et & larges bords est ce
qu'il y a de plus avantageux, non-seulement pour I'enfant, mais
encore pour 'adulte. Cette coiffure est légére, résistante, assez
¢paisse pour que ni 'eau ni le soleil ne puissent la traverser. 11
n'en est pas de méme de la paille et des feuilles de latanier tres-
sites. Elles tamisent les rayons calorifiques au point de donner de
violenls maux de téte et méme des inflammations du cerveau ;
elles se déforment sous 'action de la pluie, elle se brisent au mi-
licu des broussailles et des halliers,

Le chapeau noir & bords ¢iroits et & formes d¢levées est, de toutes
les coiffures, 'une des moins conformes aux lois de 'hygiene. Sa
coulear fait qu’il absorbe, an soleil, une énorme quantit¢ de ca-
lorique et place la téte dans une sorte d’é¢tuve, son volume le rend
incommode & la ville el & la campagne, I'exiguité de ses bords
fait qn'il ne protége gutre conlre la pluie ou contre les rayons
solaires. En hiver, il ne garantit ni les joues, ni les oreilles. Il se-
rait depuis longlemps abandonné si la mode, par un caprice
inexplicable, ne s’obstinait a le favoriser.

Au temps de la neige ou de la gelée, les bonnets pourvus, en
arritre, d'un appendice qui peut se raballre sur le cou et les
oreilles, en avant, d'une visiére qui garantit les yeux et le visage
sont plus avantageux que les chapeaux de feutre. Ils donnent
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moins de prise au vent, ils peuvent, dire composés de fourrure
ou de tissus épais, lutter contre les froids les plus vifs. Les bon-
nets de tricot adoptds par les cultivateurs de certaines provinces
sonl moins avantageux, bien que leur bas prix, leur "TU.I"J’F—'-- leur
aptitude 4 coiffer la nuit anssi bien que le jour, leur lavage fre-
quent et facile mérite quelque considération. Ils conviennent sur-
tout aux jeunes enfants dont les cheveux sont encore clair-semés
et aux vieillards atteints de calvitie. Ces derniers peuvent placer,
par-dessus, un feutre a larges bords qui compléte leur eoiffure
pendant les excursions lointaines.

De tous les tissus qui penvent étre mis en contact avee les che-
veux ou la peau du crine, les plus avantageux sont ceux de co-
ton. Ils sont mauvais conducteurs du calorique, ils laisent passer
la transpiration et ne se chargent pas facilement de matidres hui-
leuses ou de miasmes. Le chanvre et le lin sont froids, la soie est
frop dense et n’absterge pas la suenr, la laine feutre les cheveux
et produit des rougeurs sur la peau.

S’il n'est pas facile d’organiser, selon les lois de I'hygitne, la
coiffure des hommes, la chose est plus difficile encore pour la
coiffure des femmes, Lei, la mode régne despotiquement ; elle se
plait & railler les prescriptions de la science, el, ce qul pis est,
Pexpérience des siteles. Ses moyens d’action sont doubles. Ils
portent, en premier lieu, sur les cheveux qui étant longs et épais,
chez la femme, peuvent s’arranger de mille maniéres différentes ;
puis sur la multitude d’étoffes qui, faconnées sous forme de bonnet
ou de chapeau, ont la prétention singuliétre de protéger la téte
conire la pluie, le soleil et 1a poussiére. Nous allons formuler, a
cet égard, des conseils qui s’adressent, non pas aux abonndés
du Journal des Modes, mais a la partie laborieuse de la popu-
lation.

IT est bon que la femme ait des cheveux longs. Ils sont, pour

elle, un veile ef un ornement. Mais la civilisation n’admet-

tant gucére qu'elle les porte flottants, ils doivent étre relevis
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et serréds sous peine de créer un embarras permanent. Des nattes
rassemblées et enroulées vers la nuque, des boucles ou des ban-
deaux encadrant le visaze sont la eoilfure géndralement adoptée.
Elle est conforme aux lois de 'hygitne et n'appelle aucune re-
marque si ce n'est que pour les femmes laborieuses, les bandeaux
sont préférables aux boucles qui exigent plus de soins, se dd-
forment et se couvrent de poussiére.

Dans la maison, les cheveux suffiront & protéger la téle des
fommes. Quand ils sont exposés aux regards, ils sont mieux Sii-
enés que s'ils sont cachés sous un bonnet: ils sont peignés et lus-
trés chaque matin, ils deviennent un auxiliaire de la coquelterie
et, comme lels, se trouvent & 'abri de Pincurie.

Jusqu'a douze ans les jeunes filles peuvent porter leurs che-
veux courts, comme font les garcons, ¢'est un embarras moindre
pour les courses et les jeux, ¢'est surtout une retraite moins as-
surde pour certains insectes qui se multiplient avecune déplorable
facilit¢. Mais aux approches de la puberté il est naturel que la
téte prenne son ornement et le conserve jusqu’au moment ol
cesse I’dze de plaire, alors les cheveux rares et grisonnants, ap-
pellent 'aide du bonnet pour protéger le erdne, les oreilles el Ie
cou. Les coiffes de nos grand'méres, remplissaient parfailement
ce triple objet et valaient mieux que tout ce qui leur a été substi-
tué. Elles avaient un caractére biblique parfaitement en rapport
avee la beauté de la vieillesse. La mode les a détrondes, puisse-
t-elle les prendre de nouvean sous sa protection.

Hors de la maison, la femme, plusdélicate que 'homme, a plus
besoin que lui d'une protection pour son visage, ses oreilles et
son cou. L'absence de cravale fait que ce dernier, s’il n’est pas
garanti par un chapeau, est brialé par le soleil ou rougi par la
bise ; il devient par ces alternatives de chaud et de froid un prin-
cipe de maladie, ou, sl se durcit aux intempéries de Uair, il perd
bien vite sa grice et sa fraicheur. Or, la beauté des fémmes est
plus utile qu'on ne pense au bonheur des ménages. La coiffure Ia
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pius capable de la conserver el de combatlre les effels du

chaud, du froid et de 'humidits, consiste en une capole 'éloffe
claire, légtrement verte ou bleue, dans 'intérét de la vue, tendun
au moyen de quelques baleines ; enveloppant la téte sans la pri-
ver d'air et sans la comprimer ; munie & sa partie postérieure et
[atérale d'un appendice floftant qui voile le cou ainsi que la partie
superieure des épaules et de la poitrine. Cel appareil, teés pea
U_i”fli-t‘-ll?i, pourrail rendre de grands services aux femmes des cul-
Uvateurs ; il préserverait leur sants de bien des alieintes, et lone

visagze d'une {Iérissure précoce.

§ II. BaIns.

i’eau, mise en contact avec le corps, soit a I'état de liguide, soit
d Uétat de gaz ou de vapeur, produit sur Porganisme des eflets
Irds varids et qui tous peuvent avolr sur la santé une grande 1m-
portance. Avec 'eau on donne oun soustrait au corps, dans un
temps fort court, une notable quantité de calorique, ou enléve a
fa surface de Ia peaun les résidus de la sueur et les mille impu-
relds qui s’y attachent par le contact de matiéres pulvérulentes ou
-ﬂuh'ﬁﬂ; on ramollit les plaques épidermiques, on les soultve, on
les dissout ef on empdche qu’elles n'obstruent Porifice des pores;
on assouplit la peau et les muscles, on calme le sysléme nerveux,
(&}lfi non ameéne dans le sommeil et d’autres fonctions une régula-
rité dillicilement obtenue par d’autres moyens.

Ce fut 4 la fréquence des bains et & la maniére savante dont ils
furent administrés, que les peuples de antiquité durent, en bonne
partie, leur admirable organisation physique ; les bains, dans les
temps modernes, sont destinés a relever la race et & délivrer les
classes laboricuses d'une grande part de leurs maladies ou de
feurs infirmités. Ils méritent, 2 ce tilre, une description dé-

taillée,
20
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Ablutions.

Un bain partiel et de trés courte durée est une ablution : celle-
ci a pour effet de nettoyer la partie du corps qu’elle concerne, de
1a rafraichir, d’enlever les odeurs désagréables dont elle est le
si¢ge, de satisfaire enfin ce besoin de pureté ou de lustration qui
se remarque méme chez les animaux. Qui n’a vu des oiscaux se
baigner, et enlever du bee les grains de poussitre ou les parcelles
é¢pidermiques attachées a leurs plumes?

Les parties du corps auxquelles s’adressent de préférence les
ablutions sont les plus exposdes aux souillures et, en particulier,
les pieds, les mains, la face, le cou, les bras, les voies génilales
et les orifices du tube digestif. L'ean chaude ou titde nettoie da-
vanlage, elle dissout mieux le savon, aussi est-elle préférable en
hiver et dans les professions ou la peau s’encrotte de parcelles
de suie, de poussiéres minérales, de produits chimiques ou de
maltitres grasses; au contraire, 'eau froide et limpide est préfé-
rable pour les ablutions de I'été, ou pour celles quine doivent en-
lever (que des impuretés peu tenaces.

Chez les anciens, le lavage des pieds était 'un des premiers
soins de hospitalité : en méme temps qu’il enléve la poussiére
ou la boue du voyage, il délasse instantanément el procure un
bien-¢tre indicible. A ce titre, il faut le recommander aux hommes
que leur profession expose & des marches prolongées. Il est vraj
(ue les chaussures actuelles luttent plus avantageusement que
celles de Vantiquité contre la poussiére et la boue ; mais elles com-
priment le pied, favorisent une transpiration odorante qui, ne
trouvant pas d’issue au dehors, ramollit la peau des orteils on du
talon et améne bien vite la formation des ampoules. Tout mar-
cheur qui ne se lave pas les pieds, chaque jour, et qui ne change
pas fréquemment de bas est exposé & se blesser. Quand l'ean
fraiche ne sufiit pas pour ratffermirv la peau et pour faire cesser
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Uengorgement prodait par une marche foreée, une lotion avee
Pacool pur ou mdélange peut devenir un utile auxiliaire.

I faut encore recommander les pédiluves quotidiens aux
hommes que leur profession contraint de s¢journer au milieu des
matitres animales on végitales en fermentation : tels sont les cu-
reurs d'égonits ou de fossds, les chasseurs au marais, les vidan-
geurs el les ouvriers de fel_h;:'iques de poudrettes, les éearisseurs,
les tanneurs et les mégissiers, les ouvriers des rivieres, les gar-
cons de fermes ot les palireniers, ele., ete.

Les bains locaux ont lavantage d’enlever les substances mal-
saines déposdées A la surface de la pean et susceptibles d'étre ab-
sorbées ; mais ils n’empéchent nullement 'absorption qui peut
avoir lieu pendant les heuares du travail. Le meilleur moyen
d’empécher celle-ci est d’enduire d'un corps gras, comme le suif
et le saindoux toute la surface de la jambe et du pied. Cette pré-
caution prise chaque matin, et jointe au pediluve de chaque soir,
préviendrait bien des ulcéres des extrémités inférieures, bien des
allections putrides et intermittentes.

Les mains étant Uinstrument du travail, par excellence, leur
lavage fréquent est néeessite par la multitude d’objets qu’elles tou-
chent, par I'obligation de ne pas salir les uns par les impuretés
qu’elles tiennent des autres. Avoir les mains netles est, chez tous
les peaples et dans toutes les classes sociales, une marque de
savolir-vivre : ¢’est une obligation de I'hospitalité. Une main sor-
dide ne se tend pas & un ami, elle ne lui présente, nile pain, ni
la viande, ni le sel.

Quant aux ablutions de la face et du cou, plusieurs choses les
rendent néeessaires. D’abord la sueur qui surgit pendant le tra-
vail, et qui, combinée 4 la poussiére, produit des démangeaisons
ot des dartres; puis les sécrétions folliculeuses du pourtour des
yeux, des narines, des lévres et des oreilles. Faites dés e matin,
ces ablutions procurent le bien-étre el font disparaitre les der-
nitres traces du sommeil ; répétées le soir, elles enlévent les
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souillures produites par le travail du jour, elles rafraichissent la
téte el disposent & la pensde.

Mahomet, dans des vues fort sages, a fait un acte religieux des
ablutions qui comprennent, outre le lavage des mains, des pieds
et de la face, le lavage des organes génitaux. Cetle derniére pres-
cription, bonne pour les deux sexes est surtout adressée a la
femme. Les suites de couches, le flux sanguin périodique, et les
séerétions des voies génitales lui font une loi de la propreté la
plus serupuleuse, & peine de dartres, d'excoriations, de déman-
geaisons et méme de méphitisme.

Bains de rividre.

Dans les contrées tempérdées ils se prennent pendant les mois de
mai, juin, juillet, aodt et septembre, les grands cours d'eau
ayant une température qui varie de 17 & 25 degrés. Plus le bain
est froid et plus il est tonique ; plus il est chaud et plus il amollit.
Le premier convient mieux aux constitutions alfaiblies, mais il ne
doit durer que quelques minutes; le second calme les constitu-
tions ardentes et irritables ; il procure un sommeil paisible et ac-
tive les sécrétions de la peau. Reste le bain frais qui, établissant
une moyenne enire les deux aulres, convient au plus grand
nombre des constitutions. Variable de 17 & 21° centigrades, il
favorise les mouvements qu’exige la natation et devient, pour le
jeune dge, I'un des plaisirs les plus vifs de la belle saison, en
méme temps quiil est 'un des agents les plus actifs de Péducation
physique. Dans l'action de nager, tous les muscles des membres
sont en mouvement; la poitrine s’élargit et se développe, la res-
piration s’accélére, le corps se dureit a la fatigue, la peau brunit
et se colore sous l'action des rayons solaires, 'appétit se déve-
loppe, la fatigue se prononce peu & peu et prépare 'action d'un
sommeil réparateur. Aussi le bain de rivitre doil-il étre consi-
dérdé comme utile en &té, pour les adultes de toutes les classes et
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surioul pour enfance des deux sexes. 51l est nécessaire qu'un
garcon sache braver les dangers qu’ofirent les cours d'eau et
sauver ceux de ses semblables qui sont en péril de se noyer, il est
éoalement bon qu'une jeune fille sache nager. Outre la sécuriié
el le courage que peut lui donner ce talent, elle ¥ puisera le goit
du bain, et, devenue femme, 'envie de faire baigner les enfants

qui naitront d’elle.

Bains de mer.

Ils se rapprochent, a beaucoup d'égards, des bains de riviére,
seulement ils exercent sur 'économie une action plus tonique,
grice au sel, 4 Iiode, au brome et aux autres substances miné-
rales contenues dans la mer. Leur action sur la peau peut éire
assez forte pour amener au bout de deux ou trois jours une érup-
tion géndrale; ils peuvent activer la circulation au point de pro-
duire une véritable fitvre, enfin ils stimulent le systéme nerveux
Jusqu'a 'insomnie. Peu a peu Uhabitude calme tous eces mouve-
ments; la fitvre devient de Pactivité et un sentiment de force qui
fait supporter les exercices les plus violents et les courses les plus
lointaines. Chaque année on voit des milliers de femmes ner-
veuses et épuisédes, des milliers d’enfants débiles, rachitiques et
scrofuleux revenir des bains de mer avee une santé florissante,
ou toul au moins sensiblement améliorée; cependant on  est

: ' Al -
étonné de rencontrer sur les cotes de I'0Ocdan une quantité de per
sonnes qui ne se baignent jamais ; ¢'est au point que moibie a

L=
savent nager. Ils sem-—

peine des matelots bretons ou normands
dire, de la plupart des

blent avoir I'horreur du bain, et il faut le
soins de propreté ; aussi est-il du devoir de toutes les personnes

qui, par position ou par caractére, exercent un ascendant sur eux,
de faire cesser une antipathie aussi nuisible & la santé qu’a des

moeurs vraiment polies et civilisées.
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Dains de baigroires.

Dans une baignoire il est impossible d’exdcuter des mouve-
ments brusques et rapides et de se réchauffer par U'exercice, aussi
e bain ne peut-il étre pris, sauf des circonstances exceptionnelles,
4 une température moindre de 235° centigrades. Le corps plus
chaud de dix degrés est privé, par le liquide qui I'environne de
toutes parts, d'une notable quantité de calorique; si les moyens
calorifiques, et en premitre ligne la respiration, ne réparent pas
en proportion. On voit alors la pean se déeolorer, samineir, se
couvrir de pelites aspérités connunes sous le nom de chair de
poule, le frisson s’emparer des membres, 'oppression se mani-
fester, le sang se concentrer elans les viscéres de Uabdomen et de
la poitrine; enfin un malaise général s’emparer de Vorganisme.
A peine est-on sorti de 'eau que la réaction se fait sentir ; le sang
se précipite du centre & la périphérie, la peau se colore, U'engour-
dissement cesse, la force et 'aclivité reviennent, la chaleur re-
nait de toutes parts. Quelquefois cependant, cette rdéaction ne
se produit pas, alors le refroidissement causé par le bain
amdne, presque toujours, une inflammation des voies respira-
toires, & une tempdérature qui se rapproche beaucoup de celle du
corps, le bain produit une telle accumulation de calorique dans
l'organisme, qu’il en résulte une véritable suffocation. Une sueur
abondante ruisselle du front, les yeux s’injectent, le cerveau
semble menacé d’apoplexie, ici encore peuvent survenir des
troubles graves dans la santé.

Coucluons que le bain de baignoire le plus profitable, en gé-
néral, admet une température qui varie entre 28 et 30°. Sa durdée
ne doit guére dépasser une heure. Elle est suflisante pour
ramolliv toutes parcelles d’épiderme nuisibles aux fonctions cu-
tanées, pour dissoudre les corps gras et les impuretés fixdes a
la surface du corps, pour faire cesser Uirritation dartreuse ou
autre, dont certaines parties de la peau seraient le sidge.
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Le bain de baignoire doit étre pris, chagque semaine, par toul
individu jaloux de concilier les soins qu'exigent la santé avee
ceux de la propreté; il est d'autant plus utile que le labeur est
plus pénible et la surface du corps plus exposée & se salir. 11
convient surtout aux populations agricoles, indusirielles et ma-
nufacturidres.

Bains de piscine.

Leur avantage sur ceux de baignoire est de permetlre les mou-
vements et méme la natation, partant de ne pas exiger une lem-
perature ausssi élevée. Ils conviennent admirablement aux en-

fants et pourraient étre livrés, dans les grandes villes, & un prix
trés modique. Les conditions de leur, salubrité sont une tempdéra-
ture égale et un courant d’eau suffisant pour maintenir la limpi-
dité du liquide et pour enlever, au fur et & mesure qu'elles se
produisent, les impuretés qui s’échappent de plusieurs corps ac-
cumillés. -

Bains d'étuve 1.

111

Noens que demandent les fonctrons digestives.

Comme tous les étres animds, 'homme n’acquiert la substance
qui doit réparer ses forces et pourvoir a sa croissance qu’au moyern
des aliments introduits et assimilés dans le tube digestif. Ces ali-
ments sont solides ou liquides et peuvent ainsi éire divisés cn
deux grandes classes.

§ I°*". ALTMENTS SOLIDES.
Leur nombre est trés considérable, parce que 'homme, grace

(1) Cet article a été traite plus haut avec tous les détails qu'il comporte,
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4 1a forme de ses dents, a la struecture de ses entrailles et il faut
le dire aussi, 4 son industrie, est parvenu & assimiler des subs—
tances {rés varices. 1 a mis & coniribution In nature tout entiére
pour se nourrir, et trouve un principe de foree et de sante dans la
diversité de ses aliments. Des expiriences faites sur les animaux
démontrent quune seule espice de nourriture est impuissante a
soutenir 'organisme, bien qu'elle soit ingérée en abondance. On a
vu de la sorte des chiens mourir en quelques jours a coté dun
monecean de gélatine, d'albumine, de sucre, de {écule, ele. La
conclusion est qu'une alimentation varide est nécessaire aux étres
animdes et surtout a cenx dont les organes et les fonctions sont
compliqués. Or, Fhomme plus que les autres est dans ce cas. Une
autre ndcessité de son organisation, ¢’est la préparation et la
cuisson, en premiére ligne. Cette derniére n’a pas seulement pour
abjet de flatter le gout et de faire cesser la répugnance qu’inspi-
reraient la viande et les légumes crus ; elle facilite la mastication
en rendant Ualiment plus tendre; elle élimine certains principes
volatils, dcres ou pigquants; enfin elle flatte Ie goatl et permet,
crice aux condiments, d’ajouter beaucoup a la saveur naturelie
des mets. o

Il est plus utile quon ne le pense généralement que les subs-
tances alimentaires soient savoureuses el bien préparées. Llles
sont ainsi mieux digérées que les autres et, sous le méme volume,
profitent davantage ; elles prédisposent moins aux maladies d’en-
trailles, elles réparent mieux les forees. Cest pour cela que la
prospérilé vienl dans la maison de l'ouvrier lorsque la ménagére
sait nourrir convenablement son mari."Au contraire, lorsque par
une ¢eonomie mal entendue, elle se procure des aliments de mau-
vaise qualité ou les prépare mal, on ne tarde pas i voir la maison
envahie par Uaffaiblissement et la (ristesse qui trainent la maladie
a leur suite.

La nourriture de homme, si on en excepte quelques condi-
ments mindéraux, est entitrement tirée des étres organisés. Plus
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ces derniers se rapprochent de la structure humaine et plus leur
assimilation est facile ; ¢’est pour cela que la chair des animaux,
et en premiére ligne des mammifires, nourrit mieux que la pulpe
des végélaux. Parmi ces derniers, les plus voisins, par leur
structure, de la composition de la viande sont cenux qui sont pré-
firés et qui entretiennent mieux les forces. Notons cependant
que certains aliments peu réparateurs sont trés utiles en ce qu’ils
favorisent les séerétions ou stimulent le tube digestif,

Aliments d'origine animale.

Ils sont tirds des mammiferes, des oiseaux, des reptiles, des
mollusques et de quelques crustacés. Leurs principes  alimen-
taires comprennent deux parties prinecipales, Pelément albumi-
noide, azoté ou plastique destiné a réparer les tissus et a pour—
voir i leur accroissement, 'élément gras ou combustible desting
& étre bralé dans le poumon et a fournir la chaleur nécessaire A
Porganisme. On comprend dés-lors que homme qui est exposé
d de grandes déperditions de chaleur, comme il arrive dans les
conireées froides, a besoin de beaucoup d’aliments combustibles,
tandis que’homme qui a un rude labeur, qui fatigue ses muscles,
ses tendons et ses membranes a besoin d’une notable quantité
d’aliments plastiques. Ici la proportion est difficile a établir parce
qu’elle varie avec les climats, les saisons, les sexes, les dges, les
tempéraments et les occupations. En général les tempéraments
froids, les fermmes et les enfants ont besoin d'une plus grande
quantité d’aliments combustibles, tandis que les tempéraments
chauds ou sanguins, les hommes et les adultes préférent une pré-
poudérance dans Daliment plastique. 11 en est de méme du tra-
vailleur et de tous ceux qui sont exposés & de grandes fatigues
musculaires.

Linsuffisance de I'aliment amoindrit et use 'organisme. Elle
empéche le développement de I'enfance, elle prédispose a plu-
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sieurs maladies et principalement & celles du poumon. De méme
Pexces d'aliment a de nombreux inconvénients. S'il concerne les
principes azotés ou plastiques il engendre la goutte, la gravelle,
les dartres et les inflammations du tube digestif; s’il concerne les
principes gras ou combustibles, il conduit a Pobésité, a Pasthme
et & d’autres affections des voies respiratoires.

11 est nuisible a 'enfance dont il affermit prématurément les
forces et les tissus ou dont il développe 'abdomen jusqu’a la dif-
formité. L'appélit et le goit, quand ils ne sont pas pervertis par
la gourmandise, mesurent mieux que les plus savants préceptes
la quantité et la qualité des aliments nécessaires ; ils seralent les
plus utiles auxiliaires de Uhygiéne s’ils étaient bien dirigés.

Dans les aliments d'origine animale on ne trouve pas les
mémes proportions entre les éléments plastiques et combustibles,
ces derniers sont prépondérants dans les viandes de pore ou des
animaux engraissés, ils composent presque enlitrement le sain-
doux, le lard et le beurre; les premiers, au contraire, dominent
dans les viandes de boucherie, dans le gibier, le poisson, le fro-
mage el les oends.

On a essayé, adiverses reprises, d’établir une classification des
viandes, d’apres la facilité que Uestomac trouve a les diriger. Les
iddes émises par quelques savants ont trouvé acces dans les dif-
férentes classes socialas, si bien que la chair de tel antmal, du
pore par exemple, passe pour lourde et indigeste, tandis que la
chair de tel autre, passe pour étre d'une assimilation facile.

En réalité, aucune des viandes dont le temps et expérience
ont consacré 'usage n’est indigeste ou d'une digestion complé-
tement facile. Les aptitudes, a cet égard, varient avee les dges, les
sexes et les tempéraments, tel qui se trouvera atteint de nausées
ou de pesanteurs d’estomac, aprés avoir ingéré un blanc de
poulet, ou un filet de sole, se trouvera parfaitement de I'ingestion
d'une tranche de jambon ou d'un morceau de baeuf roti.

1! est cependant des viandes qui sont & bon droit réputées mal-
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saines, tel est le vean trop jeune, 1l prédispose i la diarrhée et aux
inflammations d’entrailles: tel est encore le cochon ladre ; tels
sont Ie monton et le beeuf surmenes ou atteints de maladies, et
surtout d’affections charbonneuses (1).

Tous les aliments, de provenance animale, sont nuisibles
quand ils ont subi un commencement de pourriture. Ils sont
alors l'origine de dyssenteries graves et de véritables CImMposon—-
nements, ils doivent étre jetés ou détruits.,

Les moyens destinés & soustraire les viandes a la fermentation
sont triéss varidés, ils consistent soit dans abaissement de la tem-
perature, soit dans la dessication, soitdans une soustraction com-
pléte a influence de Pair.

Une viande gelée peut se conserver pendant des anndes et
meéme des sieéeles, sans devenir impropre a Ialimentation, mais
quand elle est atteinte de dégel elle se gite plus vite que de la
viande fraiche, aussile froid représenté par la neige ou la glace
est-il un procédé de conservation employé seulement en hiver,
ou par quelques marchands de comestibles. La dessication est
d’un usage bien plus géndéral. Dans 'Amdérique du sud, elle s’ob-
tient au moyen de longues lanitres de viande, placées sur des ro-
seaux et exposées auw soleil; ees laniéres perdent 74 p. 100 de
lear poids et prennent une teinte d’'un brun foneé, sans perdre
aucune de leurs propriétés alibiles, saupoudrées de farines de
mais et roulées sous formes de cylindres, elles peuvent se conser-
ver trés longlemps dans un endroit sec et servir & la confection
d'un bouillon excellent. Elles-mémes peuvent devenir un bouilli
frés passable. Cette viande desséehée et connue dans la répu-
blique Argentine sous le nom de tasajo pourrait devenir un ar-
ticle de commerce trés précieux en ce qu'il fournirait, & bas prix,

(2) On a constaté, a diverses reprises, que des animaux atteints du charbon
ont été abattus et distribués aux populations sans que cette viande ait provogqué
d’aceidents; d'autres fois, au contraire, des accidents graves sont survenus.
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aux populations ouvritres un aliment excellent. Elle serait sur-
tout ulile dans les expéditions militaires ou marilimes, grice & sa
légiretd et au peu d'encombrement qu’elle produit. En Algérie, la
sécheresse de Pair et le bas prix de la viande sont des conditions
éminemment favorables 4 la préparation du tasajo.

Un autre moyen de conservation lient & Uemploi du sel de
cuisine, qui, grace & ses proprié¢tés déliquesecentes, soustrait aux
viandes P'bumidit¢ qu’elles contiennent, en méme temps qu'il
empdéche Vaction de I'oxygéne et des ferments. Uni & une minime
quantité de nitre et a quelgques aromates, il donne a la chair
musculaire une couleur d’un rouge vif et une saveuar ires pronon-
cée.

Les salaisons qui ne concernent gudre que les viandes de
boeuf et de pore, mais qui s’appliquent en grand & la conserva-
tion du poisson, forment un aliment utile & la santé et au main-
tien des forees, quand on en fait un emploi modéré. Leur usage
continu prédispose au scorbut et & la dyssenterie, surtout guand
Pestomae ne recoit pas en méme temps des viégélaux frais et
acides.

il en en est de méme, & peu pres, des viandes fumées ou bou-
candes. La créosote, qui les imprégne et qui les conserve, leur
cominunique des propriétés trop stimulantes pour ne pas pro-
duire quelquefois U'inflammation du tube digestif. Admettons ce-
pendant que l'usage des viandes fumdes, s'il se généralisait dans
les campagnes de la France ol les boucheries sont relativement
rares, serait un grand progrés sur ce qui a lieu actuellement. (1)

(1) Dans le nord et le centre des Etats-Unis, oit il est déemontré que la viande
de porc est moins chére a produire que toute autre, chaque ferme est pourvue
d'une chambre disposée spécialement pour le fumage des jambons qui sont expé-
diés ensuite sur tous les points du globe. Cette industrie fait que dans les cam-
pagnes la chair de pore est & un prix si bas que les ouvriers trouvent de I'écono-
nomie & §'en nourrir.
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Le systtme de conservation le plus parfait, appliqué aux
viandes et méme a d’autlres substances alimenfaires, est da a
M. Appert. 11 consiste & empiler les mets que 'on veut conser-
ver dans un vase de verre, de eriés ou de fer blane, a remplir les
vides, soit avec de P'eau, soit avee le liquide qui doit servir de
condiment, & fermer le vase avee du lidge ou avee une soudure
d’étain, et & placer le tout dans de Peau quon chaufle peu a peu
jusqu'a produire une ébullition maintenue pendant une heure,
a peu pros.

Le peu d'oxygéne resté libre dans le vase, se combine pendant
cette opération avee les aliments et se trouve ensuite incapable de
provoquer la fermentation.

Des conserves de viande ainsi préparées peuvent voyager au
loin sur les mers et devenir une ressource précieuse, lorsque
Pestomac se faligue des aliments salés ou fumés : mais leur prix
de revient est trop élevé pour que leur usage se généralise parmi
les populations ouvriéres.

Dans les campagnes, comme dans les villes, Valiment animal
que préferent, et & juste titre, les populations ouvridres, ¢'est la
viande de pore. Rétie, grillée ou bouillie, elle est toujours bonne;
elle sertd la confection d’excellents potages, la graisse qui en dé-
coule assaisonne parfaitement les légumes, enfin elle répare les
forces et tient a I'estomac.

C'est pour cela que Vadministration devrait employer les
moyens d’influence dont elle dispose a encourager 'éléve des
cochons qui seuls, peuvent se multiplier avee une rapidité exiréme,
prendre leur croissance dans 'espace d’un an, consommer une
foule de rdsidus sans valeur, faire baisser enfin le prix de la
viande et le maintenir constamment & la portée des travail-
lears.

La chair du beeuf excellente aussi, au point de vue de I'hy-
gitne, est surtout employée dans la confection du bouillon ; quel-
ques moreceaux de choix peuvent seuls étre grillés ou rotis ; mais
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cuite & Uétuvée et assaisonnée convenablement, elle devient un
ragoiit savoureux qui, mangé chand ou froid, conserve loutes ses
qualités.

Si 'emploi d'un pareil ragoit ne se généralise pas chez les
populations ouvritéres, ¢’est quil exige une préparation compli-
pliquée et d'assez fortes dépenses. Le travailleur préfere pour sa
nourriture ce qui se prépare vite et ce qui est peu couteux. Voila
pourquoi il consomme relalivement plus de chair de mouton,
celle-ci n'exigeant qu’un temps fort court pour sa cuisson, qu'elle
soit grillée, rdtie ou accommoddée d'une autre maniére.

Pen de viandes sont d'une digestion plus facile et soutiennent
mieux les forces que eelle du mouton. Il est vrai que les mor-
ceaux de choix sont d'un prix géndéralement élevé, mais les bas
morceaux sont a la portée de toutes les bourses. Accommuodés
avee des navets et des pommes de terre, ils forment un ragont
qui, connu par les ménageres sous le nom de haricot de mouton,
est 1a ressource de bien des ménages. Il forme en eflet un mets
aussi sain que savoureux.

Tai peu de choses a dire du veau dont la chair est inférieure
comme agent de réfection aux autres viandes de boucherie. L'ani-
mal abattu trop jeune peut méme devenir une nourriture mal-
saine: mais s’il est dgé de eing ou six mois, il devient un aliment
de Tuxe, excellent pour le citadin oisif plutét que pour louvrier
laborieux. Je suis cependant trés ¢loigné de interdire aux hom-
mes de travail, quand il se trouve & la portée de leur bourse.

11 en est de méme de la volaille et du gibier. Rarement leur
prix est proportionné aux ressources des travailleurs. Cependant
quelques contrées de la France fournissent des oies grasses en
telle quantité que leur chair est inférieure comme prix & celle du
beeuf ou du mouton, bien qu’elle forme un aliment parfait.

Le poisson frais n’est d'une grande ressource, pour la nourri-
ture des populations laborieuses, que sur les bords de la mer et
dans les villes de premier ordre ot la marée arrive régulitrement.

Droits réservés au Cnam et a ses partenaires


http://www.cnam.fr/

— 35 —

Partout ailleurs, les rivitres et les étangs sont trop épuisés pour
que leur produit ne soit pas d'un prix élevé. Notons cependant
que la pisciculture appliquée & la multitude de cours d’eau dont
dispose la France pourrait décupler la production du poisson
d’eau douce et mettre ainsi & la portée de tous un aliment qui,
au privilége de se cuire trés vite et de se digérer trés facilement,
joint celui de fournir au sang une grande abondance d’élément
plastique. C’est en partie & T'usage fréquent du poisson qu’il faut
attribuer la force et la belle stature des pécheurs, des meuniers,
des mariniers, enfin des populations maritimes en géndral.

Nul doute que les populations agricoles et manufacturieres ne
participent & ce privilége en faisant un usage plus fréquent du
poisson salé et, en premidre ligne, de la morue ou du hareng.
Mais ces comestibles, malgré leur bas prix, sont peu connus dans
ies campagnes el inéme dans les villes de Pintérieur. Tls n’entrent
que pour une portion minime dans 'alimentation des classes in-
férieures, quand ils devraient étre une précieuse ressource.

Parmi les aliments d’origine animale, il faut encore placer le
laitage et les wufs qui, par leur composition chimique, se rappro-
chent beaucoup de la viande. Le lait en effet est formé de graisse
\beurre] et de easéine, substance azotée trés voisine de la fibre
musculaire. 11 contient aussi du suere qui lui donne un certain
rapport aveec les végétaux.

Bu tel quele livre la mamelle des animaux domestiques, le lait
forme une nourriture excellente et qui suffit, & elle seule, aux
besoins du premier dge, chez les mammiféres. Si on en extrait le
beurre et le fromage, on se procure encore de précieuses res-
sources pour la table. Le beurre est la graisse généralement em-
ployée ala préparation des aliments dans tout le nord de I'Euy-
rope, de I'Asie et de 'Amérique; le fromage peut se conserver
longtemps, se transporter & de grandes distances et se manger
sans autre préparation.

Les eeufs, composéds d’albumine et d'une huile particuliére, se
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eunisent avee une rapidité extréme, subissent une multitude de
préparations diverses et sont précieux dans les repas mprovises.

Aliments dorigine végétale.

Des plantes trés différentes d’aspect, de structure et de compo-
sition, servent a la nourriture de I'homme, mais leurs prinecipes
alibiles se rapprochent, & certains égards, de ceuxde la viande.
Comme chez cette derniére, ils sont ou plastiques ou combusti-
bles: seulement, les principes azotés, au lieu d’étre en plus forte
proportion, sont dans la plupart des végétaux bien moins abon-
dants que les principes combustibles. C’est pour cela que la nour-
riture végétale, tout en suffisant trés bien a Pentretien des fonctions
respiratoires, ne peul entretenir une grande activité musculaire,
ni produire des membres athlétiques : il suflit de comparer un
matelot anglais & un frugal sectateur de Brahma, pour s’assurer
des différences produites par le régime animal et par le régime
végétal dans D'organisation musculaire de I'homme. Tandis que
I'Anglais présente des membres charnus et yolumineux, Pindien
offre des bras et des jambes dont la gracilité ne saurait s’allier &
I'énergie.

il est cependant quelques portions de végétaux suflisamment
riches en principes azotés pour fournir au sang des réparations
abon lantes : telles sont les graines de quelques plantes légumi-
neuses, et en premiere ligne les haricots, les lentilles et les féves ;
telles sont encore les graines des céréales, parmi lesquelles il
faut distinguer le riz, le blé, le seigle et le mais.

Dans certaines portions de la France et surtout dans les dépar-
tements méridionaux, les ouvriers, dont il est bon de consulter
I'expérience, prétueudent que des lentilles ou des haricots, accom-
modés convenablement, soutiennent autant leurs forces que la
viande. Ils les préférent ménme a celte derniére, surtout pendant
les grandes chaleurs. Dans toute I'Europe le pain a la répu-
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tation de faire beaucoup de sang. De fait il forme un aliment
complet; il est la base et comme le symbole de la nourriture.
Mais 1l offre bien des qualités diverses. Le meilleur est COmpose
de farine de froment pur. Celui qu’on obtient avee les farines
de seigle, d’orge, d’avoine, de sarrasin ou de mais est tris in-
férieur, quel que soit le soin apporté dans sa préparation. Il 1éve
mal, il est dense, lourd & Pestomac et contient moins de gluten
ou de principes fermentescibles. Cest pour cela que les céréales
de qualité inférieure, au lieu d’'étre employées directement i la
nourriture de 'homme, devraient, dans une contrée régie par les
saines lois de I'économie politique, étre transformées en viande
par I'éleéve, sur une grande échelle, des bestiaux et des pores.
Les forces et I'alimentation des classes laborieuses Y gagneraient
considérablement.

Les pommes de terre écrasdes et le riz cuit, mélangds & la pite
et introduits dans la confection du pain, n’offrent aucun avan-
tage. lls ne le rendent ni plus agréable au gott ni plus facile 3
digérer, ets’ils en font baisser le prix en augmentant son poids
et son volume, au moyen de substances moins chires que de
la farine de froment, ils le rendent relativement moins nourris-
sant.

On sait, en effet, que lIa pomme de terre, la patate et la série de
tubercules appliqués & I'alimentation de ’homme, ne contiennent
d’élément plastique gqu’en minime quantité. La fécule est leur
principal agent de réparation ; mais, s’il suflit A I'entretien des
fonctions du poumon, il ne contribue guére a stimuler les forces
musculaires.

Il en est exactement de méme du sucre, du glucose et de tous
les végdtaux qui les contiennent en grande abondance.

Apres les légumes farineux, nous devons mentionner une foule
de Iégumes verts et de racines qui, peu riches d’albumine viégd-
tale, de sucre et de fécule, sont cependant nécessaires i 'orga-
nisme par les alcalis, les acides et les sols qu'ils eontiennent.

21
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Leur utilité consiste moins A soutenir les forces qu'a activer cer-
taines séerétions destinées soit & ¢liminer de Porganisme les subs-
tances nuisibles, soit a favoriser les grandes fonctions. C'est ainst
que la potasse et la soude contenues dans beaucoup de plantes
activent les seéerétions de la salive, du foie et du panerdéas, qui
toutes sont utiles & la digestion. Les acides contenus dans l'o-
seille et dans les fruits activent les séerétions des mugqueuses, des
reins et de la peau, agissant & la fagon de véritables dépuratifs.
Les huiles essentielles contenues dans une multitude de plantes
optrent d’'une facon analogue. Tous ces principes divers ten-
dent a expulser de l'organisme les molécules usées ou altérées,
qui, en s’accumulant, pourraient devenir un principe de ma-
ladie.

Concluons qu'une nourriture composée d’aliments trés divers
est nécessaire au maintien d’une santé robuste. Il ne suflit pas
en effet que I'estomac fournisse aux exigences du poumon et des
musecles, il doit encore livrer & I'organisme les matériaux ndéces-
saires aux réparations d’organes trés compliqués et les principes
que réclament des séerétions trés varides. Sans cela, I'utilité de
bien des légumes serait contestable. Qui ne sait cependant que la
salade, l'oseille, le cresson, les radis et le raifort sont un préser-
vatif efficace du scorbut, qui atteint les hommes soumis au ré-
gime animal ? Qui ne sait que les fruits mirs sont un préservatif
contre la dyssenterie pour les militaires soumis au régime des
viandes salées ou fumées? Qui ne sait que les végétaux acides
sont un préservatif des dartres qui affectent les populations fai-
sant un usage trop abondant de viande ou de poisson.

Préparation des aliments.

Si quelques aliments d’origine végétale et animale peuvent se
manger tels que les présente la nature, le plus grand nombre,
pour s’adapter aux exigences du gout et méme de T'estomac, de-
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mande une préparation. Celle-ci consista généralement dans la
cuisson. Le feu agit directement on par Uintermédiaire de I'ean,
ou par lintermédiaire de la graisse, d’oi résultent trois mé-
thodes générales de cuisson. Chaque méthode se subdivise elle-
méme cn procédés secondaires. Ainsi, la premilre, que nous
nommerons directe, comprend : 1° laction de placer simple-
ment sous les cendres chaudes la substance viégdélale ou animale
dont on veut opérer la cuisson; 2° 'action de griller ; 3° I'action
de rotir; 4° enfin, I'action du four. Examinons chacune d’elles en
particulier.

Les tubercules et les fruits 4 pépins se cuisent admirablement
sous les cendres chaudes : leur périphérie se dureit rapidement
parle fait de Ia chaleur, et présente un obstacle a I'issue des par-
ties aqueuses et aromaliques qui, transformées en vapeur, péné-
trent dans toutes les anfractuosités de la pulpe végétale, la ramol-
lissent et la parfument. Chacun sait ce que sont des pommes de
terre ainsi préparées; mais ce qu'on ignore généralement, c¢’est
que la méme préparalion convient ¢galement 4 la viande et au
gibier. Le bivouac et les aventures de chasse ont appris a plus
d’un militaire et a plus d'un citadin ce quevalent une perdrix, une
sarcelle, et méme une simple cdtelette, enveloppées de papier
et placées sous la cendre du foyer. Un quart d’heure suffit 4 la
cuisson, et, ce temps expiré, lorsqu’on enléve le papier qui,
grace a l'action de la graisse et de la vapeur d'eau, résiste {ris
bien au feu, les yeux et les narines se trouvent réjouis par un
mets doré et des plus appétissants.

L’action de griller les aliments ou de les placer au-dessus des
charbons incandescents est tout aussi rapide, elle s’applique gé-
néralement aux viandes et aux poissons: mais elle exige qu’ils
solent peu épais ou découpés, sous forme de laniére.

Au contraire, les viandes exposces, a distance, a I'action du
feu ou du charbon incandescent peuvent se cuire par masse
considérable. Elle forment le réti qui est I'aliment par excellence,
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guand il est conduit convenablement. Si le feu est trés ardent, la
périphérie de la viande se durcit rapidement, elle se contracte et
ferme Dorifice de tous les vaisseaux, si bien que le jus, la graisse
et Pardme ne trouvant pas d’issue baignent de toutes part et par-
fument la fibre musculaire. Plus la chaleur est intense et son
action rapide, meilleur est le roti. Il est mauvais quand il proctde
&'un feu mesquin. Un moyen d’aider & ce dernier consisie & en-
velopper de papier un morceau de lard maintenu a I'extrémité
d'une fourchette et & y mettre le feu. Les gouttes de graisse in-
candescente qui ne tardent pas & ruisseler sont dirigées sur la
viande qu’elles échauffent, pénétrent el rissolent. Elles dispen-
sent ainsi de 1'arrosage et de la léche-frite, auxquels nous ren-
dons cependant pleine justice. Quant a la pratique qui consiste
A larder de coups de couteau le gigot qui se trouve & la broche,
sous prétexte d'y faire pénétrer le jus et la graisse, elle est détes-
table ; elle ouvre une issue aux portions les plus savoureuses de
la viande et rend le réti aussi fade que coriace.

Parlons maintenant du four, il consiste en une construction de
briques ou méme d’argile au centre de laquelle est ménagé un
espace circulaire et surbaissé, dans lequel on entretient du feu
jusqu’a ce que ses parois soient chauffées convenablement. Les
cendres et le charbon étant retirés, on place dans cel espace les
substances alimentaires dont on veut obtenir la cuisson. Ce sont,
en premiére ligne, la pite de pain et de toutes espices de patis-
tisseries qui se cuisent exclusivement au four; puis ce sont les
viandes, et en premidre ligne le veau et la volaille; celles dont les
graisses contractent facilement l'odeur du suif, telles que le mou-
ton, le beeuf et certaine variété de gibier d'eau, y sont moins
bonnes qu’a la broche.

Beaucoup de légumes et de fruits se cuisent également bien
de cette manitre ; mais leur préparation exige trop de combus-
tible, & moins qu’elle ne concerne les fours en téle ou en fonte,
ménagés dans de certains fourneaux économiques.
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L’ean, ¢tant susceptible d’acquérir une chaleur de 100 degrés,
sert & la cuisson d'une foule d’aliments. Son action est plus lente
que celle du four ou des charbons incandescents, mais elle jouit
des diverses propriétés dont I'art culinaire peut tirer grand parti.
Elle peut se charger des principes solubles que contiennent les
viandes et les légumes, les en dépouiller s’ils sont nuisibles ou
désagréables au gout, les conserver au contraire et les présenter
sous une forme liquide, partant trés facile & assimiler, quand ils
sont agréables et nourrissants.

Chacun sait qu'un morceau de viande de beeuf, placé dans une
quantité d’eau proportionnée & son volume et soumis 4 une ébul-
lition prolongée céde la plupart de ses principes sapides et donne
lieu au bouillon qui, aromatisé au moyen de racines et de 1é-
gumes, a le privilége d’ouvrir tout bon repas. Le bouillon se mé-
lange tres bien au riz, a la semoule, & diverses espces de pites
ou simplement & des franches de pain grillé. Préparé avec un
morceau de pore salé, des racines et un peu de mouton il est bon
¢galement quoique moins délicat.

Les différents potages qui s’obtiennent avee le bouillon font un
excellent aliment; ils réparent les forces, se digirent avec une
facilité extréme, et par le mélange des nombreux principes immd-
diats qu'ils contiennent, suflisent & la nutrition la plus compli-
quée. Pris chaque jour ils ont le privilége de ne jamais exciter le
dégont et forment la nourriture favorite du soldat et de I'ouvrier ;
a ce titre ils méritent une mention spéciale.

Aprés avoir servi & la préparation du bouillon, la viande a
perdu un tiers et plus de son poids. Elle est tendre mais peu sa-
voureuse. Telle est cependant la force de I'habitude que certaines
personnes la préferent & du réti. Elle est moins nourissante que
ce dernier, cependant les principes gras et azotds qu’elle contient
peuvent encore donner lieu & d’amples réparations.
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Certains légumes qui offrent & I'état cru une saveur acre ou
amdére, la perdent presque toujours par I'ébullition, tels sont les
haricotls verts ou secs, les pois, les lentilles, les épinards, l'oseille,
une série de racines et certains champignons; I'eau a de plus 'a-
vantage de dépouiller quelques-uns d’entre eux de leurs proprié-
tés vénéneuses ; mais en méme temps elle diminue la saveur de
toutes ces substances ; d’oitla nécessité de les accommoder quand
elles sont cuites.

La cuisson i la vapeur ou & 'étuvée enléve moins de principes
sapides aux viandes et aux légumes aussi est-elle usilée géndra-
lement. Elle s’obtient dans des appareils spéciaux ou simplement
dans un vase clos placé sur le feu et contenant la quantité d’eau
nécessaire pour que sa paroi inférieure en soil recouverte et ne
puisse s’échauffer au point de briler les substances animales ou
végétales qu'il contient. On comprend que si I'é¢tuvée enléve peu
de parties sapides, aux aliments, elle ne leur ajoute gutre, aussi
n’est-elle employde pure que pour la préparation de quelques ra-
‘ines, des pommes de terre principalement. Au contraire, com-
binée avec 'emploi des graisses elle forme la base de la plupart
des ragonts.

Mais avant de traiter ce sujet nous avons'a parler de U'emploi
des graisses pures qui, chauffées jusqu'au point de '¢bullition,
cuisent et rissolent avec une grande rapidité les substances qu’'on
jette dans la poéle & frire. A ce titre la friture est une ressource
précieuse pour les classes ouvrieéres, d’autant plus qu’elle s’ap-
plique indistinctement & la viande, au gibier, au poisson et & une
quantité de légumes, surtout aux racines. Elle s’obtient excel-
lente avec un mdé¢lange d’huile épurée et de graisse de pore; dans
le beurre elle est moins bonne. Ce n’estpas que ce dernier nes’al-
lie admirablement aux viandes et aux légumes. Etendu frais et mé-
langé de fines herbes, sur une tranche d= beeuf réti, ou sur des
légumes sortant de Peau bouillante, il ajoute beaucoup a leur
saveur naturellé et i} en fait un mets délicat, de méme, 11 entre
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dans la confection d'une grande série de ragonts. Ici son role est
complexe, en méme temps qu’il ajoute & la saveur et aux qualités
nutritives de I'aliment, il empéche que ce dernier ne s’altache aux
parois de la casserole, il le défend contre I'action trop intense de
la chaleur. De méme le beurre, mélangé d’eau et de farine,
entre dans la confection de la plupart des sauces ; il permet de-
transformer en un mets savoureux des morceaux de basse viande
qui ne sauraient étre bouillis, rétis ou grillds.

C’est ainsi que les débris de la colonne vertébrale et de la poi-
trine du mouton servent & confectionner conjointement avec des
navets et des pommes de terre, 'excellent ragoit connu des mé-
nageres parisiennes sous le nom de haricot de mouton. Ce plat,
malgré la modicilé de son prix est trés nourrissant ; il forme une
resscurce précieuse pour les classes inférieures de la société et
meérite, & cetitre, d’étre propagé parmi les classes ouvridres.

Condiments.

Ils ont pour objet de rendre les aliments plus agréables au
gout et plus accessibles a la digestion ; & ce double titre ils méri-
tent une grande attention.

Le plus répandu des condiments, celui dont I'usage a été adopté
par tous les peuples et par loutes les classes sociales est le sei de
cuisine (chlorure de sodium]. Il a une saveur fraiche et un peu
amére qui plait au goit en méme temps qu’il apporte le bien-étre
dans 'organisme. La soude qu’il contient entre dans la composi-
tion de la salive et des autres séerétions alcalines si utiles a la di-
gestion; d'oli cette conséquence que 'absence de sel serait une
cause de dépérissement pour le corps. Son abus a pour résultat
d’augmenter la fluidit¢ du sang, d’abattre les forces et de prédis-
poser au scorbut.

Entre ces deux extrémes il faut admetire une moyenne qui fixe
4 15 grammes la quantité de sel nécessaire, chaque jour, a la
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consommation d’'un adulte; cette quantité pouvant s’élever a 20 et
méme 23 grammes, sans grand inconvément; 10 grammes suili-
sent & la consommation de I'enfance.

Ces divers chiffres qui paraissent considérables au premier
abord perdent beaucoup de leur importance quand on réfléchit
que le sel entre dans la confection du pain et du bouillon, dans
la préparation de toutes les viandes et de tous les légumes. 11
n'est vraiment incompatible qu'avee quelgues fruits, diverses
préparations de confiseries et les boissons. Aux avantages quil
présente pour le maintien de la santé, certaines personnes 6ppo-
sent des inconvénients qui pour la plupart sont imaginaires. Telle
est entre autres 1'accusation de prédisposer aux calculs vésicaux.
Loin de favoriser la formation des pierres dans les reins ou dans
la vessie, le chlorure sodique, comme tous les sels de soude ou
de potasse, est un préservatif ou méme un moyen de guérison de
cette maladie. L'accusation de favoriser la conslipation [I'échauf-
fement) n’est pas plus réelle : il est légérement laxatif. Ajoutons
que le sel de cuisine, comme tous les chlorures, a des propriétés
antiseptiques manifestes, qu’il lutte dans I'économie conltre toules
les causes de putridité et on comprendra que nous considérions
comme immorale toute entrave apportée i sa consommation.

Celui qui résulte de 'évaporation de I'eau de mer contient une
certaine quantité d’iode et de brome qui, 'un et 'autre, sont un
priservatil des scrofules et des maux qui en dérivent. A ce titre
il mérite la préférence sur le sel gemme ou sur le sel qui provient
de I'évaporation de certaines sources.

Un auire condiment dont la consommation prend des propor-
tions telles qu’il devient un aliment important, c’est le sucre,

Contenu naturellement dans le lait, dans beaucoup de légumes et
de fruits: il est d’une digestion trés facile et jouit des mémes
propriétés nutritives que les fécules. L'art du confiseur et du cui-
sinier a su U'introduire dans une foule de mets et de boissons dont

il augmente la saveur et les qualités digestives. 11 plaii surtout a
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I'enfance et lui convien! sous tous les rapports. Jestime méme
qu’en activant les fonctions respiratoires il devient un préservatif
conire les affections froides et chroniques si communes parmi les
populations ouvritéres. Du sucre & bas prix peut devenir une res-
source alimentaire des plus précieuses entre les mains d’une mé-
nagére intelligente. Aussi faut-il considérer comme un bienfait
toutes les mesures qui peuvent en abaisser le prix.

Accusé a tort de giter les dents, il ne mérite pas davantage
I’épithéte d'échauffant. Il faut méme considérer la cassonade
brune et la mélasse, qui sont des sucres de qualité inférieure,
comme doués de propriétés laxatives.

Jen dirai autant du miel dont la saveur et les qualités nutri-
tives diffétrent peu de celles du sucre, mais dont la eonsomma-
tion tend & se restreindre, vu I'élévation de son prix.

Parmi les condiments acides il faut ranger, en premidre ligne,
le vinaigre et le jus de citron. Tous deux sont tempérants (rafrai-
chissants], aiguisent 'appétit et calment la soif. s s’allient tros
bien aux viandes grillées el & une foule d’autres aliments gras ou
un peu fades. Leur utilité se fait surtout sentir chez les gens
de mer, pendant les voyages de long cours, dans les villes assié-
gées, enfin chaque fois que les armdées de terre ou de mer sont
priviées de fruits ou de végétaux frais. Ils sont alors un préser-
vatif du scorbut, du typhus et de la dyssenterie. Pris en excés,
ils abattent les forces et donnent des langueurs d’estomac, aussi
faut-il en restreindre l'usage chez les jeunes filles exposdes aux
accidents variés et aux appétits bizarres qui résultent des appro-
ches de la puberté.

Les diverses espéces de poivre, le gingembre et le piment qui
forment les condiments dcres, ne sont utiles qu'aux estomacs pa-
resseux et qui ont besoin d'un stimulant pour digérer les aliments
froids, gras ou compacts. Ces condiments ont une saveur chaude
et bralante qui provoque une abondante séerétion de salive. Mis
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en contacl avec la muqueuse stomacale, ils produisent ¢galement
une sensalion de chaleur et I'émission dn sue gastrique.

Mauvais pour les constitutions irritables et ardentes, ils con-
viennent mieux aux natures phlegmaltiques dont ils activent la
paresse organique.

En résumé, leur utilité est médiocre et consiste, la plupart du
temps, & favoriser les excds de tables ou de boissons.

On pourrait dire & peu preés la méme chose des condiments
aromaliques, tels que la muscade, le macis, le girofle, la cannelle,
le thym, lorigan, ete. ete. S’ils ajoutent & la saveur des mels,
s'ils entrent dans la préparation de bien des liqueurs diverses,
s’ils sont indispensables & la confection de certaines sauces qui
sont le triomphe de quelques ménagtres, ils n’ont sur la santé
des classes ouvritres qu’une influence trés restreinte. Admettons
cependant qu’ils combatient les flatulences et déterminent vers
la peau un mouvement qui n’est pas toujours sans utilité. Cest
ainsi que le cumin ou les graines de fenouil corrigent la mauvaise
qualité du pain dans certaines régions de la Suisse ou de I'Alle-
magne. Le cerfeuil et le persil ont de plus que les autres condi-
ments aromatiques des propriétés diurétiques qui légitiment leur
introduction dans une grande quantité des mets de la cuisine
francaise.

D’autres condiments tirés de la famille des plantes eruciféres
et qui comprennent la moutarde, le raifort, le cochléaria, le
cresson, les radis sont les antiscorbutiques par execellence. Outre
quils ajoutent aux forces digestives, ils favorisent la séerétion
des urines et exercent, en général, une influence favorable sur la
composition du sang. A ces litres divers, leur usage mérite d’étre
propagé parmi les classes laborieuses et dans la population des
grandes villes. Nous n’en dirons pas autant de certaines plantes
tirées de la famille des liliacées, telles que l'ail et la civetie. La
fétidité qu'elles communiquent d haleine et & certaines séeré-
tions, ne trouve pas une compensalion suffisante dans quelques
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avantages enflés outre mesure par des savants de la Gascogne et
de la Provence. D’honorables médecins sont allés jusqu’a en faire
un préservatif du choléra et d’autres affections épidémiques,
mais il est & supposer que, dans ce cas le sens du gout a rdagi
trop énergiquement sur les produits de I'intelligence.

Rappelons en terminant que les corps gras et les liqueurs al-
cooliques sont souvent employés comme condiments. Nous n’a-
vons pas & insister sur leurs qualités alimentaires, les premiers
ayant été classés parmi les aliments, et les autres ¢tant destinés
a4 une étude spéciale.

Boissons.

Il en est de quatre espices : 1° les boissons aqueunses, 2° les
boissons alcooliques, 3° les boissons aromatiques, 4° les boissons
acides.

Boissons agueuses.

L’eau est indispensable a la vie. Elle entre comme partie prin-
cipale dans la composition du sang, des séerétions et de tous les
liquides contenus dans I'économie; d'oiila nécessité de préciser
les caractéres des eaux bonnes et potables.

Entre les meilleures il faut compter celles qui, dépourvues de
sels calcaires ou autres, de matitres organiques et de gaz malfai-
sanls, contiennent une notable portion d’oxygzeéne et d’acide car—
bonique. Sans cette derniére condition, elles seraient lourdes a
I'estomac, quelle que fat leur pureté.

Cette oxygénation des eaux, si favorable aux fonctions diges-
tives se fait sous I'influence des rayvons du soleil. Elle est considé-
rable quand le cicl est serein, elle est nulle par les temps de
brouillard ou de pluie. Cest pour cela que les sources exposées
au levant ont de tous temps ¢té considérées comme les meil-
leures.
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De méme, les ruisseaux et les riviéres dans les contrées déga-
gées de brumes, fournissent une eau meilleure que dans les val-
lées profondes, obscures et remplies de brouillards ol se montrent
le goitre et le crétinisme.

Des chlorures, des bromures et des iodures contenus en petite
quantité dans les eaux ont un effet favorable sur la santé, certains
sels de chaux ou de magnésie, ne paraissent pas nuisibles, s’ils
ne dépassent pas deux millitmes du poids des boissons; mais ces
dernitres deviennent mauvaises quand elles se chargent de ma-
titres terreuses et surtout de sulfate de chaux, quand elles con-
tiennent des miasmes produits, dans les marais, par la décom-
position des malitres organiques.

Les eaux douces se parlagent en eau de pluie, de source, de
rivitre, de lac et d’é¢tang.

L'cau de pluie, qui est 'origine de toutes les autres, doil étre
considérée comme la meilleure. Son adration est complete. 11 est
vrai quaprés les orages elle contient de 1'acide azolique libre ou
combiné & I'ammoniaque. Recueillie dans des citernes, elle est
privée de I'action des rayons solaires, elle peut se charger des
substances solubles enlevées au eiment, ou aux matériaux de
construction, enfin, elle peut dissoudre une partie des parcelles
organiques qu’elle a entrainées.

Par un mdéecanisme analogue, I'eau de source, qui résulle des
infiltrations des pluies, a travers le sol, offre de grandes variétés
dans sa composition. Elle peut se charger de tous les principes
solubles contenus dans les divers gisements. Le voisinage des
carritres a plitre est toujours une circonstance défavorable,

Linconvénient est le méme pour les eaux de puits. Beaucoup
sont saturées de matieres minérales. Elles se chargent, en
outre, des débris de substances animales ou végétales produites
par 'économie domestique ou 'industrie.

Quant & U'eau courante, elle tient des lieux qu’elle traverse
une grande variété dans sa composition. On croirait, & premidre
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vue que plus elle voyage et plus elle doit se charger d’'impuretés,
il w’en est rien. Les mille ramification des plantes marines opé-
rent une sorte de filtration. Les roches et les mousses qui les re-
couvrent, les galets et les graviers agissent de la méme manicére,
si bien que Peau perdant, & mesure qu’elle progresse, ses parties
hétérogénes, finit par acquérir une grande pureté.

Il existe peu de différence entre 'eau des rivitres et celle des
lars, 4 moins que ces derniers ne soient entourds d'une ceinture
de marais. Quant a I'eau des étangs elle repose presque toujours
sur une couche de vase, et doit étre considérée comme mai-
vaise.

Pour connaitre exactement la dose de matidres mindrales que
contient une boisson, le procédé le plus simple est de la faire
évaporer dans une coupe de verre ou de poreelaine. Si les résidus
terreux, qui s’attachent aux parois de la coupe, dépassent (rois
millitmes du poids total du liquide, 'eau doit étre considérée
comme médiocre; elle sera maunvaise s'ils s’élévent & sept ou huit
milliémes. Si, pendant 'évaporation on percoit des odeurs péndé-
trantes, fades, ou nauséabondes, ¢’est un indice de la présence de
matiéres volatiles dont plusieurs peuvent étre nuisibles.

Ces moyens d’exploration quelle que soit leur simplicité sont
encore impraticables lorsque, dans une course, on arrive au bord
d’un ruisseau et que la soif se fait sentir. Le sens du gout est
alors le guide le plus sir. 11 doit faire considérer comme bonnes
les eaux qui sont fraiches, limpides, sans saveur et sans odeur
prononcdées ; comme mauvaises, celles qui sont fades, salées, dou-
cedtres, troubles et odorantes.

Des eaux de bonne qualité ne sont pas seulement utiles 4 Ia
santé, elles sont indispensables au bien-étre de I'existence. Sans
elles, 1e blanchissage est imparfait, les bains et les ablutions sont
désagréables, la cuisson des légumes est mauvaise. Les anciens
ne craignaient pas d’entreprendre des travaux gigantesques pour
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se les procurer, tandis que beaucoup de populations modernes
ne semblent y attacher qu'une importance secondaire.

Quand une contrée ne fournit que des eaux imparfaites, il est
plusicurs movens de les améliorer. Sont-elles troubles, un filtre
les débarrasse des matiéres lerreuses qu'elles contiennent ; sont-
elles chargées de miasmes, le charbon peut les épurer au point
de les rendre limpides, sans odeur et dépourvues de toute pro-
pri¢té malfaisante.

Un appareil trés simple peut servir a la fois de filtre et de moyen
d’épuration. Il se compose d'un cylindre en bois, tel qu'un fat
défoneé d'un edté, portant & sa partie moyenne deux cloisons per-
cées de trous et distantes de 12 ou 15 centimétres. Entre ces
cloisons, sont disposées des couches alternatives de sable et de
charbon concassé¢. L'eau versée dans le compartiment supérieur
du fiit est entrainée par son poids vers le comparliment inférieur,
qu'elle n'atteint qu'aprés s'étre dépouillée dans le sable de toutes
ses parties terreuses et dans le charbon de tous ses miasmes.
Alors elle est excellente pour les usages domestiques.

Mais dans U'influence exercée par I'eau sur la santé des popula-
tions, il ne faut pas considérer que la qualité; la température a
une grande importance. En géndéral, les boissons fraiches, froides
et glacées désaltérent mieux que les autres. Elles ont sur I'esto-
mac une action a la fois sédative et tonique ; elles conviennent a
I'immense majorité des tempéraments ; mais si elles sont prises
en grande quantité, & jedn et lorsque le corps est en sueur, elles
peuvent devenir Porigine d’accidents graves. Pour se melire en
équilibre avee la température du corps humain, elles font un ap-
pel de calorique s’élendant des parois de I'estomac jusqu’a la
peau. La sueur se supprime, le sang se porte de la périphérie du
orps vers les viscéres, 1l donne lieu & des troubles nerveux
graves ou a des inflammations des voies respiraloires et diges-
tives. :

La quantité d’eau ingérdée peut avoir également une influence
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marquée sur 'état de la santé. Trop considérable, elle fatigue
I'estomace, lui enliéve de ses forces digestives, stimule outre me-
sure les sueurs et la séerétion des urines. Trop restreinte, elle
diminue la plupart des séerétions et laisse les principes irritants
s‘accumuler dans 'organisme.

Boissons alcooliques.

L’aleool introduit dans l'estomac passe en quelques minultes
dans la circulation. La, il se combine avee loxygéne absorbé dans
le poumon, et, par suite de cette combustion, produit beaucoup
de chaleur. Pris d’une facon modérde, il stimule le sysléme ner-
veux, augmenle les forces musculaires, rend la digestion plus ra-
pide et plus compléte, enfin n'a rien que de salutaire ; mais s’il
est ingéré en quantité trop considérable, il devient un véritable
poison. Il produit des troubles digestifs qui se manifestent par le
vomissement, il produit une folie momentande, .il abat les forces
jusqu’d rendre la marche et méme la slation impossibles ; enfin, il
ameéne la série de phénoménes qui caractérisent Uivresse. Celle—
ci, quand elle dégénire en habitude ef se répete fréquemment,
ne tarde pas a altérer les fonctions intellectuelles ot allectives.
Elle rend beaucoup d’hommes impuissants, donne a leur figure
une teinte violacée et & leur teint un aspeet d’abrutissement ; elle
rend leur haleine fétide, leurs mains tremblantes ot maladroites,
enfin elle les prédispose a des inflammations du poumon, rapide-
ment mortelles. _

Plus Talcool est concentré par la distillation. et plus ses elTets
sont & redouler, surtout pour les classes ouvritres of malheureu-
ses, toujours disposées a rechercher livresse of Jos liqueurs qui
la produisent complite et rapide.

Boissons distillées.

La distillation des vins et de mares des raisin produit les eaux-
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de-vie. Les meilleures viennernl du midi de la France, de Cognac
et de Montpellier.

Des sirops provenant de la fabrication du sucre, et soumis
préalablement & la fermentation, on extrait le rhum, tandis que
la distillation des mélasses fournit le talia.

Avee les cerises broyées et fermentées, on obtient le kirsch ;
on extrait le rack des fruits de Vareca cathem, le wisky résulte
de la fermentation et de la distillation de Vorge germée, le ge-
nieéyre se prepare avec une décoction d’orge et de riz a laquelle
on ajoute de la graine de cenitvre, le tout devant fermenter avant
de passer a I'alambic.

Iindustrie prépare avec les cérdales, la pomme de terre et la
betterave, une série d’caux-de-vie de qualité¢ inférieure, qui se
consomment surtoutl dans les centres industriels et dans le nord
de la France.

Combinées au sucre et & des substances aromatiques, les bois-
sons distillées forment les liqueurs, dont le nombre est trop con-
sidérable pour que chacune obtienne une mention particulicre.
De méme, aleool sert a conserver un certain nombre de fruits,
parmi lesquels il faut citer les prunes, les cerises, les péches et
les abricots.

La plupart des boissons distillées, si elles ne sonl pas prises a
dose minime, exercent sur la santé une mauvaise influence. Elles
nuisent moins aux tempéraments froids et lymphatiques qu’aux
constitutions ardentes, & la vieillesse qu’a 'adolescence, aux gens
du nord qu’'a ceux du midi; moins elles sont concentrées et ri-
ches en alcool, et moins leurs effets sont A redouter ; c’est au
point qu'elles deviennent profitables a la santé quand elles sont
mélées a des eaux crues, froides et lourdes a l'estomac.

Beaucoup de personnes préparent instantanément avec du
sucre, de Ueau et un dixitme & peu prés de rhum, de kirsch ou
d’eau-de-vie, une boisson fort agréable, connue sous le nom de
grog. Elle apaise la soif et reléve les forces sans prédisposer @
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Vivresse; elle offrirait un emploi vraiment utile des hoissons dis-
tillées, si les efforts de 'hygitne parvenaiont 4 en céndraliser
Pemploi et & faire abandonner la déplorable habitude du petit
verre.

Dodssons fermenides.

La premiére comme importance est sans contredit le vin. 11 ré-
sulte de la fermentation du raisin et varie beaucoup dans sa com-
position selon les latitudes, la nature du terrain et I'exposition.
Tantot il contient 20 ot 24 0/0 d’aleool cdomine font les vins de
Porto, de Maddére, d’Alicanle et da quelques iles de 1'Archipel,
tantotil n'en contient plus que 7 ou 8 0/0 comme font les vins de 1a
Moselle et ceux des environs de Paris. Ces derniers sont en ginéral
trés chargds de tartre et de tannin, ce qui leur communique une
saveur, a la fois acide et astringente. Leur impression sur le palais
et sur 'estomac est un peu rude, mais ils activent la digestion, sti-
mulent la séerétion des urines et reldvent les forces sans produire
I'ivresse, & moins qu'ils ne soient pris en trés grande quantité.

Il en est tout autrement des vins du midi: la grande guantité
d’alcool qu’ils contiennent précipite le tartre ot le tannin, touten
conservant beaucoup d’huile essentielle. Aussi sont-ils parfumds
sans étre sapides : ils ne peuveni se mdélanger 4 I'eau sans deve-
nir plats et sans perdre toute saveur.

Leur usage, quant aux propriéiés hygiéniques, differe peu de
celuide 'eau-de-vie et des liqueurs. Ils produisent facilement I'i-
vresse, ou stimulent oufre mesure le systéme nervenx.

Entre ces deux exirémes se trouve une mullitude de vins pro-
duits par la France, I'Espagne, I'Italie, I'Allemagne et la Hongrie,
qui, moins chargés d’alcool et plus riches en tartre et en prin-
cipes aslringenls, sont & la fois savourcux, tomagues el iris fayo—
rables & la sanié. Les plus avantsgeux sous fous ces rapports
sonl ceux de Bordeaux et de Bou rgogue | ceux-ci plus parfumés,
plus aromaliques, plus (’.h:lrgés de montant, cenux-li pliis as-

29
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tringents, plus stomachiques, tout en prédisposant moins & i~
Vresse.

Fn somme, les meilleurs vins sont ceux qui contiennent de 8 &
12 0/0 d’alecool. On peut en user avec grand bénélice pour les
forces physiques et morales; on peul en abuser sans courir de
grands risques. Tel vigneron enrichi de la Bourgogne ou du Meé-
doc, se grise quotidiennement depuis vingt ans, avec le produit
de ses vignes, sans éprouver d'autre incommodité qu’une colora-
tion exagérée de la face et un accroissement du nez produit par
la venue successive des rubis dont parie Boileau. Un buveur
d’ean-de-vie, dans les mémes conditions, tomberait dans lé-
bétude et succomberait dans un espace de temps trois fois plus
court.

Les vins blanecs, sous la méme latitude, sont plus chargés d’al-
cool que les vins rouges. Ils stimulent davantage, sans nourrir
autant et sans maintenir les forces avee la méme persistance.

Notre conclusion est que les vins légers et étendus de moitié
d'ean forment 4 la fois une boisson et un aliment excellents. 1ls
rendent les digestions rapides et complétes; ils suppléent & I'in-
suilisance oun A la mauvaise qualité de la nourriture ; ils relévent
les forces en communiquant au sang des principes trés nutritifs
et en stimulant le systéme nerveux; ils font que 'ouvrier peut
donner tout le travail que comporte sa constitution, sans sur-
charger ses entrailles d'un execes d'aliments, et sans eourir les
risques de Tobésite.

Mais s’ils agissent avantageusement sur organisation phy-
sique, ils ne sont pas moins utiles & l'organisation morale : ils
sont unen urce intarissable de gaité, de saillies, de chansons et
d’esprit. Ils animent Uintelligence et la dirigent vers le coté poc-
tique des choses, vers les productions de Vart. Ils rendent le ca-
ractére plus ouvert et plus cordial. Arrachez les vignes de la
France, et vous n’aurez plus qu'une nation dégéndérée.

Nous ne mettons pas en doute qu'un litre de vin fourni chaque
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jour & Vouvrier laborieux n’ait pour résultat d’augmenter notable-
ment la somme de son travail, de prévenir I'épuisement et la ma-
ladie, de détruire les habitudes de Uivresse et de 'abus de I'eau-
de-vie, enfin d’amener le bien-éire qui résuite de 'ordre et du
travail. Il faut donc déplorer les entraves que rencontrent les
productions de la vigne, quand elles ne devraient trouver que des
encouragements.

Le prix élevé du vin n’a pas seulement pour effet d’en interdire
T'usage 4 une foule de consommateurs, il encourage encore la
fraude et des altérations qui ne sont pas innocentes pour la plu-
part. Les moins nuisibles consistent dans addition d’ean, d’al-
cool et de maticres colerantes, {irdes soil des Lois de teinture,
soit des baies de quelques ombelliféres. Les plus nuisibles con-
sistent dans l'addition d'un sel de plomb, de la Litharge, qui a
lavantage de communiquer aux vins acides une saveur sucriée et
d’en faire disparaitre Iaigreur. Dans un vin ainsi frelaté, quel-
ques gouttes d'acide sulfhidrique produisent wune coloration
brune ou méme un précipité noir de sulfure de plomb.

Une sophisticalion analogue peut ére produite par le trans-
port des vins dans des vases métalliques, ou méme par des
comptoirs recouverts d'un alliage d’étain qui contient de 10
a 15 0/0 de plomb.

Quelques vignerons ajoutent jusqu’a 200 grammes d’alun 3
chaque hectolitre de leur vin, afin de prévenir la fermentation
visqueuse ou pour y remédier. Cette sophistication peut produire
des coliques, de la constipation ou des délabrements d’estomac,
Elle se reconnait par la simple évaporation 4 un feu doux. L'alun
reste au fond du vase et peut étre facilement reconnu. La méme
opt¢ration peut déceler la présence d'une grande variété de subs-
fances mindérales. Elle doit éire pratiquée, en géndral, sur toutes
les boissons dont la mauvaise qualité est soupconndée.
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Cidres el poures.

Des pommes et des poires ¢erasdes et pressées, quelques jours
aprés la cueillette, fournissent une liqueur qui, soumise & la fer-
mentation, prend le nom de cidre et de poiré. Le cidre, dans le
nord-ouest de la France et dans quelgues contrées détrangires,
remplace le vin, surtout parmi les classes pauvres. Convenable-
ment préparé, il est maintenu dans des fats munis de bondes
hydrauliques, qui ont avantage de permeitre issue de Pacide
carbonique produit par une longue fermentation, sans donner
acets a Uair extérieur; il peut se conserver pendant plusieurs
anndées. Au contraire, il s'altére rapidement et tourne a lacide
quand il est gardé dans des fitts & moili¢ pleins et desquels on
exirait chaque jour un ou deux litres de liquide.

Le poiré est plus chargé d’alcool que le cidre. Il se conserve
mieux et forme, sous tous les rapports, une boisson supérieure, &
la condition qu’on en usera modérément.

Moins avantageux que le vin, au point de vue de I'hygiéne, les
cidres offrent cependant de précieuses ressources aux contrees
dépourvues de vignes. Ils calment trés bien la soif pendant les
chandes journées de1'été, et empéchent les cultivateurs de boire
avee exces de 'eau de qualité souvent inférieure ; ils soutliennent
les forees, stimulent Vappétit et précipitent la digestion au point
d'exercer une action laxative. Ceux qui sont habitués & lenr usage
les préferent aux vins de médiocre qualité. Cest au point que tel
Normand prétend son poiré capable de rivaliser avec le champa-
gne. Pour notre part, nous estimons que ce Normand descend
en ligne droite du fameux renard qui trouvait les raisins trop
verts.

C’est encore le plomb qui joue le premier rdle parmi les subs-
tances qui servent a la sophistication du cidre. 125 grammes de
potasse et 125 grammes d’acélate de plomb, mélés & une pitee
de cidre de 230 litres, ont la propriété de clarifier rapidement la
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liqueur, d'arréler sa fermentation et de hiter le moment o elle
peut étre livrée & la consommation. Ce mdélange ne lui donne au-
cune saveur désagréable, mais il la rend trés malsaine. On a vu,
4 diverses reprises, les personnes qui en ont fait usage étre at-
teintes de coliques saturnines, de paralysie et des différents acci-
dents que produit le plomb, lorsqu’il est introduit en quantité
notable dans Péconomie. Ce genre de fraude ne saurait étre
poursuivi avee trop de vigueur; il appelle la vigilance de auto-
riiét et de tous ceux qui sont en position de diriger Phygiéne des
classes laborieuses,

Bidre.

Trés anciennement connue, la bitre remplace le vin dans des
conirées populeuses, telles que 'Angleterre, UAllemagne ef I'A-
mdérigque da Nord. Elle est & la fois une bonne boisson et un ali-
ment avantageux ; on Iai reproche d’alourdir le corps et Pesprit,
mais elle contribue & eréer des populations saines et fortes. Elle
merite, ace titre, de se propager chez une nation dont la pelite
taille et la vivacité sont devenues proverbiales.

Dans Uespoir de voir I'usage de la bidre se populariser parmi
les classes pauvres, nous allons donner sur sa fabrication des
détails qui permetiront aux ménagéres francaises d’en oblenir, &
peu de frais, une quantité suflisante a la provision du ménage,
comme font les ménageres des Etats-Unis.

Il y a trois opérations principales dans la préparation de la
bi¢re. La premitre, appelée maltage, consiste & laisser tremper
de l'orge dans l'eau pendant un temps suffisant, pour laisser im-
prégner le grain, pour le ramollir, pour le débarrasser des ma-
titres extractives et des impurelés que rectle I'enveloppe. Aprés
un temps qui varie selon la saison, 'orge est retirée de Veau,
¢lendue en couches minces sur une aire ou sur un plancher. Elle
ne tarde pas a s’é¢chaufler et & y germer. Quand le germe a la lon-
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gueur du grain, ¢ est-a-dire quand la fécule contenue dans Vorge
est entitrement transformde en sucre, il faut arréter la végétation
par la dessication simple ou méme par un commencement de
torréfaction. Cette opération se fait dans les grands délablisse-
ments au moyen de chambres en téle, dont la paroi inférieure
est pereée de trous destinés a laisser passer la vapeur du char”
bon incandescent ; mais elle peut également avoir lien sur une
simple plaque de fer suspendue au-dessus d'un fournean ou
méme dans le four.,

I’arge ainsi obtenue porte le nom de malt. Moulue grossitre-
ment, elle porte le nom de dréche et se trouve a point pour la se-
conde opération.

Placée dans un vase percd de trous, la dréche esi mise en
contact avee quatre fois son poids d'ean & 50°. Celle ean pé-
ndtre par les trous, souldve et humecte 'orge germde. Alors, on
brasse pour effectuer le mélange, on laisse reposer pendant une
demi-heure el on brasse de nouveau avee foree, pus on fermeoe
Ie vase, on entoure d'¢toffes, pour maintenir la chaleur. Dix
heures aprés, on retire le liquide et on le remplace par de Ueau
a 60 degrds, qui est extraite upf‘t‘fs un brassage ef une maecdration
semblables aux précdédentes. Cette nouvelle trempe est suivie d'une
troisitme, qui se fait & I'eau bouillante. Les produils ainsi oble-
nus sont transportés dans des chauditres couvertes, on y ajoute
du houblon et on concentre plus cu moins.

i.e motit de bitre houblonné est refroidi aussi rapidement que
possible, pour prévenir Nacidité. A 20° on le verse dans des cuves
et on ajoute de la levare qui provoque la fermentation alcoolique,
et on commence la troisieme opdération. Celle-ci est rapide quand
le liquide se maintient au-dessus de 209, elle est plus lente quand
la température baisse ; elle a pour résultat de transformer en al-
cool une partie de la glucose cédée par la dréche, et de produire
une erande quantité d’¢cume ou de levure. Quand le mouvement
de fermentation est apaisé, la biére est produite : elle peut étre
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versée dans des barils d’olt I'deume s’échappe encore pendant un
ou deux jours. Un eollage termine Uopédration.

Telle est la fabrication de la bitre forte. Dans la composilion
des petites bitres, I'eau peut entrer en proportion beaucoup plus
considérable et diminuer d’autant le prix de revient. De méme on
peut substituer au houblon qui est une substance chére, la ra-
cine de grande gentiane, la petite centaurdée, la pulmonaire ou
mieux les bourgeons de sapin, ce qui est, selon les localités, & la
portée de tout le monde. Un peu de levain remplacera la levure
dans les contrées ¢loignées des brasseries : enfin au malt on peut
substituer la mélasse ou la glucose,

il existe bien des bidres de qualité inférieure; elles peuvent
s’aigrir et se giter, mais alors elles sont si désagréables que peu
de gens veulent en faire usage. Le prix en est trop peu élevé pour
encourager la sophistication, aussi nuisent-elles rarement a la
santé publique.

Cetie 1nnocuité et la ressource que les pefites biéres offrent &
une population laborieuse, doivent encourager leur fabrication
dans les villages, les fermes et méme dans les mdénages. Les re-
cettes propagées et transmises par les personnes intelligentes,
seralent vite acceptées el comprises; on verrait ainsi les classes
ouvricres se procurer, a peu de frais, une boisson parfaitement
saine et trés capable de prévenir I'épuisement ou la maladie qui
résulte de 'usage exclusif de l'eau.

Piguettes et boissons fermenitées de qualité inférieure.

Il n’entre pas dans notre cadre de donner ici des recettes : elles
se trouvent dans plusieurs ouvrages spéciaux. Toutefois, nous
allons indiquer les éléments qui composent une boisson écono-
mique et convenable.

Dans une cruche de 12 litres, contenant 10 litres d’eau on met -
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Cassonnade commune fonede. . 625 grammes.
Vinaigre. . . . . . . . 2235 id.
Houblon. . . . . . . . 20 id.
Geniévre concassé. L. L 20 id.
Gingembre concassé, . . . . 6 id.

On laisse macérer pendant 2 ou lrois jours, on remue et apres
avoir filtré on met en bouteilles.

Les bouteilles dowvent étre couchées durant 3 jours seulement.
Au bout de quinze jours, la boisson est bonne.

Boissons aromaliques.

Elles se composent de deux infusions principales : celle du
caie et celle du thé.

La graine du caféier, (coffaca arabica) soumise ala torréfac-
tion et grossitérement moulue, produit, par son infusion dans
I'ean bouillante, une liqueur aromatique dont 'amertume est trés
bien combattue par le sucre. Cette infusion, prise aprés les re-
pas, a la propriété d’activer la digestion, de lutter contre la con-
centration abdominale, la propension au sommeil et la lourdeur
d’esprit qui s’emparent de beauncoup de gens en pareille circons-
tance ; elle régularise la circulation, ¢éleve la température de la
neau et active les séerétions, elle donne un vif sentiment de bien-
étre. Aussi bien des gens, qui passeni pour appréeier dignement
la vie, considirent comme mauvais le festin qui ne se termine pas
par une tasse de café.

Plusieurs ne peuvent se livrer aux travaux de l'intelligence sans
ce précieux auxiliaire de Vinspiration; enfin il en est qui pous-
sent la sensualité, a Vendroit du eafé, jusqu’a distinguer soigneu-
sement ses dillérentes espéces, estimant le moka supéricur pour
I'ardme, le martinique plus stimulant pour le systéme nerveux,
et plus favorable aux opérations de lintelligence ; le bourbon
¢tant, mais & un degré inférieur, a la fois sapide et odorant.
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Melde & deux ou trois fois son poids de lait ou de créme, 'in-
fusion de café forme le repas du matin de la plupart des femmes
de Paris et de presque toutes les grandes villes de France. Chaque
ménageére a sa recette pour rendre la préparation excellente : 1a
cuisiniére de bonne maison ayant soin de concentrer Uinfusion
quand elle doit étre mélée au lait; la portitre en ajoutant au café
moiti¢ de son poids de racine de chicorée moulue et torréfide.

Sans nous prononcer sur le mérile respectif de ces deux ma-
ni¢res de procéder, nous devons avouer que le café an lail a été
accusé de prédisposer beaucoup de femmes & la leucorrhée.

ITest certain que pris pur ou mélangé de créme, le café est
mauvais pour les personnes alteintes de gastralgie, et que la gas-
tralgie est, chez beaucoup de femmes, symptomatique des fleurs
blanches. Il est ¢galement mauvais pour les personnes atleintes
de palpitations, d’insomnies, de névralgies, de zoulte, de dar-
ires et de catarrhe de vessie; il réussit trés bien a tous ceux qui
supportent des intempéries ou des fatigues extrémes. Mieux que
toute autre préparalion, il apaise la soif et modére la transpira-
tion du soldat soumis & des marches forcées dans des conlrées
brilantes ; de méme il préserve le matelot des mauvais effets du
froid et de T'humidité, pendant les navigations dans les mers
polaires.

M. de Gasparin, dans un mémoire lu en 18350 A Acaddémie
des seciences, attribue au café dont font usage les mineurs de
Charleroi, la vigueur dont ces hommes donnent la preuve dans
leurs travaux, hien que leur nourriture, presque entiérement vi-
gétale, soit inférieure comme quantité a la ration du prisonnier
des maisons centrales. Ici le café agit-il en rendant plus compléte
Passimilation des substances alimentaires ? agit-il en fournissani
une substance azotée el trés active a la cireulation ? Agit-il, comme
le croit M. de Gasparin, en rendant moins fréquentes les muta—
tions qui s’opérent dans les tissus et en donnant une plus grande
force de résistance & la moléeule organique? c’est ce qui n'a pas
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did déeidé. Mais le fait reste, et il suflit pour démontrer que 'u-
sage quoiidien du café serait pour les classes ouvriéres un irés
grand bienfait.

Ce que nous venons de dire du cald peut en grande partie
s‘appliquer au thé, ou mieux a I'infusion des feuilles du thea
STRensis.

Cette dernitre, comme Pinfusion du café, est agréable au gotdt,
trés aromatique, chargée d'une maticre exiractive et de lannimn.
Elle précipite la digestion, active la séerdtion de l'urine et sur-
tout celle de la transpiration, Ses propridlés asiringentes font
qu'elle modére ou prévient les flux de venlre causds par l'usage
immoddéréd des fruits ou méme par des aliments de mauvaise
qualilé.

Le thé, 871l soutient moins les forces que le café, a cependant
Iavantage de rendre compléte Tassimilation des substances ali-
mentaires. A ce titre, il peut étre employé comme boisson pen-
dant les repas, surtout par les femmes et les enfanls. Son prix de
revient est assez bas pour rester a la portée de toutes les bour-
ses, el nous ne doutons pas que son usage, géndéralisé dans les
familles d’ouvriers, n'amdliore beauncoup leur élat sanitaire.

Du reste, il est une sdérie de plantes indigénes, telles que la
menthe, la mélisse, la verveine citronnelle, la camomille, la
feuille d'oranger, ete., dont I'infusion prise chaude et suerde,
pendant le repas, peut avoir des effets avanlageux, surtoul en
temps d'épidémie ou dans les contrées basses el marécageuses.
Le thé indigéne de M. Périé, de Cahors, jouil des mémes pro-
prictés.

Boissons acides.
Les principales se composent de jus de citron, d’orange, de

groseille, de limon, de grenade, de pulpe, de tamarin, des aci-
des tartrique, citrique et acétique, mélés & une certaine quantité
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d'eau sucriée. Toules sont sapides, rafraichissantes et agréables.
E'hygitne peut les employver utilement dans des circonstances
détermindes.

Mauvaises pour les personnes alleintes de digestions pénibles
el accompagnees de renvois acides; pour les hommes qui trans-
pirent beaucoup, pour ccux qui mangent abondamment des
fruits ou des légumes verts, et surtout pour ceux qui sont priédis-
posés au diabéte sucrd, elles conviennent trés bien aux organisa-
tions bilicuses, stches, ardentes et sujeties aux inflammations
abdominales. Elles remddient & la disposition scorbutique et
dyssentérique quentraine une nourriture trop surchargde do
viandes salées; elles préviennent plusicurs espices de maladies
de peau, ou les combaltent quand elles sont déclardes.

Dans les grandes villes, ot la nourriture stimulante et on le
manque d'exercice améne fréquemment la constipation, les bois-
sons acides sont plus utiles que dans la campagne. Elles con-
viennent mieux aux classes riches qu’aux classes pauvres de la
société.

Préceptes de petite chirurgie.

Ils comprendront les coupures, les plaies, les contusions, les
ulcéres, les ¢erasements, les fractures, les luxations et les bri-
lures.

Notre but n’est autre que de vulgariser certaines notions
chirurgicales, de simplifier les préceptes de la science et d'en
faire connaitre assez pour détruire uine quantité de pratiques
préconisées par U'ignorance, tout en leur substituant des procédés
trios sunples.

Disons d’abord qu’il n'existe pas d'onguent, deau, de pom-
made, d’emplitre, de recette, ete., ete., infaillible ou excellente
contre toute une classe de maladies chirurgicales. Les spécifiques
sont presque toujours un mensonge, et ils sont d’autant plus
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difliciles a manier que tel d’entre eux, aprés avoir parfaitement
réussi, peut devenir fort nuisible dans une circonstance sembla-
ble en apparence.

L’homme de I'art est seul juge de leur opportunité, seul il peut
les manier avee assurance, parce qu’ils sont stimulants pour la
plupart, et peuvent faire surgir l'inflammation. (’est précisé-
ment U'inflammation qu'il faut combaltre dans les maladies chi-
rurgicales que nous venons de citer.

Apres la lésion premiére, elle reconnait pour cause 'accumula-
tion du sang dans la partie malade, d’olt résulte le gonflement et
la chaleur, puis 'action de 'oxygéne de air. Ce sont ces deux
causes secondaires que la chirurgic a mission de neutraliser,
pour arriver & la guérison de la blessure primitive.

Il existe plusicurs moyens d’empécher accumulation du sang
dans un organe blessé. C’est d’abord la saignée qui dégonfle les
vaisseaux et attire la circulation vers une autre région; puis Vap-
plication de sangsues qui agit dans le méme sens ; puis la posi-
tion qui, en ¢levant la partie malade, en déloigne le sang, tandis
quil tendrait & s’y accumuler, si on la mettait dans une sitnation
décline @ enfin ¢’est la compression. Comprimez un membre sain
ou blessé avec une bande qui, partant de 'extrémité, se rappro-
che du trone, par des tours de spirale, vous étes certain de voir
les chairs perdre de leur chaleur, de leur volume et de leur vita-
lité. En de telles conditions, il est bien difficile que Vinflamma-
tion se développe. Un dernier moyen consiste & soustraire a tout
organe enflammé ou disposé & I'étre une notable quantité de
chaleur. Ceci se fait soit par le contact de corps froids qui, pour
se mettre en équilibre de température, doivent enlever du calo-
rique a l'organe enflammeé ; soil par le contact de liquides qui,
pour se volatiliser et passer & U'état de vapeur, sont obligés de
prendre une grande quantité de chaleur aux corps environnants.
Voild comment la glace et U'eau froide, appliquées sur les régions
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du corps qui ont été blessées, préviennent une foule d’accidents
dis a 'inflammation.

Mais tous ces moyens, pour rester efficaces, doivent étre em—
ployés judicieusement. La saignde, par exemple, ne doit jamais
élre assez copieuse el assez répdétée pour jeter le malade dans
Pépuisement. La compression doit éire partoul égale; si elle
était interrompue par des étranglements, ou si elle ¢ait assez
forte pour empdécher complélement Vabord dn csang; il en ré-
sulterait des escharres ou méme la mortification du membre. La
glace mise en contact immédiatl avee la peau, pendant quelques
heures, peut également produire des plaques gangréneuses : elle
réussit mieux quand elle est enfermée dans une vessie ou dans un
sac en caoutchouc. Nous lui préférons lean froide conduite en
minces filets sur la partie malade, au moyen d'une ficelle qui
part d’un trou pratiqué ala partie inférieure d’un seau en bois ;
le refroidissement se produit dans ce cas, et par la température
de I'ecau et par sa transformation en vapeur.

A ces moyens d’empécher T'accumulation du sang dans un
organe malade et 'élévation de la température, il faut joindre les
précautions nécessaires pour empécher le contact de I'air et Iac—
tion inflammatoire de l'oxygene. Tei les agents de protection sont
trés mombreux et comprennent les linges et la charpie dont on
entoure les blessures, les corps gras qui forment la base des on-
guents et des liniments, les emplitres, les sparadraps et les pa-
piers qui se collent sur la peau ; certains vernis, comme le collo-
dion qui s’étend avec un pinceau ; enfin le coton cardé : ce dernjer
parait un préservatif spécial et efficace des inflammations qui
suivent les brialures. Peut-étre faut-il rapprocher cette propriété
de certaines expériences faites en Allemagne, et constatant que
de I'air filtré & travers un tube rempli de coton, ne provoque plus
la fermentation des matiéres organiques.

Tels sont les préceptes généraux que nous avons & formuler.
On doit comprendre que cette manitre d’envisager action d'une
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série d'agents mdédicamentenx simplifie beancoup la chirurgie et
diminue d'autant 'importance de reccties prétendues infail-

libles.
oupures.

Il est démontrd en chirurgie guune portion de chair totale-
ment séparde du corps, par un instrument tranchant et bien af-
filé, peut, étant réappliquée sur la plaie, se souder et reprendre
vie. De tels faits, bien qu'ils soient rares, montrent gqu’apres la
section d'un doigt, du nez ou d’un autre organe, il faul se hiter de
rapprocher les parties, de les maintenir dans une situaltion nor-
male au moyen d'un point de sutuare ou de tafletas d'Angleterre,
d’arréter 'hémorrhagie par des compressions el des lotions froi-
des ; puais, les aceidentis étant calmés, d'entretenir la vitalité de la
partie coupde avee de Ualeool camphré et de la teinture d’arniea,
étendus d'eau.

Les coupures qui n'intéressent quune certaine épaisseur des
chairs guérissent trés facilement, 4 la condition de rapprocher
immddiatement les lévres de la plaie, sans la faire saigner et sans
la mettre dans 'eau, comme certaines personnes se croient obli-
gées de le faire. Il ne faut laver la plaie que sielle contient de la
terre ou des corps étrangers. Dans ce cas, un filet d'eau lancd
avec force par une petite seringue est le meilleur agent de pro-
preté. Il suflit pour enlever les impuretés solides ou liguides. Si-
tot la place nettoyée, on doit en rapprocher les bords sans se
préoccuper de 'hémorrhagie, & moins qu'elle ne soil considéra-
ble, avoir soin de rétablir entre les parties leurs rapporis natu-
turels, maintenir toutes choses en place par des bandelelles ag-
zlutinatives, puis entourer la blessure de coton cardé et d'une
bande, qui auront Vavantage d'absterger le sang, d’empécher le
contact de 'air, de comprimer les chairs et de les affronter dans

toute la profondeur de la plaie, enfin de prévenir une nflamma-
tion trop forte.
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St 'hémorrhagie est considérable, on peut la faire cesser en
comprimant sur un point plus rapproché du ceceur Iartire qui
cause la perte du sang, en saisissant avec des pinces lorifice
béant du vaisseau et en le liant avec un peu de fil ; enfin, en for-
mant la plaie et en la comprimant fortement. Cerlaines substances
astringentes, telles que D'alun, Uextrait de saturne, Vacide sul-
furique, étendus d'eau, le tannin, la décoction d’écorce de
chéne, cle., ete., contribuent également, éltant appliquds sur une
plaie, & combattreles hémorrhagies; enfin, Papplication dela glace
est un agent non moins eflicace.

Jne coupure étant pansée convenablement, on peut la laisser
ainsi quatre ou cing jours. Aprés ce lemps l'adhérence des par-
ties peut élre parfaite; dans le cas ot la suppuration se serait
¢tablie, 11 faut agir comme pour les uledres.

Les plaies contuses résultent de Uaction sur le corps d’un agent
peu tranchant, comme un biton, un fragment de pierre, Pangle
d’'un meuble, ete.

Les lévres de la plaie sont alors irrégulitres et comme dente-
lées, souvent elles sont bleues, épaissies et infilirées de sang. Il
estrare quelles se réunissent aussi facilement que dans les cou-
pures, mais Findication n’en est pas moins de les rapprocher, de
fes compresser ldgérement avee quelques tours de bandes et d’hiu-
mecler fréquemment Uappareil avec de 'eau pure, et mieux ai-
guisée d'un peu de sel de cuisine, de vinaigre ou d’exirait de
saturne. Ces agents résolulifs viennent en aide a Pappareil, ils
amdénent la résorption du sang infiliré et permettent aux chairs de
de se souder, au moins en partie.

Les déchirures doivent encore se traiter de la méme maniére.
Quand elles sont étendues, elles nécessilent souvent quelques
points de suture, mais alors la main d’un chirurgien expérimenté
devient nécessaire.

A la suite de ces diverses lésions peuvent survenir des plaies
simples, avec suppuration plus ou moins abondantes. La gudéri-
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son ne peut alors s'obtenir que par cicalrice, c'est-a-dire par la
formation de chairs nouvelles, d’ott V'indication de favoriser la
venue des bourgeons charnus qui poussent du fond de la plaie,
viennent au niveau de la peau, font bientdt corps avec elle eot,
comme elle, se recouvrent d’une pellicule d’épiderme.

Si la plaie est étroite, il suffit, en géndéral, de la recouvrir de
charpie légérement graissde avec du cdérat, du beurre, du sain-
doux, ete., et de maintenir le tout par quelques tours de bandes,
pour amener la guérison. Si elle est étendue, il faut protéger
ses bords par une bandelette de toile fine, enduite de cérat et ap-
pliquée sur la cicatrice qui est en voie de formation, puis on
place sur le centre un giteau de charpie stche ou de coton cardé,
destiné A absorber la suppuration et a préserver du contact de
Iair.

Presque toujours, la cicatrice s’avance de la circonférence vers
le centre: si elle n’était pas protégée, le pus 8’y durcirait, y colle-
rait les différentes pitces de Uappareil et aménerait des déchi-
rures lors des pansements, qui doivent se renouveler chaque
jour.

Quand les plaies sont rouges et les bourgeons charnus fermes
et colorés, le cérat et la charpie suffisent & leur guérison; mais
quand elles sont pales et molles, il est bon de les aviver avec des
lotions de vin ; on peut méme imbiber de vin les pitces de I'appa-
reil, au grand béndéfice des malades.

Les meurtrissures ow contustons veulent, en général, élre sous-
traites au contact de I'air. 11 est bon d’imbiber I'appareil qui les
recouvre d'ean salée, de vin, d’eau-de-vie et d’autres résolutifs
déja indiqués. Mais tous les excitants deviennent mauvais, si le
gonflement et I'inflammation surgissent; alors, un abeés peut
se former et demande Uintervention de '’homme de 'art.

Ileéres.

L'ulcere differe de la plaie en ce qu'il ne proceéde pas d'une
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violence extérieure, mais d’une cause interne. Tant que ecelle-ci
persiste, la gudérison est bien diflicile, sinon impossible. On comn-
prend que nous n'ayons pas a traiter ni des uletres scorbutiques,
scrofuleux, syphiliques, darireux ou cancéreux dont la guérison
exige des agents destinés a modifier la nature du sang et de la
constitution. Nous nous bornerons au traitement des ulciros ato-
niques et variqueux, presque toujours situds aux jambes, et qui
sont pour les classes laborieuses une véritable calamité. L'uleire
alonique attaque surtout les ouvriers qui ont habituellement les
pieds dans Vhumidité ; eeux dont la peau se lrouve en contact fio-
quent avec des matitres dcres el irritantes. Tels sont, en premitre
ligne, les cureurs d’égontts, lesvidangeurs, les débardeurs, les po-
tiers, les tanneurs, mdgissiers, ete., ete.

Avant de parler du traitement, nous devons faire mention des
moyens préservatifs qui sont de plusieurs espéces : 190 Les corps
gras et les enduits, parmi lesquels le suif tient Ia premiére place.
Appliqués sur la peau, ils empéchent 'action de eau pure on
méldée de matidresirritantes. 2° Les soins de propreié et les fomen-
tations avee I'eau-de-vie camphrée, qui a la propriété de raffermir
la peau. 3° Enfin, les chaussures dont les tiges plus ou moins éle-
vées peuvent empdécher complétement Paction de Ueau of de I'hu-
midité. Depuis longlemps, les pécheurs et les cureurs d'¢gotits
ont adopté T'usage des grandes bottes, qui les priservent (ris
bien: mais dans une quantité de professions, los ouvriers soni
lom d’étre aussi soigneux de leur santé; la plupart reculent
devant la dépense. Cependant, ils s’épargneraient bien des rmaux
a peu de frais, en adoptant l'usage de sabots munis A Pintd-
rieur d'une épaisse natte de paille, et & Uextérieur d’une tige do
cuir, de peau, de caoutchoue ou d’étoffe impermdéable qui, eloude
sur le pouriour de 'ouverture du sabot, monteraif jusqulan des-
sus du genou et s’y fixerait par un cordon.

Quand, par incurie, par excés de travail ou par vice de consfi-
tution, un uleére s'est formé, les premiers azents de guérison sont
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le repos, une bonne nourriture et une extréme propreté. Sl
existe beaucoup d’irritation, des cataplasmes de mie de pain ou
de farine de graines de lin seront entretenus nuit et jour, mais
titdes, et non pas chauds, comme beaucoup de personnes le
croient nécessaire.

Sous leur influence, linflammation partira, le gonilement
pourra diminuer et les chairs rouges ou livides prendront une
teinte rosce. Alors le pansement des plaies simples pourra
réussir.

Le plus souvent, le milieu de I'ulcére restera grisitre et sanieux,
la suppuration sera ténue, rousse et fétide. En pareil cas, on
usera avee grand avantage de la teinture d’iode, qui sera étendue
a chaque pansement sur les bourgeons charnus, au moyen d'un
petit pincean ou d'un tampon de charpie. '

OQuelquefois les bords de 'uleére se durcissent et se relroussent
en dehors, alors il faut joindre & la temnture diode 'emplol de la
compression. Elle se fera au moyen de bandelettes de sparadrap,
“appliquées paralltlement et & nu sur Tuleére, assez rapprochdes
pour soutenir partout les chairs, assez distantes pour que la sup-
puration puisse couler librement.

Une compresse, destinée & absterger les liquides, et quelques
tours de bande leur viendront en aide.

Il est rare que ce traitement trés simple n"ameéne pas, quand il
est bien fait, une cicatrisation parfaite. Celle-ci obtenue, il est né-
cessaire de la protéger par des lofions avec Pean-de-vie et par un
tissu de lin ou de coton, qui empdchera les vétements de laine ou
J'autres corps plus rudes encore d'irriter la cicatrice.

Les uletres variqueux ne gueérissent que par la compression ;
celle-ci peut seule refréner les tumeurs vicieuses qui lear ont
donné naissance par ruplure ou par dérosion. Quant au reste du
traitement, il est le méme que pour les ulecéres atoniques.

On a employé bien des moyens pour comprimer eflicacement
les jambes oi se forment, le plus souvent, les varices et les ul-
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céres variqueux. Des bas lacds, de pean ou de coutil, ont produit
quelque soulagement : mais eet appareil a le double inconvénient
d’étre cotiteux et d'exiger heaucoup de temps pour son applica-
tion. Une bande appliqude avec soin depuis le pied jusqu’au ge-
non maintient les tumeurs tant que la jambe reste dans Uimimobi-
[tté¢, mais la marche améne vite de grands dérangements ; ce quil
y a de meillear, en définitive, ¢'est un bas, ou mieux une jam-
bitre en tissu élastique de caoutchoue. Une minufe suflit & son
application, le prix en est moddérd ; enfin, elle sert en méme temps
de priéservatif et d’agent curatif pour les uleéres variqueux.

Ferasements.,

Quand I'¢crasement est poussé jusqu’a la désorganisation des
tissus, 1l améne foredment la perte de 'organe qui en est le siége ;
mais il n’est pas facile d'estimer an juste le degré d’altération.

Des doigts et des orteils aplatis et comme laminds par des corps
durs et pesants onl pu reprendre leurs fonctions; aussi ne faut-il
pas dédsespérer tout d'abord de leur conservation.

La premicre chose & faire quand un membre a été derasé,
c'est de rapprocher les lambeaux déchirés et épars, de les main-
tenir en place par des bandelettes agglutinatives, de consolider
Pappareil par quelques tours de bandes et de prévenir la violence
de I'inflammation par la position ¢levée de 'organe blessé et par
un filet d’eau froide tombant constamment sur lui. On peut ainsi
laisser toutes choses en place pendant plusieurs jours, 4 moins
que le blessé n'accuse des douleurs trés vives, de la fidvre et de
Vagitation. Quand, au bout d'un temps qui varie de & & 135 jours,
I'inflammation est domptée, la blessure retombe dans la catégorie
des plaies simples ou des fraciures.

Fractures.

Il ne peut étre ici guestion que des premiers soins 4 donner a
la suite de fractures, soit pour remdédier aux accidents primitifs,
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sotl pour empécher les désordres et Paggravation de souffrances
qui pourraient résulter de pratiques inintelligentes.

La personne qui vient de se briser un membre peut éire ai-
teinte de syncope; il faut, dans ce cas, 'élendre horizontalement,
ful bassiner les tempes avee dua vinaigre, lui faire respirer des
vapeurs fortes et aromatiques, lui frictionner les bras et les mains,
lui lanecer des gouttelettes d'ean & la figure, ete. On devra dgale-
ment donner au membre fracturé sa position normale et veiller,
en cas de convulsion, aux mouvements du blessé, afin que I'ex-
trémité plus ou moins irréguliére des fragments osseux ne vienne
pas lacdrer les chairs et peut-étre des 'nerfs ou des vaisseaux im-
portants. Le calme rétabli et la connaissance revenue, on doit
procéder au transport. Un brancard oun une civiére garnie d'un
malelas est appareil le plus commode ; on peut encore employer
une porte, une large planche, un fond sanglé ou simplement les
bras de plusieurs hommes ; mais, dans ce dernier cas, il faut con-
fier la direction du membre fracturé & un aide chargé d’éviter les
torsions et les secousses,

Quand le blessé sera mstallé sur un lit uu peu dur et parfaite-
ment horizontal, 1l se peut que la contraction spasmodique des
muscles fasse chevaucher les fragments d’os et produise des dou-
lears intolérables. Le meilleur moyen de les calmer est d’opérer,
dans le sens de la longueur du membre endolori, des tractions,
qui, devenant de plus en plus fortes, auront pour effet de placer
les fragments d’os bout & bout et d’empécher la lacdération des
parties molles. Ce résultat obtenu, il faut caler le membre avee
du linge ou des coussins et empdécher les déplacements ullé-
rieurs.

Grice & ces précautions, Vapplication de Vappareil pourra étre
retardée de plusieurs jours, sans préjudice pour la consolidation
et pour une guérison radicale.
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Luralion.

Lorsque deux os sont déplacés de telle sorte que leurs surfaces
articulaires ne soient plus en rapport, il y a luxation. En pareil
cas le mouvement est aboli, au moins en partie, et ne peut se ré-
tablir que par la réduction de la luxation, c¢’est-a-dire par le re-
tour des os i leur position premitre. Or, celle opération est dé-
licate et exige une main expdérimentde, sous peine de désordres
graves et d'accidents qui peavent devenir mortels ; mais la frac-
ture et Uentorse qui ne sont qu'un commencement de luxation et
qui consistent dans une violente distension des ligaments articu-
laires, n’exigent pas, dans leur traitement des notions chirurgi-
cales aussi complétes,

Quand une articulation telle que le cou-de-pied, 1o poignet, lo
genou, le coude, ete., a été tordue violemment et que les liga-
ments articulaires ont subi une distension portée jusqu'a la déchi-
rure, une douleur aigué se manifeste par suite de la rupture
d'une série de filets nerveux et de pelits vaisseaux qui laissent
cechapper au sein des tissus une quantité de sang plus ou moins
grande. De i un gonflement souvent considérable et la teinte
violacée de la pean connue sous le nom d’ecchymose.

Ce sang extravasd, s'il n'est résorbé promptement, peut devenir
une cause d'inflammation et d’aceidents divers: il est done im-
portant d’empécher, tout d’abord, qu’il ne s’accumule en abon-
dance dans les tissus. Le meilleur agent pour y parvenir est lo
froid qui rend le sang moins fluide et crispe 'extrémité des petits
vaisseaux déchirds, d'ot Pobligation de plonger dans I'eau gla-
cide, ou d’entourer de compresses mouillées et de glace, Particu-
lation qui vient d’¢tre foulde.

Pour que Paction du froid soit complétement eflicace, elle doit
sutvre de fort pres Paceident, se maintenir pendant un temps qui
varie entre 12 et 2% heures. On doit égzalement empdécher le
meimbre blessé de se réchauffer trop vite, de crainte de la réaction
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eo de Uinflamnmation gui pourraient en dire la smie. Lientorse
ctant ainsi préservée d'un gonflement et d'une ecchymose consi-~
diérables, il reste & obvier & la raideur de Uarticulation et & des
dounleurs qui s'éveillent & 1a moindre tentative du mouvement. Lo
micux esi alors de verser de huile sur la foulure el de procéder
avec la main & des {rictions, pressions et massages qui, ldgers
d’abord, deviennent de plus en plus énergiques et vonl jusqu’a
faire jouer Uarticulation comme si nul aceident n'élait arrivé, 1
‘st pas rare, en pareil cas, de voir des gens, toat A heure in-
capables de se mouvoir, agir, apr®s ce massage, comme en plemne
sanid.

Ces mouvements, qui sont sans danger el aclivent mémoe la
guérison, dans le cas d’entorse simple, peuvent devenir forl dan-
gereux quand il y a rupture et arrachement de quelque liga-
ment important, ou quand les surfaces osseuses ont ¢prouvd des
contusions profondes. Dans ce casil y a fitvre dés e second jour,
et le massage ne peut maitriser complétement la douleur gue pro-
duisent les mouvements. Loin de permeltire ces derniers, il faut
preserire un repos absolu ef prévenir les accidents inflammatoires
qui ne larderont pas & se manifester par la compression, par les
irrigations froides et méme par les applications de sangsues.

Brialures.

Elles consistent dans une désorgamsation plus on moins consi-
dérable, produite & la surface du corps par le calorique. Certai-
nes ne dépassent pas 'épiderme el offrent pour caractéres la rou-
geur, la douleur et le gonflement de la pean. D'autres ajoutent &
ces caractéres des ampoules formdes par aceumulation de la
sérosité entre Vépiderme et les lissus sous-jacents ; d’aulres inteé-
ressent une partie du derme, la peaun tout entidre, les muscles et
les vaisseaux, enfin un membre entier. Ces altérations graves ne
sont pas de notre ressort, nous nous en tiendrons aux {rois pre-
miers degreés.
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La maniére dont les britlures se produisent est trés varide, tan-
16t elles résultent del’action du ealorique rayonnant, qu'il pro-
vienne du soleil ou d'un autre foyer, tantdt elles sont produites
par des corps solides, liguides ou gazeux, d'une tempdérature
tries dlevée on douds de propridétds caustiques.

La premidre chose & faire en pareil cas est de soustraire le
corps ala combustion. On y parvient par un simple déplacement,
par de 'eau froide lancée sur les vélements en ignition ou impré-
gnés d'eau bouillante, d’acides et d'alcalis caustiques; si I'eau
manque on arrache ces vétements el on empdéche leur contact
prolongdé avee la peau.

Apres avolr, de la sorte, atténudé autant que possible "action
du calorique, il faut remdédier aux désordres produits et prévenir,
$'il se peut, Vinflammation qui ne tardera pas & se manifester.
Pour lintérieur, les prescriptions se borneront a la didte et a 'u-
sage des boissons fraiches et rafraichissantes comme la limonade,
mais pour extérieur, il est différentes manitres de procéder.

On calme le plus souvent insupportable sensation de chaleur
produite par eertaines bralures, au moyen d'irrigations continues
d'ecan {roide. Cerlaines personnes y ajoutent du vinaigre, de
lextrait de saturne ou meéme du chlorure de chaux avee grand
avantage, disent-elles, pour le blessé. Nous reprochons & ce pro-
cédé de ne pas soustraire la partie malade a Paction de 'oxygéne
de T'air, d’étre incommode, de ne produire qu'un soulagement
momentané, s’il n’est pas continué pendant 2% heures et plus; la
réaction qui s'opére contre 'cau froide ayant pour effet de pro-
duire une inflammation violente et quelquefois la désorganisation
des tissus altérés par le feu.

De 'alcool et de 'éther versés sur la bralure lui enlévent égale-
ment le calorique en se volitilisant, ils agissent & la manidre de
I'eau froide, mais ils ont les mémes inconvénients. Nous leur
priférons de beaucoup Uemploi du coton cardé et de la com-
pression,
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Aprés avorr parfaitement nettoyé la peau atieinte de brivdore.
aprés avoir pered avec une aiguille et vidé les ampoules qui ont
pu se former, nous avons 'habitude de recouvrir la blessure de
coton, appliqué en couches assez épaisses pour intercepler com-
plétement action de IMair extérieur. Quelques tours de bande as-
surent la solidité de 'appareil.

Dans certaines circonstances, soit parce que le coton manquait,
soit parce qu’il était indispensable de maintenir 'usage du mem-
bre blessé, nous avons employé la compression de la brilure, au
moyen de bandes de calicot déchirdes & fil droit et imbibdées d'un
liniment composé¢ de parties égales d’huile douce et d'eaun de
chaux. Ces deux appareils peuvent rester en place pendant cing
ou six jours: ils calment les douleurs, empéchent U'inflammation
et souvent produisent une guérison compléte. Quelquefois 'abon-
dance de la suppuration contraint & des pansements plus {rdé-
quents ; on doit les continuer avee le coton et le liniment indiqué ;
il faut aussi les rendre aussi rapides qu’il est possible, afin d’évi-
ter 'action de lair.

Les plaies qui succeédent aux bralures se ferment au moyen
d'une cicatrice douée d'une grande puissance rétractive. Elle se
contracte, se resserre atlirant la peau du voisinage, produisant
des brides et des diflormités. Clest aipsi que la brilure de 1o
main produit la soudure des doigts, leur inflexion ou celle du
poignet; de méme que les brilures de la face dévient la bouche,
les paupitres, les narines et méme les oreilles.

11 est souvent fort diflicile de prévenir ces aceidents, on y par-
vient au moyen de la compression et d’emplitres agglutinatifs,
maintenant chaque organe en place, ou tirantla peau dans un sens
opposc a la cicatrice.

Footainebleau, — Imprimerie de E. JACOUIN,
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- - y i o T h 3
PROCES-VERDBAL
Comaiainng le rifanliat des experiences de Dianchizsaze
fnitica @ la BPuanderie de VEoole mmilitnize.

Loan mil huit cent cingquante-cing, le neuf Juaillet et jours suivants,
WV les elouses do mavehd en date du 16 Juillet 1854, passé par Vadminis-

tration de in guerre avee la dame Charles, demeurant i Pavis, roe Furstem-
bero, MNo 7, pﬂ'ur Pétablissement d une buanderie militaive a VEeole militaire
de Paris ;

Vu particulicrement larticle 8 de ce marché, en veriu duguel il v a lien de
reconnaitre et de constater par des épreuves :

to Si les appareils & lessive ¢tablis dans ladite buanderie par Indite dame
Charles, suffisent régulicrement aw fessivage, lavage et séchace de 1,500 kilo-
orammes de lnge militaire pes? sec par chague journde de travail, 4 aide
d'appareils et de procédés gqui ne fassent subir avcune détdrioration au linge,
eb avee conceours do personnel de Varmeée

20 5i les appareils & lessive fournissent 7530 Kilogrammes de linge en irois
heares

g0 5ile lessivage pour 1,000 Kilogrammes de linge pesé sec, ne dépsnse pas
en moyenne plus de 70 Kilogrammes de houille de 10 gqualiié, de 23 kilos de
sel de soude & 85 degriés, ou de 48 Kilogrammes de carbonate de soude;

1o 51 le lavag
pesé sec, peut étre fait a froid par un personnel militaire de quinze personnes.

: rlam*l,rs: meéme quantite de linge, de 1,000 Kilogrammes,

et ne consomme pas plus de 3 Kilogrammes de savon

50 Enfin, si le séchoir 4 air chaund, aprés Vaction des essoreunses, peut
s¢cher 1,500 Kilogrammes de linge, pesé see, en douze heures, avee une
L-un-:nmméllim": de 220 kilogrammes de houille de honne guaiité g

Neus, A, Pages, sous-intendant militaive, chargé du service -:1l1 casernement

”:ur—.. nous sommes transporte avee M. Legrom ., o

de la place le
chef du edénie par inlédrim, & Ja bunanderie de ladite Eoole, ot nous avons
trouve M. Lehire, lientenant du iov régiment de Volligeurs de o Gavde im -

riale, charge de la direction de cette buandervie, ef nous avons o proceder,
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en la présence de cet officier et en la ndtre, aux épreuves propres a constater
si les susdits résultats ont ¢té obtenus.

Ces épreaves faites sous nos veux les 9, 10 et 25 Juillet ont porteé sur
tout le linwe remis par les 190 et 2@ Grenadiers, 107 et 2¢ Voltizeurs, Zouaves,
Chasseurs & pied el Cairassiers de In Gavde impdériale, 23° et 90° réziments de
ligne et 8¢ bataillon de Chassenrs o pied, formant Pensemble des corps dont
le finge est blanchi dans ladite buanderie, et présentant un effectif d'environ
9,000 hommes,

Ces résultats gont décrits dans le tablean suivant ;

i " -
:: e i o SECIHAGE SICITAG L F
= LESSIVAGTE. 1 LAVAGE. L e - .. o
= i i oair libre, i oair chand. -
= 1 =
= e — e =]
= j 2 | = = = =
= i = =y H -

s E . E =]
& ] [ = . =
= 2 & = o
o o 2 o
= = | = i = <
o = = ¥ = ¥ =
= & 5 _ | & )

i = f =

i1 % H 1 -

b Jual ITE0 k] 3 Jiee (115 K156 Les: IT60 L I5 | = § 1 kil 3 a 2

H L ]

1T k. [ IB62 5 hes fI05 54 [562 ! HE O hes | T ORIl ) 3 =:- i »

i:?r 1l 1.~ = M an n I n t a 3 i LESTN TN I

Ces résultats démontrent que, quant au lessivage et aw lavage, Ia blanchis-
gerie satistnit surabondamment anx conditions imposdées a la dame Charles,
mais gque le séchoir & air chaud, méme en consommant le maximum du poids
de houille convenu, ne produit pas la quantité de linge see tout a fait dans le
temps fixdé par son marehe,

Cependant, la commission tenant comple des excedants avantageux obienus
dans les opérations importantes du lessivage et du lavage, et considérant que
le séchoir aair libre coneourra toujours dans une ceriaine proportion o Fopé-
cation di séchage, propose de passer oulre el de considéver Moe Charles
comme avant rempli UVintégralité de ses engagements,

e toul guoi nous avons dressé le présent proces-verbal que les officiers
ci-dessus dénommés ont signé avee nous apres lecture.

Fait et elos a4 Paris, le vingt-six Juiliet mil huit cent einguante-cing.

Qioné 4 la minute par MAL Lehirve, lieutenant, directeor de o buanderie,
1‘,9;_*[-;0.11? capitaine, chef du génie, el A, Pages, sous-intendant militaire.

Pour eopie conforme :
Fe Sous-Intendant militaire .

PAGES.
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BESUME

de Fn dépemnse doa bBlanchissage da linge de in tronpe, dapres Lo
rapport de F. Fintendant Pages . sar les expériences de NEcole
pppiligaive . cn date doa 26 Juillet 555
7 o
o _ _ QUANTITE D Par Par o
NATURE DES DEPENSES. par | 1000 Kil. 100 11 homme
o i TP kilos wt
100 kil | PHOR.  ebpar
) i semiine, |
| Charbon de terre &5 . 20 e, les 00 i-‘.“!‘u'i‘r kilos. af Gae, i ane. | |
i Bel de soude A4 56 e, icl. {22 12.32 1 .23 |
Savon a1 fre. 1o e le Kilo oo oo 0] Ok 70 » 75

10

! Jjour .. ... e C e e - .-
- Chel buandier & 3 fr. 20 ¢, par jour. i
Diépense avee le personnel. . .. .. - .

Supplément dans fe ens de séchage o

dir ehaud @ honille ..o, ... i 1445 kil

Dépense avee le séchacge 4 air ehaud,

i6.371

» 0T,

1.6G7 U016
» 50 .
wo TR i

.40 | » 024
n T5 |

e ==l = LR
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ADMINISTRATION DE ICASSISTANCE PUBLIQUE A PARIS.

Nk 1n 1

HXTRAIT DU BADPPORT

Fail & Fionsieure e Bireetewns gdinceral suay la Bianchisserie
cenirale de In Saipdiridee , par FIFL. e Blrcctezar et
PHEeopnome de ced hospice.
Autrefois, lo boanderie de la Salpétriere ne servait qu’a blanchir le linge

des administrés et du personnel de Uétablissement,

Les loveuses se rendaient, avee le linge, 4 ia Seine, que 1o route seule sé-
3 26, 2 9

parait des propriéics de Vadministration des hospices.

Plus tard, on consgtruisit des lavoirs et des séchoirs dans Pétabiissement, et
'on v installn (1837) Vappareil & lessive de M. Duvoir, quatre grands cuviers
avee feors bouillenrs.,

En 1849, Vappareil Doveir fut remplacd par celui dit a cirenlation continue;
mais ce dernier ne put fonetionuer. 11 fut modific de manidre 4 opérer comme
le précedent, Cest-a-dire en projetunt de prime-abord ia lessive bounillante
sur le linge,

rer.
Clest a cetle ‘L':'iu'jr;'tu;‘, gque Vadministeation supérvieure chargea la buanderie
blanchissage de Vhopital des Glinigues, ¢ui jusgqu’alors

de In Solpetrié
e .

\\

naison présenta 'abord de grandes difficultes.

:Le }J‘L:!:z'hl.-'.,::u'u
Llincommuoditd, Ulnperiection des appareils a lessive, la lentenr da travail,
semblatent devoir exclure tonte idée douwmenter a lau!nil' le service déja si

de la Salpdtriere.

Au mois de Wovembie 1851, les appareils et les cuviers ze trouvaient dans

, qu'il devenalt imperiensement ndeessaire, soit de

fes fad ivant le méme sysieme, soit de les remplacer par des
appareils d'cn aatre genre.

Le systéme de M. Douillen, ingénicur civil, venait d’¢tre adopié pour Ia
petite buanderie de Uinstitution de Sainte-Périne, et v avait parfnitement

réussi.

Des exndriend evant plusieurs agents de Vadminisiration, démon-

trérent ou'on pourrait, avee avantage, substitner ce systéme a celul dont,

jusguwa co moment, on avelt falt usage a la Salpétriere.

Rlonsicor le Directear geéndéral denna Pautorisation ndécessaire, noen pas

encora pcur rmz‘up!nuvr les deux appareils anciens, mais sealement poar con-
struirve la portic ganehe, suivant le systéme Bouillon
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iLe 1er Awvril 1852, M, Bouillon livra ses appareils, ef, des le premier mois
de leur mise en activité, on pul reconnaitre Iheureuse disposition qui per-
mettait de lessiver, dans cette seule partie de Ia coulerie, plus de linge qu’on
n'en pouvait auparavant lessiver dans un espace double,

Ces appareils continuerent & fonctionner ot suffirent aux besoins du serviee
Jusqu’an mois de Décembre 1852,

A cette epoque, le renouvellement des marchés passés avee Uindustrie
privee pour le blanchissage du linge de UHotel-Dien et de la Charité, n’aurait
pu avoir lien sans une augmentation importante des prix de journde.

Dhan antre eoté, le blanchissage fait dans ces conditions ¢était loin détre
irreprochable, et 'on soupconnait méme les entrepreneurs d'y emplover des
maticres destroctives do linge,

L'administration supericure examina si la Salpétriere ne pourrait pas, au
moins & titre provisoire, blanchir ces deux ¢tablissements.

Aprés avoir pesé nos ressources, ainsi gue la charge nouvelle qu'on nous
proposait de preadre, nous erames pouvoir répondre que nous réussirions a
elfectuer le blanchissage, si 'on construisait la partie droite des appareils, —
En attendant Fachévement de ces constructions, nous nous CHEasions i assu-
rer, au moyen d'un travail de nuit, le service de ces deux grandes maisons,
sans trop nuire au ndotre.

Le c¢oté droit fut commence vers le 1°7 Janvier 1853, el, an mois de Juin,
nous ¢n primes possession.

Aw mois de Mars 1854, In buanderie de la Salpétriére fut ehargdée par sur-
eroit du blanchissage de ln Maison d’Acouchements. — Depuis cette ¢pogue,
malgre Vinsuffisance des étuves et des lavoirs pour un travail aussi considéra-
ble, nous n'avons pas mangué, une scule fois, dassurer le service de cing
grands ctablissements @ Vieillesse- Femmes , Hotel-Dieu , Charité, Maison
d’Accouchements et Clinigues.

Il convient de dire ici quelques mots sur les deux systemes de lessivage
successivement emplovés a ia Salpétriere, et dont une longue expdérience nous
a permis dapprécier la valear réelle. '

Les appareils & cirealation, bien qu'ils n'eussent que trois ans de durde.
étaient complétement hors de serviee.

Chaque cuvier contenant environ 1300 kilog. de linge sce, était lessivé en
18 ou 20 hearves en dernier lien, ¢est-a-dire apres quon cut modific les appa-
reils, ainsi gque nous Pavons expliqué plus haut. Mais an moment de leur
construction, pour lessiver le linge dans les conditions indiguées par le con-
structeur, il fallait 48 heores. Le service se Taisait avee beawcoup de lentear
el tres-imparfaitement. Les ouvriers chargés du coulage étaient obligés de
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passer la nuit. La hauteur des euviers (3 metres) vendait Uencuvage et le deé-
cuvage Lres-penibles,

La lessive, des les premicres jebées, se répandait sur le linge & une tempe-
rature supericore & celle de Uébullition. La chalewr saisissait brasguement le
linwe, et tendait ndéeessairement & le détruire, en meéme temps gaelle en
recuisait les salebids.

La buanderie s'emplissait de vapeurs & tel point gqu'il ¢tnit impossible de
s’y condoire, et la santé des gens de serviee en soullvall sensiblement,

Ces appareils étaient done lents o fonctionner, insalubres pour lo personnel
et destructenrs du Honge.

Nous ne rvappellerons goe les avantoges gue presenie le systéme  de
AL Bouillon sur eelni dont neas venons de signaler les inconveénienis.

Les nouveaunx appaveils peoavent fonetionner 4 henves; les coviers, goi con-
ticnnent 500 Kilog, de loge sec, sont ¢tablis an nivean du sol, Penouvage el
le diécuvace sont faciles ; ln vapeur ne se repand pas dans Ia buanderie.

e liguide lixviviel, an moyven des pompes dTabord, puis do mods d'affusion

imagind par M. Bouillen, vient se jeter, o tous les degeds de ehaleur, successi-
vement sur le linge, sans le bealer et 2ans vecuire les salebés. La vapeur gui
s'éleve de la ehandiere maintient dons les régions moyenns et basse duo
cuvier, une température égale a celle de 1o région supdérieure.

La lessive se faisant éoalement hien partont, il n'est pas besoin d'employer
autant le battoir ot Ia brosse, e savon est éeonomise, le linge ménaogs,

Le service se fait avee plus de evéoularite et dactivite gue pay Pancien
sysbeme.

11 ezt arrive, b cela arvive frégquemment encore, que 500 Kilog, de linge

apportés le matin a la buanderie ont pu élre essanges, lessivis, laves, siéches

et plics dons la méme journde, de maniére o pouvoir ¢ire remis en serviee des

le lendemain.

Chagque cuvier, de la contenance de 800 Kilogr. de linge, pouvant étre
leszive en 4 hewres, il est done possible d'avoeir tovios fes gquatrve heures doans
les 6 coaviers 4,800 kKitogr. de linge lessive prét o dlee lave,

Dans Pancien systéime, on n'oblenait ee résultat pour 2,600 Kilogr. de linge
quan boat de 16, 18 el 20 heares,

Actuellement le serviee peab s'¢éehelonner plus convenablement ; car pen-
dant quune cuve de soo Kilegr. est soumise @ Popération du fessivage, on
pent essanger, encuver et comimeneer un antre cuvier ; de maniere que guand
une opdération est teemindée a Uun des caviers, elle peut recommencer imime-
diatement dans le cuvier voisin.

L'inventenr, pour utiliser les flammes et la chaleur perdues, a eu Fheureuse
idée de erder des réservoirs en fer gui sont chauffés au moyen de ces flam-
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mes, et gui donnent sans anomentation de dépense avantace de disposer de
4,000 litres Tean de 50 4 6o deorés, chaleur suffisante pour fmire de bons
SAVORNAZeS,

M. Bouillon a évalué a 48,000 franes la valeur de ses apparceils, et a con-
sentl o en prendre Ventretien pendant 10 ans o raison de 2,400 franes I'an,
ce qui represente 5 po 0/0 du eapital employé dans les constructions,

Avant de donner état du Hoge blanchi dans chacune des maisons en 1854,
il ne sera pent-Clre pas sans inlérét de connailee leur population et le nombre
de journces anguel cette population a donnd lieu en celte méme annde.

i NOMS DHES ETADLISSEMENTS. |.‘.'H‘|TI‘.!:J'I DE LITS | NOMERE DE JOURNEES, _:

CEGtel-Dhen., oo oL . S5140 i 271,760 |

[ Charité .« e e i e e v et n s | b 207,957 '
Clinigues ... . ... C e h e P 154 53,319 |
Acconchements. . ... ... e . 530 !
Viecillesse-Femmes .. ... ... ... 4,579 |

ﬁ Totaux. . .../ 6,347

| |

hlanc

Ces ctablissements ont (it A Ia bononderie de la Salpétriere les
effets dont les noms, e poids ef le nembre se trouvent détailleés dans Fotat
dont voiei e résumd :

B2 sonmmnet.

ménerale, pendant le cours de Vannde 1854,

| i

- HNOMS. i : PIlCEs., POIDS. |
' |
Viecillesse-Femmes .. ... ... ..., Lo daszoiun L aTg,0n0h 51057, !

Haotel-Diea ..o ... .. e | GGG S0 0 488,390,077

Chavité ... ... 0 ..., .. e ‘ 560,629 | 244 008.516G
Clindgues oo oo oo oo ... .l 200,950 | Lo, 907 . 002 !
Agcouvchements. ..o, ... .. e eee 421,387 191,120. 376 {
Total égal..... | 3,205,550 | 1,005 907 471 f
{ {

Lo moyenne payr jour est de §,782 pieces, pesanl 5,462 Kiloo, 760 or.
Le poids moyen de la picce o été pendant Vannée 1854 de 622 CTammes.
Eaovéznl gezecaanl.

3,205,509 picees, pesant 1,903,907 Kilegre. 471 gr., avant contdé ensemble

a blanehiv. . . . e e e e e e e e e e fr. 130,625.2600
Crest, par 100 Kilogrammes de linge . . . . . . . G.5512
Ou, pour 100 pieces de linge. . . . . . . . L . i.0749
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Résume gémcral des dépenses.,

des antres maisons :

Personnel de la buanderie de la Salpctricre et
150 personnes, surveillantes, hommes de peine,

filles de service, laveunses , repasseuses, ele.,

L=r Chapitre’ \
ete. o . e e e e e e . Jfr. o Ta 293 90 |
{ Sel de soude , savon, ete. . .« . » 23,191.28(p. 413 830,83
Charbon de terre et autres com-
bustibles . . . . . . . . . » 16,354.6Ga5/
Fau . . « . . . « . . . o 50000 »
Transportdu linge & I'Hotel- T)mu \
ala Charite |, ete. - o o v o = 3,744, =
g2e Chapitre { Fournitures de divers ustensiles, 16,785,435
entretien des bitiments dex-
( ploitation et du matériel . . .« 6,400,114
' Linge perdua . . . .« .« . . . . o» 1,641.29 !
Torir GENERAL. ... fr. 130,625 26

Cette dépense a ¢té faite pour le blanchissage du linge des cing maisons
ci-dessus désignées.

Si nous prenons le nombre géndéral de lits des ecing maisons pour base
de nos ealeuls, nous trouverons gue chague lit revient par an a la somme
de . -« . . e e e e e e e e e e e e e e e e e e e .. Ir. 20.5806.

Si. au contraire, nous prenons le nombre de journces de
ces Cctablissements , nous arriverons par journce de blanchis-
sage an chiffre de. . . . . . . e .. - 0.0550.

Que 'on conszulte le ‘tdh-lv(Lu des prix de journée ﬂq: IJ-I‘lnLth-.'-.sI”'l" fait par
I'indastrie priviée, et Fon verra que les adjudicataires demandaient fr. 0.085
par journée a VHotel-Dien et & la Charite, tandis qu'a UHOpital des Clinigques
et & la Maison d’Accouchements, ils demandaient . 0.115 et 1. 0,125
encore ¢tait-ce 4 une Ccpogue on le prix des matieres premicres et le salaire
des ouvriers n'avait pas comme avjourd’hui subi une hausse de 25 p. 0/0.

Il est une économie incontestable, mais qui ne peut cependant se traduire
en chillres exacts @ ¢'est celle qu’on obtient par suite du ménagement du linge
dans les diverses opérations du blanchissage.

Mos lessives ne dépassent jamais en movenne 1 1/2 degré ou 2 degrés a
Iaréometre de Deaumé , tandis que dans les blanchisseries de Uindustrie
privée, les lessives sont bien plus fortes et, par conséguent, bien plus des-
tructives.

De plus, en raison de Uemplei de ces nouveaux procedeés de lessivage, on
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ne fait a la Salpétriére quiun usage tres-modéré de la brosse et du battoir;
tandis que Vindustrie priviée, n'ayant ancan souci de ménager le linge, mais,
au contraire, avant intérdt a le rendre le plus blane tout en se donnant le
moins de mal possible, se sert de ces moyens avee 12 plus grande énergie.

50 nmous cvailuons sealement & un dixiéme cette ¢conomie, que des per-
sonnes habitudes & voir laver le linge des hdpitaux par les adjudicataires
estiment an guart, ot si nous ealeulons sur les divers erddits accordis et dé-
pensés en 1854 pour le renouvellement duo linge des 4 maisons que nous hlan-
chizsons (ces erédits °¢lévent a fro 79,197 94), nous trouvons que "Admi-
nistration obliendrsit une éeonemie de pres de 8,000 fr. par an,

5i, au lien du dixicme, nous supposions un guart, Uéconomie s éiéverait

par annce o fro 17,799 .48,

PRIN DDE BEVIENT
Pour 100 Lilogrammes de linge de chacune des opérations partielles du
blanchissage, abstraction fuite des frais généraue.
Eremicre Cpiraiion.

Lessivacr.

Pendant I'annde 15854, il a ¢1& blanchi 3,205,539 pieces de linge, pesant
ensemble 1,193,907 kilogrammes ; ce ¢ui donne en moyenne, par jour,
8,782 pitees, pesant 5,462 Kilogrammes.

Pour opérer le lessivage de ee linge, on a bralé 2,300 hectoliives de char-
ant ensemble 195,500 Kilogr.; ce qui donne 9 Kkil. 80 ar.

bon de terre, pes
de charbon par 100 Kilozy, de linge lessivé,
Ce charbon d¢tant du Charleroi, tout venant a fr. 4. 10 les 100 Kilogr. ;
1 suit de ce gqui précede gu'on en dépense en movenne, par 100 Kilogr. de
linge, pour .« « o o« L . 4 o . . L L L L . e e e . Ar. o 0.4018
Il a ¢t employd, pour la méme guantité de linge, 38,554 kil
de sel de soude & fr. 0.45 fe Kil.; ee gqui donne, pour 100 kil
de linge, une dépense de 1 Kil, 933 gr., coutant. .~ . . . L . 0.57
Frais de main-decavree (Iransport dua linge, (1:-;5131'[.{_;;;;1%9_’ BLCU-
chaouffage du fonrnean, déeuvage, ete.) pour oo kil. de
v e e e e e s e e e e s e e e e [ i |

Bipense du lessivage pour 100 kilogr, de linge . . . . . fr. 1.9562
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Bbeunxicme Gperation,
Lavace.

il faut 6 femmes {ravaillant 10 heures pour laver un cavier de
linge de so0 kilogr.

Ces femmmes étant pavées fir. 1.80 par jour,

Un cuvier revient & fr. 10.80.

Et 100 Kilogr, de lingea . . . . . . . . . Tr. 1.3500

Frais de main-d’occuvee (transport do linge,

choulfage de Veau ete) . - . o o o . o . . 0.1751
La dépense en savon s'est élevie, pour 1854,
adr, 5.761.11. Cette somme divisée par le nom- e
bre de Kilogrammes de linge hlanehi dans Tan-
ndée, donne, pour 100 Kiloge, . . . o o o L L 0. 2890
Combustible . . . . . . . . . . . . . . 0. 0834
Dépense du lavage pour 100 kil, de linge. . {r. 1.8975 1.89745

Troisicnre Gpération.
SECHAGE, S0IT A L'AIL LIBRE, S0IT DANS LES LTUVES.

Frais d'¢tendage, de détendage et de transport ponr 100 kil.

||1;'.1111;'_;'L'. e e e e e et e e e e e e e fr. 0.6802
Combustible . . . . . . . . . . . . . . 0.2743

[l est & remarguer gue vous ne possédons
aucun apparveil d'essorage qui edlb pu diminuer
la dépense do combustible dans une assez forte
proporvtion, ct gque les nouveaux séchoirs a air
chand de M. Bouillon n'é¢taient pas  encore
etablis.

Dépense du séchage powr 100 Kil, de linge.  fr. 0.9635 0.9635

Qpentricme Opcration.
PLiach ET ERANSPORT DU LINGE.
Bépense du plinge of do transport pour too Kil, de linge. . . 0.6499
Divexse worace pour 100 Kil de linge. .« . . . . o . o fr. 5.4671
Sionous multiplions le prix de revient (pour 100 Kilogr.) de chacune des
apdrations particlles, par le nombre de Kilogrammes de linge blanchi pendant
Vannee, nous obtiendrons la somme allérente a chacune de ees parties du

serviee duo blanehissage, savoir
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Lessivage . . . . . . . . .« Ir. 39.004.50

Lavage . . . . . . . . . . . 37,547 .27
Séchage, . . o . . L L L L. 19,211 .29
Pliage. . . . . . . . . . . . 12 05840

Toran. .« « . . . . . dr. 108,721.76
La difference entre eelte somme de. . . . . . . . . fr. 108,721.76
Et celle de la dépense géndrale © . . . . . . . . . . 130,625 926

Donne le chilfre des frais géndraux . . . . . . . . . fr. 21,903.50
Paris, le 24 Aolt 1855,

Nous soussignés, Directeur et Econome de Ia Salpétricre, certifions que
I'Extrait ci-dessus résume exactement le Rapport qui a ¢té présenté par nous,
le 24 Aot dernier, & Monsieur le Directeur de VAdministration géndérale de
VAssistance publigque.

Paris. le 7 Septembre 1855, Le Divecteuwr, signé : Basse,
L Eeonome, signé : Ony.

Le Divecteur général de IAssistance publique,
Signeé : DavENNE.

MUELEHOUSE. IMIY. DE . BEARET.
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